
広 報 か ざ ま う ら 平成 年 月号

平
成
二
十
一
年
十
月
三
日
（
土
）
健
康

づ
く
り
推
進
協
議
会
会
長
は
じ
め
、
総
勢

四
十
二
名
で
、
風
間
浦
球
場
付
近
か
ら
沢

ノ
黒
ま
で
の
往
復
（
約

）
を
歩
き
ま

し
た
。
当
日
は
、
秋
の
好
天
に
も
恵
ま
れ
、

気
持
ち
の
良
い
汗
を
か
い
て
終
え
る
事
が

で
き
ま
し
た
。

本
年
度
、
当
村
で
は

い
き
い
き
健
康

か
ざ
ま
う
ら

推
進
事
業
と
し
て
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
貴
重
な
ご
意
見
を
頂
く
こ
と
が
で
き
、

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
継

続
し
て
い
た
だ
き
、
よ
り
一
層
の
健
康
の

維
持
を
保
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
今
回
、
参
加
で
き
な

か
っ
た
方
に
つ
い
て
は
来
年
も
実
施
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
、
ご
参
加

下
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
歩
く
こ
と
）
は
内
臓

脂
肪
を
減
ら
し
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

他
、
血
圧
の
安
定
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど

多
く
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
ず
は
、

一
日
一

歩
増
や
す
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。

年
二
回
は
実
施
し
て
ほ
し
い
。

気
持
が
よ
か
っ
た
。（
楽
し
か
っ
た
。）

体
に
無
理
の
な
い
程
度
で
、
み
ん

な
で
頑
張
る
こ
と
は
気
持
ち
い
い
。

参加された方々

ウォーキングの様子


