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下北地方公民館連絡協議会では、第５２回下北美術展（高校・一般の部）の出展作品を募集

しています。

＜種別＞ ＜出品資格＞
絵画・写真・書道 •むつ市・下北郡内の町村に在住する方または勤務する方

•むつ市・下北郡内の高校に在学する生徒

•むつ市・下北郡出身の方

＜募集（搬入）期間＞
９月９日（木）～９月１６日（木）

午前９時から午後５時まで

むつ市中央公民館・川内公民館・大畑公民館・脇野沢公民館・風間浦村中央公民館・

佐井村中央公民館・大間町教育委員会・東通村教育委員会にて受付します。

開催要項および出品書は、搬入場所の公民館に置いてあるほか、ホームページからもダウン

ロードできますのでご利用ください。

【お問合せ先】
下北地方公民館連絡協議会（むつ市中央公民館内）

☎０１７５－２４－１２２４

≪URL≫http://www.city.mutsu.lg.jp/index.cfm/36,76963,48,852,html

第５２回下北美術展（高校・一般の部）出展募集

「嵐を呼ぶ男」、「座頭市物語」など昭和の名画４本を３５ミリフィルムで上映します。

■日時 令和３年９月３日（金）・４日（土）・５日（日） ①１０：３０～／②１３：３０～

■場所 青森県立美術館シアター（青森市安田字近野１８５）

■料金 一日券８００円（別途発券手数料２２０円がかかります）

■詳細は県立美術館ホームページをご確認ください。

【お問合せ先】
県立美術館 ☎０１７－７８３－５２４３

映画上映会「昭和・銀幕のスタアたち」を開催

青森県へのＵターンや移住を検討されている方のために個別相談会やセミナー、トークイ

ベント等を実施します。移住に関しての相談をお受けします。

首都圏在住のご家族やご友人などにぜひ参加をおすすめください。

詳しくはこちらのＱＲコードからご覧ください

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、完全オンラインでの開催と

なる可能性がございます。

【お問合せ先】
青森県企画政策部 地域活力振興課 移住・交流推進グループ

☎０１７－７３４－９１７４ ０１７－７３４－８０２７

９月１８日（土）・東京都で「青森県Ｕ・Ｉターン×交流フェア」開催！
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対 象 者 村に住所がある２０歳以上の女性で令和２年度に子宮頸がん検診を受けていない者

検 診 内 容 問診、内診、細胞診検査

自己負担額 無 料
受 診 期 間 令和３年５月１日～令和４年２月２８日まで

検診の流れ

①受診を希望される方は、村民生活課に連絡し個別検診受診券を受け取ってください。

②下記検診医療機関より受診先を選び電話で検診日を予約してください。

※予約の際は、「受診券を持っている」ことをお伝えください。

③予約した医療機関にて検診をお受けください。

検診医療機関で問診票が渡されますので、検査前に記入してください。

むつ総合病院の場合は、地下１階健診・保健科へ８時３０分においでください。

北村医院・中央レディスクリニックについては、予約した時間に受診してください。

【持参するもの】
◆子宮頸がん個別検診受診券 ◆健康保険証（又は医療受給証）

◆生理用ナプキン（検診後、多少出血した場合使用）

④検診結果のお知らせ

•検診結果は、風間浦村村民生活課より本人宛に後日送付致します。

注 意 事 項

•子宮頸がん個別検診は、受診券に記載してある有効期限内にお受けください。

•風間浦村で実施する子宮頸がん検診が受けられるのは、同じ年度内に集団検診また

は個別検診どちらか１回のみとなりますので、ご注意ください。

•出産後の場合、出産後６か月経過すると受診することができます。

•現在、子宮に関する疾患で経過をみている方、また症状のある方は医療機関を受診

しましょう。

医療機関
所在地

予約方法 検診実施日
電話番号

むつ総合病院
小川町１－２－８ 健診・保健科に電話にてご予約

月～金曜 13～17時

月～金曜日（祝日を除く）

の午前（定員あり）２２－２１１１

北村医院

むつレディス

クリニック

柳町１－９－５５ 下記診療時間内にご予約ください。

月～木 ９～13時／15～18時30分

金曜日 ９～13時／15～17時30分

土曜日 ９～13時

予約方法の欄に記載され

ている診療時間内
２２－２１３５

中央２－５－５
中央レディス

クリニック

下記診療時間内にご予約ください。

月・水・金 ８時30分～12時

14時30分～18時

木・土曜日 ８時30分～12時

予約方法の欄に記載され

ている診療時間内
２４－３１５１

今年度の「子宮頸がん個別検診」が始まっています。

受診を希望される方は、下記を参考に受診手続きをお願いいたします。

受診間隔は隔年受診（２年に１回）となります。

ご不明な点がございましたら、村民生活課（☎０１７５－３５－３１１１）

までお問合せください。

子宮頸がん個別検診

【お問合せ先】
風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１
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対 象 者 村に住所を有する５０歳以上男性

（受診日において５０歳以上の方）

実 施 期 間 令和３年５月６日～令和４年２月２８日まで

自己負担額 無料

持 参 物 保険証

内 容 採血（ＰＳＡ検査）

所 要 時 間 １０分程度（保険証確認・問診票記入・採血）

実 施 機 関 風間浦診療所 （☎０１７５－３５－２００１）

※検診は９時～１１時００分までで１日５名実施します

検診の流れ ①風間浦診療所に電話等で申込み予約する。

（準備の関係上、検診希望日の２日前までに連絡してください）

②予約した検診日にＰＳＡ検査（血液検査）を受ける。

③後日、村より結果が送付される。

注 意 事 項 ※村で実施する前立腺がん個別検診は、年度に１回受けることが出来ます。

※検診当日に、風間浦村に住所のない方は、検診を受診することができません。

※年度内に転入されてきた方は、その旨、検診申込み時にお知らせください。

※検診結果が要精密検査となられた方は、専門の医療機関で精密検査を受けるこ

とをお勧めいたします。

【お問合せ先】
風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

前立腺がん個別検診

【高齢者肺炎球菌】
１．対 象 村内に住所のある６５歳以上の方で今までに高齢者肺炎球菌予防接種したこと

のない方

２．助成内容 接種費用、８，４２０円のうち４，０００円または全額助成

６５歳以上７５歳未満の方 ・・・ 本人負担：４，４２０円

７５歳以上 ・・・ 本人負担： 無 料

３．期 間 ～ 令和４年３月３１日まで

４．助成方法
•風間浦診療所で受ける場合…接種年齢に応じ本人負担の支払いまたは無料

•他の医療機関で受ける場合…医療機関の窓口で一旦全額を支払っていただき、後日、払戻しの

手続きを役場村民生活課（げんきかん）にて行ってください。

令和３年度高齢者肺炎球菌予防接種費用助成のお知らせ

【お問合せ先】
風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

【手続きに必要な書類等】
•申請書（「げんきかん」村民生活課にあります）

•予防接種を行った際に医療機関から発行される領収書

•予防接種済証（医療機関から発行されます）

•印鑑（認め印）

•口座番号が確認できるもの
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細菌による食中毒は一般に気温が高い季節に多発します。

「食中毒予防の３原則」を徹底して、暑い夏を乗り切りましょう！

食中毒にご用心！～危険な香りの夏～

１ 振込口座の変更届出について
高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・

金融機関の店舗統廃合等）があったときは、必ずお住まいの市町

村へ届出してください。

※届出がないと、振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。

２ 交通事故等にあったとき
交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の行為によって負

傷され、被保険者証を使って治療を受けたときは、必ずお住まい

の市町村へ届出してください。また、自損事故や、業務中の事故

で労災が適用されない場合も届出が必要です。

詳細については、市町村または青森県後期高齢者医療広域連合

（☎０１７－７２１－３８２１）までお問い合わせください。

３ パンフレット「いきいき健康づくりのために」の活用について
青森県後期高齢者医療広域連合では、被保険者のみなさんの日頃の健康管理にご活

用いただくため、パンフレット「いきいき健康づくりのために」を作成し、８月１日か

らご使用いただく被保険者証の送付時に同封しました。どうぞお役立てください。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

【お問合せ先】
むつ保健所 生活衛生課 ☎０１７５－３１－１３８８

食中毒予防の３原則

菌をつけない（しっかり手洗い）

増やさない（生鮮食品はすぐ冷蔵庫へ）

やっつける（食材の中心までよく加熱）
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入 寮 資 格：保護者が青森県民で東京都又はその近郊の大学、専修学校等に在学、又は入学

見込みの男子学生

場 所：東京都小平市鈴木町一丁目１０３－１

部屋・設備：個室（ベッド、机、エアコン等備付け）

経 費：入寮費年額３万円、寮費月額３万円、食費１食４５０円（平日の夕食のみ希望

性）、電気料金実費（上・下水道料金無料）

申込み方法等：詳細は、以下にお問合せいただくか、ホームページをご覧ください。

【お問合せ先】
〒０３０－８５４０ 青森市長島一丁目１－１

(公財)青森県育英奨学会（青森県教育委員会教職員内）

☎０１７－７３４－９８７９ ≪URL≫https://syougakukai.wixsite.com/aomori-ryo

青森県学生寮 入寮生募集

個人事業税は、一定の事業を営む個人の方に課される県の税金です。原則として、前年の不

動産所得及び事業所得から必要経費と各種控除額を引いた額に対して課税されます。対象者

には８月と１１月に金融機関やコンビニエンスストアで納付できる納税通知書を送付します。

また、口座振替もご利用いただけますので、各取扱金融機関でお申し込みください。

詳細は、県税ホームページをご覧ください。

【お問合せ先】
下北地域県民局県税部課税課 ☎０１７５－２２－８５８１ 内線２０７

個人事業税（県税）について

診療は予約制となっています。予約なしの診療は当日お受けできない場合があります。事

前に電話で予約のうえ、ご来院ください。また、受診の際は月に一度保険証とお薬手帳を確認

しますので、ご持参ください。

なお、今後も新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、予防対策（マスクの着用、手指

消毒など）にご協力ください。診療時間等については以下のとおりとなります。

【診 療 日】月曜日～金曜日

【休 診 日】土曜日・日曜日・祝祭日 第１・第３金曜日の午後（へき地診療のため）

【受付時間】月・水・金曜日 午前８時３０分～１１時３０分 午後１時～４時３０分

火 曜 日 午前８時３０分～１２時３０分 午後４時～６時３０分

木 曜 日 午前８時３０分～１１時３０分 午後２時～５時３０分

【そ の 他】都合により､診療時間の変更及び休診となる場合がありますので､ご了承ください｡

※８月は１２日（木）、１３日（金）が休診となります。

【お問合せ先】
一部事務組合下北医療センター 佐井歯科診療所 ☎０１７５－３８－２２６１

佐井歯科診療所から休診のお知らせ
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組合消防職員募集要項下北地域広域行政事務
５．受験申込書の交付等

(１) 受験申込書（受験票含む）は所定の様式があり、下北地域広域行政事務組合

の各消防署所で８月１日（日）より交付（配布）します。(ホームページダウ

ンロード可)

※下北地域広域行政事務組合消防本部ホームページ

≪URL≫http://shimoko.e-shimokita.jp/syobo/

(２) 郵便で受験申込書（受験票）を請求する場合は、封筒の表に『受験申込書請

求』と朱書きし、返信用封筒（角２封筒に１２０円切手を貼り、あて名を明

記したもの）を同封して下さい。

６．受験申込方法
（１）提 出 書 類：受験申込書（受験票含む）

（２）受付(提出)場所：大畑消防署風間浦消防分署

７．受付期間
令和３年８月２３日（月）から令和３年９月６日（月）までの土曜日、日曜日を

除く午前８時３０分から午後５時１５分まで。（郵送による申込みの場合は、令和

３年９月６日（月）の消印有効。封筒には、「受験申込書在中」と朱書きすること。）

８．給 与
「下北地域広域行政事務組合職員の給与に関する条例」の規定に基づき支給しま

す。

９．そ の 他
（１）同日に行われる他の署所の消防職員採用試験と重複受験はできません。

(２) 一次試験では、消防適性検査終了後、体力試験を行いますので、当日はトレー

ニングウェア、運動靴を持参して下さい。

（３）受験申込書の受付及び受験票の交付を行う署所の住所・電話番号

○ 大畑消防署風間浦消防分署

〒０３９－４５０２ 下北郡風間浦村大字易国間字大川目２８番地５

☎０１７５－３５－２１０１

(４) この試験に関する問い合わせは、下北地域広域行政事務組合消防本部総務

課（☎０１７５－２２－３８１９）へお願いします。
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組合消防職員募集要項下北地域広域行政事務

採 用 署 所 採用予定人数 職 種

大畑消防署風間浦消防分署 １名 上級消防職又は初級消防職

下北地域広域行政事務組合消防本部では、次のとおり消防職員を募集します。

記

１．採用予定年月日 令和４年４月１日

２．試験日時及び試験場所
（１）一次試験（教養試験、消防適性検査、体力試験）

日 時 令和３年１０月１７日（日）午前８時３０分～

場 所 消防本部・むつ消防署合同庁舎、他

（むつ市小川町二丁目１４番１号）

（２）二次試験（作文試験、面接試験）

日 時 令和３年１１月下旬を予定

場 所 消防本部・むつ消防署合同庁舎

３．採用署所、採用予定人数及び職種

４．受験資格等
(１) 平成３年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた方で、大学、短期

大学、高等専門学校、高等学校を卒業又は卒業見込みの方。

※ 大学卒業又は卒業見込みの方は、上級消防職の受験となります。

※ 短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業又は卒業見込みの方は、初級

消防職の受験となります。

※ 受験資格の学歴には、当該学校卒業と同等の資格を有すると認められ

る方を含みます。

（２）採用後は、採用署所の所在市町村に居住できる方。

(３) 採用時、普通自動車運転免許証（オートマチック車限定を除く）を所持又は

取得見込みの方。

(４) 日本国籍のない者及び地方公務員法第１６条に該当する者は受験できませ

ん。
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Part 5

国分光明さんの撮影された写真は動画で
YouTubeに投稿されております。
興味のある方は、「YouTube 国分光明

下北」で検索‼

蛇浦小学校前 蛇浦漁協付近ネブタ運行

蛇浦海岸（半鐘の見える風景) 蛇浦祭り（のぼり) 蛇浦祭り（海岸を行く)

蛇浦祭り（ネブタが行く)

十和田市在住のアマチュア写真家、国分光明（こくぶんみつあき）さんより寄贈された写真を紹介し
ます。国分さんは、昭和３０年代後半（１９６０年代前半）から足しげく下北半島を訪れ、風景や祭り
などを撮影しています。掲載された写真についての情報をお持ちの方は、風間浦村教育委員会
（☎０１７５－３５－２２１０）までご連絡くださいますようお願いします。
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おはようございます。こんにちは。こんばんは。本日も病院だよりを読んでいただきあ

りがとうございます。大間病院の木村と申します。

今回は、人間のいろいろな臓器のお話をしたいと思います。なるべくわかりやすく説明

させていただきますので、最後まで読んでいただけると嬉しいです。

①心臓：心臓は全身に血液を送るポンプです。全身に血液が行き渡らないと、さまざま

な臓器の働きが弱ってしまいます。また心臓の働きが弱くなるとむくんできた

り、息苦しくなったりする場合もあります。

② 肺 ：酸素を取り込み、二酸化炭素を外に出す呼吸を行う臓器です。

③ 脳 ：目や耳から入った感覚を処理したり、また手や足を動かしたり喋ったり、歩い

たり呼吸したりする命令を出す臓器です。他にも様々な働きはありますが書き

きれないです。よく知られている脳梗塞や脳出血では、脳の働きが落ちるため

手足が不自由になったり、喋りづらくなったりします。

④胃､小腸､大腸：ご存知の通り、食べたものを吸収する臓器です。栄養や水分を吸収し

ます。

⑤肝臓：栄養素を分解処理したり､アルコールを分解したりします。血糖値を調整する

働きもあります。また消化を助ける胆汁を作ります。

⑥膵臓：消化を助けるものを作ったり、血糖値を調整します。

⑦腎臓：左右に１つずつ、２つあります。尿をつくり、老廃物を外に排出します。

この他にもたくさん臓器があります。甲状腺、食道、胆のう、脾臓、膀胱、子宮、副腎な

どなど。また皮膚や筋肉、骨も臓器になります。まだまだ臓器はたくさんあります。

これらの臓器は１つ１つ独立して働いているのではなく、協力しあって、お互い影響を

及ぼしながら働いています。１つの働きが落ちるとほかの臓器が頑張ったり、逆に負担が

かかることがあります。大間病院では幅広く診療しておりますので、些細なことでもご相

談いただけると嬉しいです。読んでいただきありがとうございました。

いろいろな臓器のお話
大間病院 内科医長 木村凌矢



14広報かざまうら 令和３年８月号

何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！
【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

※新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いいたします。
「マスクの着用」「３密の回避」「手洗い・消毒」などの基本的な対策を徹底しましょう。






これらのポイントをきちんと行い、家庭から食中毒をなくしましょう｡
食中毒は簡単な予防方法をきちんと守れば予防できます｡

～予防の３原則まもりから体守りましょう～
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このほど、任期満了に伴う評議員ならびに役員の一斉改選が行われ、次のとおり決まりました。

シルバー人材センター刈払機操作講習会開催

当村センターでは、県シルバー人材センター連合会の全面的な協力に

より、令和３年６月２９日～３０日の日程で、刈払機操作講習会を開催。

講習会は、易国間社会体育館で行われ、当村現役会員２名、新規加入

者２名、むつ市センター会員１２名が参加しました。

一日目は、刈払機を安全に使用するための知識について学び、二日目

は旧易小グラウンドで実技訓練を行いました。

あなたも会員になりませんか？
【お問合せ先】

風間浦村社会福祉協議会内事務局 ☎０１７５—３５—２２４３ 担当：佐藤

社会福祉法人 風間浦村社会福祉協議会評議員名簿
役職 氏 名 選出母体・役職 新任再任の別 地区

評 議 員 富岡 政子 民 生 委 員・児 童 委 員 再 蛇 浦

〃 平嶋 栄子 主 任 児 童 委 員 〃 易国間

〃 葛西 恭子 学 識 経 験 者 〃 下風呂

〃 山田 好弘 易 国 間 自 治 会 副 会 長 新 易国間

〃 熊谷誠四郎 蛇 浦 自 治 会 長 再 蛇 浦

〃 坪田 久雄 桑 畑 自 治 会 長 〃 桑 畑

〃 八谷 宏 下 風 呂 自 治 会 長 〃 下風呂

〃 浜辺 春枝 老 人 ク ラ ブ 桑 畑 寿 会 長 〃 桑 畑

〃 能渡 俊悦 社 会 福 祉 協 議 会 会 員 〃 易国間

〃 山﨑 ルミ 社 会 福 祉 協 議 会 会 員 〃 下風呂

任期：令和３年６月２８日～令和７年６月開催の定時評議員会終結の時まで

社会福祉法人 風間浦村社会福祉協議会役員名簿
役職 氏名 選出母体（役職) 新任再任の別 地区（正副会長前任者)

会 長 中津耕太郎 学 識 経 験 者 新 易国間（前任者：木村正)

副 会 長 佐藤 健介 民 生 委 員 児 童 委 員 再 下風呂（前任者：浜辺俊一)

理 事 金田一テツ 教 育 委 員 〃 易国間

〃 木下 弘美 村 民 生 活 課 長 新 〃

〃 皆野 俊雄 村 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 長 再 〃

〃 駒嶺 敏昭 商 業 等 経 営 者 〃 下風呂

監 事 高橋 宗隆 納税貯蓄組合連合会監事 〃 易国間

〃 大野 兼司 学 識 経 験 者 〃 蛇 浦

任期：令和３年６月２８日～令和５年６月開催の定時評議員会終結の時まで
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（６月末現在)

男 856人 (先月比±０人 )
女 909人 ( 〃 －２人 )
計 1,765人 ( 〃 －２人 )

世帯数 888世帯( 〃 －２世帯)

●お悔み申し上げます

木 下 く も さん （82歳） 蛇 浦

（６月届出分)私たちの村の人口

７月７日（水）、農業委員会が高齢化や担い手不足により、耕作されなくなった農地を復活させる活動を

実施しました。

風間浦村は、比較的道路沿いで条件の良好な場所でも遊休農地化が進んでいます。遊休農地が増えると

不法投棄や有害鳥獣の住処等になることから､村内の農地を守るため､このような活動を行うことにしました｡

今回は、農業委員が道具や機械を持参して草刈や耕運を行い、緑肥や景観整備に繋がると期待されている、

ひまわりの種を植えました。

農業委員会では、このような活動を引き続き実施しながら村内の農地を守る活動をして行きたいと考え

ています。

農業委員による遊休農地解消に向けた活動

木
きの

下
した

喜
き

新
あら

くん
Ｒ2.6.17日生 蛇浦（保護者：光）

６番目末っ子のきーちゃん。
いっぱい遊んで、いっぱい食べて、すくすく大き
くなってね♪

★家族より★


