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■投票結果（風間浦村開票区）

有 権 者 数（人) １，５００

投 票 者 数（人) １，１８５

投 票 率（％) ７９．００

有効投票数（票) １，１８５

無効投票数（票) ０

■候補者別得票結果（風間浦村開票区）

党派 候補者名 票 数

無所属 宮 下 宗一郎 １，１３０票

無所属 小野寺 晃 彦 ４４票

無所属 横 垣 成 年 ８票

無所属 楠 田 謙 信 ３票

青
森
県
知
事
選
挙

青
森
県
知
事
選
挙

宮
下
宗
一
郎
氏
が
初
当
選

宮
下
宗
一
郎
氏
が
初
当
選

田植え体験学習

５月２６日（金）風間浦小学校４・５・６年生を対象

に、田植え体験学習が行われました。

児童は半袖短パンで裸足になり、元気よく田植えを行

いました。

風間浦村農業委員会長木下重利さんの指導の下、歩く

ことに苦戦し、転んで泥だらけになりながらも楽しく田

植え作業に取り組んでいました。

体験学習終了後の感想では、「たくさんお米が収穫で

きれば嬉しい」などと話していました。

稲刈りは、９月下旬頃の予定です。
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令和５年度 風間浦村赤十字奉仕団 災害時かんたん調理実習を行いました

５月１５日（月）風間浦村総合福祉センター「げ

んきかん」において、風間浦村赤十字奉仕団総会

を開催しました。総会終了後、避難所に配置さ

れている炊き出し釜の実物を見学。その後、役

場防災担当からアルファ米をご提供いただき、

災害時を想定したかんたん調理実習を行いまし

た。今回はアルファ米を活用して、「アルファ五

目ごはんいなり」と「アルファ五目ごはんパラパ

ラチャーハン」などを作りました。

災害時、奉仕団が活動できるかは、災害の状況にもよりますが、避難所での食事を想定したとき、

少しでも食べやすいよう変化のある非常食をというテーマで調理実習を行いました。参加者から

は工夫を凝らした様々なレシピの意見が出され、有意義な実習となりました。

風間浦村赤十字奉仕団では、随時団員を募集していますので、加入を希望される方は各分団まで

ご連絡願います。

〇蛇 浦 分 団 冨岡孝子 ☎０８０−１６８１−１９８４

〇易国間分団 原子恒子 ☎０９０−４６３５−１７２５

〇桑 畑 分 団 濱邉 緑 ☎３５−２４２３

〇下風呂分団 金橋陽子 ☎３６−２４４３
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食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て世帯に、子育て世帯生活支援特別給付

金を支給します。

１．支給対象者（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）

低所得の子育て世帯に対する「子育て世帯生活支援特別給付金」のご案内

２．支給額 児童１人当たり 一律５万円

３．給付金の支給手続き

上記①の方は申請不要です。②、③の方は申請が必要となりますので、食費等の物価高騰の影響

で収入が急変したことがわかる書類等を準備し、風間浦村 村民生活課（☎３５－３１１１）へご

連絡ください。

① 令和４年度の子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外）を受給された方

② 令和５年度分の住民税均等割が非課税の方

③ 令和５年１月１日以降、食費等の物価高騰の影響で家計が急変し、住民税非課税相当の収入

となった方

短時間労働者や有期雇用労働者から、正社員との待遇差の内容や理由などを問われた場合、事業主は

非正規雇用労働者に説明しなければなりません。

『正社員と同じ仕事をしているのに… 正社員と同じように手当はもらえないの？』

＜その立場の違いを説明できますか？＞

● 「パートだから」「契約社員だから」という理由では、説明として認められません。

● 待遇ごとの性質・目的に照らして、職務内容や転勤・異動の範囲の違いなどから、具体的に理由

を説明できることが必要です。

不合理な待遇差（基本給、賞与、食堂・休憩室の利用、各種手当、教育訓練など）について、何も対

策をしない場合、裁判で法違反と判断される可能性もあります。

【お問合せ先】青森労働局 雇用環境・均等室 ☎０１７－７３４－４２１１

正社員と非正規雇用労働者との間の不合理な差別は禁止されています！

【シアター上映のご案内】

○１０：００～ ○１５：００～

名作童話大全集「ねむりの森の姫(他２話)」

○１２：００～

偉人たちの夢 不屈の細菌学者「野口英世」

＜場 所＞コミュニケーションシアター

むつ科学技術館だより

【つくってたいけん工作教室のご案内】

＜開 催 日＞土曜日･日曜日･祝日に開催します｡

＜開催時間＞①１０：００～ ②１５：００～

「オリジナルキーホルダーをつくろう！」

※参加費・予約不要

＜場 所＞つくってたいけん工作コーナー

【たのしい実験教室のご案内】

＜開 催 日＞毎週日曜日に開催します。

＜開催時間＞①１１：００～ ②１４：００～

＜内 容＞①「超低温の世界を調べよう」

②「真空の世界を調べよう」

＜場 所＞１階探求コーナー

【お問合せ先】

むつ科学技術館

☎０１７５－２５－２０９１

０１７５－２５－２０９２

≪URL≫http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm
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ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）は、かつて事業用の電気機器の絶縁油などに使用されていま

した。しかし、人体に有害であることが分かり、昭和４７年に製造が中止されたものの、今で

もＰＣＢを含んだ機器が発見されています。

低濃度ＰＣＢとは、濃度が０．５㎎／㎏超５，０００㎎／㎏以下のＰＣＢで汚染された絶縁

油等を指します。低濃度ＰＣＢを多く含んだ電気機器には、製造後３０年以上（一部例外あり）

経過した変圧器や電力用コンデンサー等の高圧受電機器の他に、Ｘ線発生装置、Ｘ線検査装置、

電気溶接機、昇降機制御盤などに組み込まれている低圧コンデンサーがあります。

また、低濃度ＰＣＢが使用された古い低圧進相コンデンサー（モーターで稼働する設備や業

務用冷凍・冷蔵庫などの電気機器の力率を改善する目的で設置される小型のコンデンサー）が

配電盤や壁などに残されたままとなっている例も多数確認されています。

ＰＣＢ廃棄物は、下表の期限までに処分することが法律で義務付けられています。

今一度、低濃度ＰＣＢが使用された電気機器がないか事業所内を確認し、発見された場合は

速やかに県への届出を行うとともに、期限内に処分するようお願いします。

なお、期限までに処分しなかった場合、法律により処罰されることがあります。

◆PCB廃棄物の処分期限

低濃度PCB廃棄物の期限内の処分をお願いします！

種類 処分期限

高濃度

ＰＣＢ廃棄物

変圧器・コンデンサー等 ※１ 令和４年（２０２２年）３月３１日【終了】

安定器・小型家電機器等 ※１ 令和５年（２０２３年）３月３１日【終了】

低濃度ＰＣＢ廃棄物 令和９年（２０２７年）３月３１日

※１ 万が一、これらの機器を発見した場合は、速やかにご連絡ください。

※２ 通電中の電気機器などに近づくと、感電のおそれがあり大変危険です。

必ず専門の業者に依頼して確認してください。

※３ 使用中のコンデンサーなどの絶縁油封じ切り機器をＰＣＢ濃度の測定のために穴を開

けた場合、当該機器は使用不可能となります。

詳しくは、青森県ＨＰ ＰＣＢ 検索

【お問合せ先】

青森県環境保全課 ☎０１７－７３４－９５８４

青森県下北地域県民局環境管理部 ☎０１７５－３３－１９００（直通）
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下北地域広域行政事務組合消防職員募集

下北地域広域行政事務組合消防本部では、次のとおり消防職員を募集します。

１．採用予定年月日 令和６年４月１日

２．試験日時及び試験場所

（１）一次試験（教養試験、消防適性検査、体力試験）

日 時 令和５年９月３日（日）午前８時３０分～

場 所 消防本部・むつ消防署合同庁舎、他

（むつ市小川町二丁目１４番１号）

（２）二次試験（作文試験、面接試験）

日 時 令和５年１０月下旬を予定

場 所 消防本部・むつ消防署合同庁舎

３．採用署所、採用予定人数及び職種

採 用 署 所 採用予定人数 職 種

大畑消防署風間浦消防分署 １名 上級消防職又は初級消防職

４．受験資格等

（１) 平成５年４月２日から平成１８年４月１日までに生まれた方で、大学、短期大学、高等

専門学校、高等学校を卒業又は卒業見込みの方。

※ 大学卒業又は卒業見込みの方は、上級消防職の受験となります。

※ 短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業又は卒業見込みの方は、初級消防職の受

験となります。

※ 受験資格の学歴には、当該学校卒業と同等の資格を有すると認められる方を含み

ます。

（２）採用後は、採用署所の所在市町村に居住できる方。

（居住については、原則、所在市町村としますが、住宅事情により、近隣市町村の居住

も可能とします）

（３) 採用時、普通自動車運転免許証(オートマチック車限定を除く)を所持又は取得見込み

の方。

（４）日本国籍のない者及び地方公務員法第１６条に該当する者は受験できません。

５．受験申込書の交付等

（１) 受験申込書（受験票含む）は所定の様式があり、下北地域広域行政事務組合の各消防署

所で７月１日（土）より交付（配布）します。（ホームページダウンロード可）

※下北地域広域行政事務組合消防本部ホームページ

≪URL≫http://shimoko.e-shimokita.jp/syobo/

（２) 郵便で受験申込書（受験票）を請求する場合は、封筒の表に『受験申込書請求』と朱書

きし、返信用封筒（角２封筒に１２０円切手を貼り、あて名を明記したもの）を同封し

て下さい。
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７月１６日～７月３１日は海の事故ゼロキャンペーン期間です。

期間中はいつも以上に、

① 小型船舶の事故防止（発航前点検・見張りの徹底）

② 大型船舶の事故防止（見張りの徹底・船舶間コミュニケーションの促進）

③ ライフジャケットの常時着用・自己救命策の確保 を徹底しましょう

離岸流に注意！目指せ海の事故ゼロへ！

海水浴シーズンには海の事故が増加傾向にあるため、青森海上保安部では、海の事故防止啓発活

動を行っております。

海水浴をする時は、監視員のいる決められた海水浴場や遊泳期間を守りましょう。

遊泳場所によっては沖合に流される離岸流があるので、十分に注意して下さい。

２次元コードでアクセス！

海上保安庁への緊急通報は１１８番

【お問合せ先】

青森海上保安部交通課 ☎０１７－７３４－２４２２

２０２３海の事故ゼロキャンペーン

６．受験申込方法

（１）提 出 書 類：受験申込書（受験票含む）

（２）受付(提出)場所：大畑消防署風間浦消防分署

７．受付期間

令和５年７月１８日（火）から令和５年８月８日（火）までの土曜日、日曜日を除く午前８

時３０分から午後５時１５分まで。（郵送による申込みの場合は、令和５年８月８日（火）の

消印有効。封筒には、「受験申込書在中」と朱書きすること。）

８．給 与

「下北地域広域行政事務組合職員の給与に関する条例」の規定に基づき支給します。

９．そ の 他

（１）同日に行われる他の署所の消防職員採用試験と重複受験はできません。

（２) 一次試験では、消防適性検査終了後、体力試験を行いますので、当日は トレーニング

ウェア、運動靴を持参して下さい。

（３）受験申込書の受付及び受験票の交付を行う署所の住所・電話番号

○ 大畑消防署風間浦消防分署

〒０３９－４５０２ 下北郡風間浦村大字易国間字大川目２８番地５

☎０１７５－３５－２１０１

（４）この試験に関するお問い合わせは、下北地域広域行政事務組合消防本部総務課

（☎０１７５－２２－３８１９）へお願いします。
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風間浦村再犯防止推進計画について

風間浦村では、第一次地域福祉計画の中で、再犯防止推進計画を一体的に策定しました。

全国的な再犯者率の増加に伴い犯罪や非行の繰り返しを防ぐ「再犯防止」が課題となっ

ている中、本村では「社会を明るくする運動」などを通じて犯罪や非行のない地域社会の

構築を目指しています。犯罪をした人たちが再び地域で安定した生活を送るためには、公

的機関だけではなく、様々な団体などとの連携も必要になります。また、罪を償って立ち

直ろうとする人たちへの理解促進や必要な保健・福祉サービスを受けることができるよう

情報提供も必要になります。

こうした現状を踏まえ、犯罪をした人が再び地域の一員として生活していくための支援

体制について検討するとともに、「青森県再犯防止推進計画」の取り組みに基づき、本村に

おいても安全で安心して暮らせる地域社会の実現に向けた取り組みを推進します。

風間浦村再犯防止推進計画では、策定の趣旨と行政から個人（村民）・地域・団体・事業

所様へのメッセージ、行政の今後の取り組み・方針を策定しました。

□行政から個人（村民）・地域・団体・事業所様へのメッセージ

行政からのメッセージ

個人（村民)
•悩みごとや心配ごとは一人で抱え込まず、保護司・民生委員児童委

員、関係機関に相談しましょう。

地域・団体・事業所

•犯罪をした人たちが罪を償って地域で立ち直ろうとすることへの

理解に努めましょう。

•身近で困っている人たちがいたら、相談に乗り、適切な相談機関に

つなぎましょう。

□行政の今後の取り組み・方針

行 政

•村民や地域の事業所等に対して、犯罪をした人等の立ち直りを支え

ることの重要性の理解促進、啓発活動に努めます。

•生活に困っていることなどを気軽に相談できるよう、保護司や民生

委員児童委員と連携を図り、相談窓口の周知に努めます。

□風間浦村の保護司は次のとおりです。

〇蛇 浦 地 区 蛸島佳子 〇易国間地区 中津義悦、能渡善行

〇下風呂地区 葛西恭子、佐賀克明

【お問合せ先】

村民生活課 福祉介護グループ

☎０１７５－３５－３１１１（風間浦村総合福祉センターげんきかん内）
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海上自衛隊大湊地方隊では、地域の皆様を対象として大湊音楽隊による「市民とのふれあい

コンサート」を次のとおり開催致します。

■ 日 時

令和５年９月１５日（金）１７時３０分～１８時３０分

（開場１６時３０分）

■ 場 所

下北文化会館

■ 入場整理券

入場は無料ですが、入場整理券が必要です。

入場整理券をご希望の方は、往復はがきまたはＥメール（１通で５名様まで応募可）に住

所・氏名・年齢・電話番号と同行者全員の氏名・年齢をご記入のうえ、下記までお申込みく

ださい。

はがき宛先：〒０３５－８５１１ 青森県むつ市大湊町４－１

海上自衛隊大湊地方総監部

広報推進室

Ｅ メ ー ル：orh-kouhou@inet.msdf.mod.go.jp

《締め切り：令和５年８月１５日（火）必着》

※ 応募は、お一人様１通までとさせて頂きます。

※ 希望者多数の場合は、抽選となります。

【お問合せ先】

海上自衛隊大湊地方総監部 広報係

☎０１７５－２４－１１１１（内線２３０４）

「大湊地方隊７０周年記念 ふれあいコンサート」の開催について

青森県インターネット公売実施中

青森県では、インターネットオークションを利用して、県税滞納者から差し押さえした財産

の売却を行う「インターネット公売」を実施しております。

不動産をはじめ、自動車や貴金属、携帯型ゲーム機などの多様な財産が公売の対象となり、

落札されています。

青森県以外にも、全国の地方自治体から多数出品されていますので、ぜひご参加ください。

詳しくは、地域県民局県税部までお問い合わせください。

【お問合せ先】

下北地域県民局県税部納税管理課

☎０１７５－２２－８５８１ 内線２１０、２１１
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｢令和５年度 あおもりの農山漁村フォトコンテスト」作品を募集します！

■内容

青森県の農林水産業を営む人々の豊かな表情や伝統的な文化・行事、四季を通じた農山漁村の風

景などを写真で募集します。たくさんのご応募お待ちしております♪

■応募テーマ ■申込期限

農山漁村の風景部門「魅力」 令和５年１０月３１日（火）まで

人々の暮らし部門 「賑わい」

■応募方法

応募票（ホームページからダウンロード）に必要事項を記入の上、作品に添付し郵送またはメー

ルでご応募ください。

【応募先・お問合せ先】

環境公共学会

[事務局]青森県土地改良事業団体連合会 総務企画部 沼田・森

〒０３０－０８０２ 青森市本町二丁目６－１９

☎０１７－７２３－２４０１

kikaku-photo@aodoren.or.jp

≪URL≫https://www.aodoren.or.jp/kankyokoukyo-gakkai/

※詳しくは環境公共学会ホームページをご覧ください。

(公社)青森県シルバー人材センター連合会よりお知らせ

風間浦村シルバー人材センターでは、会員を募集しています。知識や経験を活かして一緒に働

いてみませんか

■募集要件 原則６０歳以上の風間浦村在住で、健康で働く意欲のある方

※会員は年会費２，０００円です。

■申込受付時間 平日午前８：３０～午後４：００（土日祝日休）

※前もってお電話でご予約ください。

■持参いただく物 各種免許・資格証明書

※入会される場合は縦３㎝×横２．５㎝の顔写真

印鑑をご用意ください。

※当月の作業に応じて、翌月に報酬（配分金）が支給されます。

※雑草等の刈払作業で使用する刈払機は各自持ち込みとなりますのでご了承ください。

【申込・お問合せ先】

風間浦村シルバー人材センター

風間浦村大字易国間字大川目１１－２

総合福祉センター「げんきかん」 社会福祉協議会 事務局内

☎０１７５－３５－２２４３（担当：佐藤）



お 知 ら せ

13 広報かざまうら 令和５年７月号

この頃は少し運動したりすると軽く汗ばむような気候になりました。下北にもだんだんと夏の

足音が近づいてきているみたいですね。

今回はそんな夏の日射しのように明るく、鮮やかな「ゼンテイカ」という花をご紹介します。

一般的に「ニッコウキスゲ」とも呼ばれることも多い「ゼンテイカ」は下北では６月～７月頃に

見頃を迎える花です。

草原や湿原を代表する花の１つで、日本の本州などでは高原などで見られますが、下北では海岸

近くで咲いている様子を見ることができます。

下北の中では、特に尻屋崎や津鼻崎で咲いている様子がよく見られ、群生する様子は、鮮やかな

山吹色の絨毯が敷かれているような、そんな美しさがあります。

そんな鮮やかに咲く「ゼンテイカ」ですが、実はこの花は「一日花」といって、朝に咲いて夕方

にはしぼんでしまうという特徴があります。何日も同じ場所に咲いているように見えることもあ

りますが、それは１つの株に数個のつぼみが付いていて、それぞれが１日ずつ咲いているからなん

だそうです。

その日出会えたその「ゼンテイカ」は別の日には会うことができません。そんな一期一会の儚さ

も魅力の１つなのかもしれませんね。

夏を迎える時期に開花する「ゼンテイカ」。そんなゼンテイカの花言葉の１つは「晴れた日の喜

び」。これから太陽の光が降り注ぐ季節。皆さんも、晴れた日を喜びながら鮮やかに咲く、ゼンテ

イカたちに会いに行ってみてはいかがですか？

◇今月のジオ図鑑

ゼンテイカ（ススキノキ科ワスレグサ属）

〜point！〜

•高さ４０㎝～８０㎝の多年草

•花の大きさは７㎝ほど

•朝に咲いて夕方にしぼんでしまう「一日花」

•津鼻崎では柱状節理とゼンテイカの共演が見られます。

【お問合せ先】

下北ジオパーク推進協議会（むつ市役所内）

☎０１７５－２２－１１１１

７月は “社会を明るくする運動” の強調月間・再犯防止啓発月間です

「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの

更生について理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会

を築くための国民的な運動です。

地域住民の皆様、団体・事業所の皆様、「社会を明るくする運動」の趣旨についての御理解に努め

ていただきますようお願いいたします。

【お問合せ先】

村民生活課 福祉介護グループ

☎０１７５－３５－３１１１（風間浦村総合福祉センターげんきかん内）

ほっとジオなひとときを

季節のジオだより 〜ゼンテイカ〜
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青森県警察では警察官Ｂ（大卒以外）を募集します。
受付期間は７月１４日（金）から９月１日（金）までで、第１

次試験は９月２４日（日）です。
詳しくは、大間警察署（☎０１７５－３７－２２１１）又は風
間浦駐在所（☎０１７５－３６－２１１０）までお問い合わせく
ださい。

君の正義が誰かの笑顔に

｢下風呂温泉海峡の湯」をご利用の際に道路を横断される方は、必ず「押しボタン式信号機」を利用しましょう｡

「交通安全施設の整備合理化及び交通規制の見直しについて」

青森県警察では、交通の円滑と安全を図るため､信号機をはじめとする交通安全施設の整備
合理化と各種交通規制の見直しを進めております。
真に必要な場所には、交通安全施設の整備や交通規制を行い､基準に沿わなくなった場所に

ついては、解除や撤去を進めるものです。
【取り組み方針】

○ 信号機の整備合理化

設置基準として警察庁が定めた「信号機設置の指針」に該当しな
くなった既設の信号機は、撤去を検討します。
○ 交通規制の見直し

一時停止などの交通規制については、警察庁で示す「交通規制基
準」に基づき、交通環境の変化等により必要性が低下し、基準に沿
わなくなった場所については、解除や見直しを行います。
住民の皆さんに御意見をお伺いする場合もありますので、御理解と御協力をお願いします。

防犯・薬物乱用防止教室の実施 夏の交通安全県民運動

５月２５日（木）、風間浦中学校において、

「防犯・薬物乱用防止教室」を実施しました。

先生方も生徒の皆さんも、真剣に取り組ん

でいました。

防犯に対する意識や薬物乱用の危険を認

識して､今後も安全安心な学校生活が送れる

ものと期待しています。

７月２１日（金）から７月３１日（月）ま

での１１日間、夏の交通安全県民運動を実施

します。

運動の重点は、

○ こどもと高齢者を始めとする歩行者

の安全の確保と安全運転意識の向上

○ 自転車のヘルメット着用と交通ルー

ルの遵守の徹底

○ 全ての座席におけるシートベルトの

着用とチャイルドシートの正しい使用

の徹底

○ 飲酒運転の根絶と危険妨害運転等の

防止

です。ドライバー及び歩行者の皆さんが、交

通ルールの遵守と正しい交通

マナーを実践して､交通事故

防止を図りましょう。
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令和５年５月、大間港の沖合で漁船から海に転落した男性が亡くなり、ニュースでも報道さ

れました。心よりご冥福をお祈り申し上げます。

同様の事故は平成２７年１月・令和３年４月にも大間町で発生して死亡者が出ており、漁業

を生業とする方が多い北通り地域では他人事ではないでしょう。

医学的には、海に転落して溺れた際に問題となるのは、主に低酸素脳症・低体温症・潜函病

（別名：潜水病）です。肺に水が入り込み窒息状態となり酸素が取り込まれなくなると、人間

は５分で心肺停止状態に陥りますが、一度心肺停止となった溺水患者を救命出来る確率は１

０％程度しかないといわれています。また、１０メートル以上潜ってから急激に浮上すると

潜函病を発症することがあり、動脈内で窒素が気体化して閉塞したり、肺が破裂してしまう事

で死に至ります。そのため、海深くに沈んでしまった人を引き揚げる際には早すぎてはいけ

ないのですが、低酸素状態を一刻も早く解除したい気持ちと相反するのが難しい所です。

溺水のタイムリミットは沈んでから２５分と言われています。これ以上経過していると、

心肺停止状態から蘇生する可能性は非常に低く、蘇生できたとしても脳に深刻なダメージが

残り寝たきりの植物状態になってしまうと思って下さい。溺水者が発生したかも、と思った

時点で１１９番または１１８番（海の緊急通報ダイヤル）通報の上、発見・引き揚げたらすぐ

に心臓マッサージ・人工呼吸を開始するのが重要です。

さらに重要なのは、いかに溺水を予防するかです。運輸安全委員会からの船舶事故調査報

告書の再発防止策には以下の記載があります。

•小型船舶の操縦者は、暴露甲板にあるときには、救命胴衣を着

用すること。

•小型船舶の操縦者は、乗船中、防水パックに入れた携帯電話又

は防水型の携帯電話を身に付けておくこと。

船に乗る方、海の近くで仕事をする方は自身の命・周囲の人の

命のためにも覚えておいて頂けると幸いです。

海での溺水について

院 長 安齋 遥
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何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！

【お問合せ先】風間浦村役場 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５−３５−３１１１

短命県返上のためにできること短命県返上のためにできること
〜 風間浦村男女ともに下位１０位入り 〜〜 風間浦村男女ともに下位１０位入り 〜

厚生労働省が公表した「２０２０年市区町村別生命表」によると、平均寿命の短い全国自治体ワース

ト５０位に男女とも青森県内４０市町村の半数が含まれ、「短命県青森」の厳しい実態が浮き彫りとな

りました。

※特に、家族歴のある病気の原因になるような食生活や嗜好品については控えめにしてみましょう。

●どうして青森県は短命県なの？

青森県が短命県である理由は、上記が原因だといわれています。しかし、これらの原因が1つだけ悪

いのではなく、複数あてはまるからなのです。例えば、①塩＋多量飲酒 ②肥満＋運動不足＋喫煙 ③

健康診断の受診率が全国的にみて高くない ④がん患者が診断された時、進行がんである例が多い。

⑤糖尿病を放置し、定期通院していないなどです。

●あなたができることを見つけ、やってみよう

だし活 禁煙 休肝日 運動 健診受診 休息野菜を食べる

男 性 女 性

全国 青森県 風間浦村 全国 青森県 風間浦村

平成

２７年

平均寿命 ８０.８ ７８.７ ７８.７ ８７.０ ８５.９ ８５.５

県順位 − ４７/４７ １６/４０ − ４７/４７ ３５/４０

令和

２年

平均寿命 ８１.５ ７９.３ ７８.６ ８７.６ ８６.３ ８５.８

県順位 − ４７/４７ ３９/４０ − ４７/４７ ３６/４０

塩分のとりずぎ 喫煙率が高い 運動不足 降雪量が多い

県民所得が低い 医師不足 高血圧・糖尿病での受診者が多い

厚生労働省：令和２年市区町村別生命表
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〜令和５年度社会福祉協議会実施事業概要〜

単位：千円

区
分

事 業 名 称 事 業 内 容 事業費

補
助
・
住
民
会
費
事
業

法 人 運 営 事 業

法人運営（理事会・評議員会運営、法務、総務、経理）

関係団体事務局運営（老人クラブ連合会、身体障害者福祉会

母子寡婦福祉会、共同募金委員会）、生活困窮者等相談業務

17,428

ボランティアセンター活動事業 ボランティア活動団体、ボランティア推進校への支援、協働 116

福祉安心電話サービス事業 緊急通報機能付電話設置による安否確認（設置者11人） 175

移 送 サ ー ビ ス 事 業 身体障害者、要介護者を病院等に移送（利用登録者62人） 1,086

シルバー人材センター事業 高年齢者の就業を促進し、地域を活性化する（会員13人） 809

た す け あ い 資 金 貸 付 事 業 低所得者世帯等に対する生活費等の貸付（貸付中件数：5件） 304

配 食・見守りサービス事業 高齢者のみの世帯に配食・見守りサービスを行う（新規事業） 4,696

共
募

共 同 募 金 助 成 金 事 業 ※①は前年度募金実績で県共募より事業費助成を受ける

①移 送 サ ー ビ ス 配 分 移送サービス（福祉有償運送）事業に対し、事業費を配分 380

③ＮＨＫ歳末たすけあい 85歳以上の在宅低所得単身世帯に年末おせちを配給 50

受
託
生 活 福 祉 資 金 貸 付 事 業

低所得者等への貸付を民生委員の協力により実施

※実施主体：青森県社協 （年度末貸付中件数22件）
70

介
護
保
険
事
業

デイサービスセンター事業

①地 域 密 着 型 通 所 介 護 要介護者の入浴、給食等の通所サービス（契約者数29人）

24,048②通 所 型 総 合 事 業 要支援者等軽度の方への通所サービス（契約者数13人）

③生 き が い 活 動 支 援 自立した方への通所サービス（現在利用者なし）

居 宅 介 護 支 援 事 業 要介護者のケアプラン作成、給付管理（契約者数34人） 4,836

令和５年度 社会福祉協議会当初予算（全事業総括)

【経常支出】 単位：千円

科 目 ５年度 ４年度 増減

人 件 費 35,466 33,813 1,653

事 業 費 8,541 6,381 2,160

事 務 費 3,114 2,846 268

貸 付 事 業 等 支 出 350 350 0

助 成 金 230 250 -20

分 担 金・負担金等支出 60 60 0

【Ｂ】 経 常 支 出 計 47,761 43,700 4,061

【経常収入】 単位：千円

科 目 ５年度 ４年度 増減

会 費 収 入 716 784 -68

寄 附 金 30 30 0

風 間 浦 村 補 助 金 16,638 13,343 3,295

風 間 浦 村 受 託 金 0 0 0

そ の 他 補 助・受託金等 70 274 -204

事業収入（非介護保険) 2,359 1,020 1,339

貸 付 事 業 等 収 入 172 173 -1

共 同 募 金 配 分 金 430 380 50

負 担 金 収 入 0 0 0

介 護 保 険 収 入 29,423 27,710 1,713

雑収入・その他の収入 143 179 -36

受 取 利 息 配 当 金 10 11 -1

基金・積立等取崩収入 0 0 0

【Ａ】 経 常 収 入 計 49,991 43,904 6,087

A-B(経常活動資金収支差額) 2,230 204 2,026

固 定 資 産 取 得 支 出 1,846 0 1,846

積 立 資 産 支 出 34 34 0

当 期 資 金 収 支 差 額 350 170 180

※１：経理区分間繰入金収入・支出（内部取引）は含まず。 ※２：千円未満切り捨て
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（５月末現在)

男 799人 (先月比−４人 )

女 848人 ( 〃 −２人 )

計 1,647人 ( 〃 −６人 )

世帯数 855世帯( 〃 −２世帯)

●お誕生おめでとうございます

今月はありません

●お悔み申し上げます

古 川 ア ヤ さん（89歳） 蛇 浦

飯 田 哲 郎 さん（89歳） 易国間

木 村 芳 子 さん（83歳） 下風呂

長 谷 和 德 さん（70歳） 下風呂

私たちの村の人口 （５月届出分)

木
きの

下
した

楓
か

之
の

空
あ

くん

Ｒ4.4.26日生 蛇浦（保護者：光）

４月で１歳になった、我が家の７番目の末っ子の
かのあくん。
いつも元気いっぱい！たくさん食べて、遊んで
すくすく育ってね♪

パパとママより

令和５年度自衛官採用日程
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