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工事期間中は、近隣の地域住民の皆さまや付近を通行する皆さまに大変ご迷惑を

お掛けしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします

新役場庁舎・消防庁舎建設

造成工事がスタート

∼役場庁舎・消防庁舎建設に向けて∼

役場庁舎等整備事業造成工事

安全祈願祭

令和６年７月３日（水）、新役場庁舎等建設地において、役場庁舎等整備事業造成工事の請負者であ

る株式会社渋田産業主催による安全祈願祭が執り行われました。祈願祭には村関係者のほか、村議会

議員や設計、施工業者など約４０名が参列して工事の安全と無事を祈願しました。

祈願祭で冨岡村長は「役場庁舎、消防庁舎、中央公民館が老朽化と津波浸水区域に想定されているこ

とから、移転が喫緊の課題でしたが、議会や村民の皆さま、地権者の方々のご理解とご協力をいただき、

いよいよ造成工事に着手する運びとなりました。造成工事を請け負っていただきました株式会社渋田

産業様には、竣工までの間、ご尽力いただくこととなりますが、工事の安全を心よりお願い申し上げま

す。」と挨拶しました。

今年度は主に造成工事を行い、秋頃には役場庁舎、消防庁舎ともに建設工事の発注を目指して本格的

な工事が始まっております。

新庁舎に対する意見や問い合わせはいつでも受け付けておりますので、庁舎建設担当までお寄せください｡

【お問合せ先】風間浦村 総務課（庁舎建設担当） ☎０１７５−３５−２１１１

新庁舎の建設情報や工事の進捗状況は村ホームページへ掲載しております｡

神事の様子 苅初の儀 株式会社みちのく計画 穿初の儀 冨岡村長

地曳の儀 株式会社渋田産業 玉串奉奠 能登村議会議長 施主あいさつ 冨岡村長



村 の わ だ い
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水産教室

７月９日（火）、風間浦小学校４年生を対象に、水

産教室が行われました。

まず、むつ水産事務所職員による「ノリ」をテー

マとした講話を聞き、ノリの養殖や風間浦村でとれ

るノリについて学びました。

その後、校舎の外で地元の漁師木下清さんから板

ノリの作り方を学び、板ノリ作りを体験しました。

体験の中で、簡単に板ノリが作れることに驚きな

がらも、興味津々に率先して挑戦していました。

津波避難のための海抜１１ｍ看板を設置

令和３年５月に青森県の津波浸水想定が変更となり、風間浦村

では海岸線の沖合で最大１１.５ｍの津波が想定されることとな

りました。

陸上においても最大で海抜１１ｍ弱の津波が予想されることか

ら、村内の高台へ続く避難経路に避難の目印となる海抜１１ｍ看

板を３６箇所設置しました。

今後、津波警報や大津波警報発令時においては海抜

１１ｍ看板より高い所までの避難をお願いします。

下風呂地区 １２個所 易国間地区 １０個所

桑 畑 地 区 ４個所 蛇 浦 地 区 １０個所

【お問合せ先】風間浦村 総務課 ☎０１７５−３５−２１１１

避難経路に設置した海抜１１ｍ看板
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皆さん、お久しぶりです。宮沢賢治です。

今年はオリンピックイヤーで、７月２６日（金）に「花の都パリ」でオリンピック大会が開幕し

ます。世界情勢は混沌としていますが、この大会期間だけでも全世界に平穏な日々が訪れてほしい

ものです。

さて、あんきもんの村にある小学校、中学校は７月１９日（金）に１学期が終了し、夏休みに入

りました。そして、村の教育委員会は、子どもたちへいつもと同じように、とても大切な宿題を出

したそうですよ。夏休みの宿題として、必ず２学期に学校に持ってくるのは、①大切な自分の『命』、

②２学期がんばるぞという『心』とのことです。とても大切な宿題に応えてやってください。

※一部分を抜粋して掲載いたします。全文は下記のＱＲコードからご覧ください｡

【風間浦小学校 学校だより『共生』】

心を動かして「思いやりの花」を４月８日（月）から始まった１学期も残す

ところ、１０日と数日あまりとなりました。今号では、子供たちが咲かせた「思

いやりの花」について紹介したいと思います。ある日の昼休みのことです。子

供たちは外で遊ぶのが大好きです。中でも人気があるのが、ブランコです。我

先にと急いでブランコまで走っていきます。とても楽しそうにブランコに乗っ

ています。あとから遅れてきた子供たちは、声高らかに「次、貸して」とお願

いをします。ブランコに乗っている人は、できるだけ長い時間ブランコに乗り

たいので、なかなか貸してくれません。しかし、中には、ブランコに乗ってす

ぐ、「いいよ」と貸してくれる人がいました。また、あるとき、雲梯（うんてい）

で遊んでいたときのこと。一生懸命片手を伸ばしてぶら下がろうとしていた子

に、「こうやるんだよ」とお手本をしめしながらやり方を教えていた子がいまし

た。そして、修学旅行では、疲れて足取りが重い友達の横を一緒に歩いて「あ

とちょっとがんばろう」と声を掛けていた子がいました。１学期の始業式に自

分が話したことを実践している子供たちがいることを本当に誇りに思います。

もうすぐやって来る夏休み中も、各家庭に「思いやりの花」が咲くことを願っ

ています。

修学旅行「赤べこ絵付け体験｣

修学旅行「新島八重生誕の地｣

【風間浦中学校 学校通信『躍進』】

６月２５日（火）、風間浦保育所で３年生が保育実習を行いました。３年生の生徒たちは、０歳児から５歳児までの

クラスに入れてもらい、対面式で自己紹介をしたり、一緒に遊んだり昼食を食べたりと、かわいい保育所の子どもたち

に癒やされながら、楽しい時間を過ごしました。今回は、本校３年生が保育所にお邪魔して活動させていただきました

が、次回は、保育所の子どもたちが風間浦中学校に来てゲームをしたり、昼食を食べたり、プレゼント交換をしたりと、

中学校で楽しい時間を過ごしてもらえるよう３年生は計画、準備を進めています。

【教育長だより「雨ニモマケズ」〜オリンピックイヤーで迎えた夏休み〜】

【お問合せ先】

風間浦村 教育委員会

☎０１７５－３５－２２１０ (小学校だより『共生』) (中学校だより『躍進』) (教育長だより『雨ニモマケズ』)
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風間浦村教育委員会では、令和７年度より中学校の部活動を地域クラブ活動へ移行するため、指導者の候

補として登録していただける方を令和６年８月より募集いたします。

「スポーツ指導者資格のある方」、「スポーツや文化活動の指導経験がある方」、「競技や文化活動などの経

験がある方」はぜひ子供たちのために登録をご検討ください。

登録の詳細につきましては、次号でお知らせいたします。

【お問合せ先】風間浦村 教育委員会 ☎０１７５－３５－２２１０

地域クラブ活動指導者の募集について

【日 時】令和６年９月１０日（火）午前１１時～

【場 所】易国間社会体育館（旧易国間小学校体育館）

【参加対象者】 昭和２５年４月１日以前に出生した方（７５歳以上）。５年ぶりの開

催となりますので、たくさんの参加をお待ちしております。対象者

の方に、お送りした出欠確認のための案内ハガキは８月１９日（月）

までの締切です。

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１

令和６年度風間浦村敬老会のお知らせ

【国民年金保険料免除等の申請について】

保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基

礎年金を受けられない場合があります。

所得が少ない、失業、事業の廃止（廃業）などの理由で保険料を納付することが困難な場合には、保険料

の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（５０歳未満）」がありますので、住民登録

をしている市区役所・町村役場の国民年金担当窓口でお早めに手続きをお願いします。

【産前産後期間の国民年金保険料が免除になります】

出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除になり、出産予定日の

６か月前から手続きができます。

お住まいの市区役所・町村役場の国民年金担当窓口でお早めに手続きをお願いします。

【お問合せ先】風間浦村 税務国保課 ☎０１７５－３５－２１１１

年金だより

風間浦消防分署では、消防訓練や救助・救急訓練のため発煙

筒を使用し、火災を想定した訓練を不定期に行います。その際、

黒煙や白煙が発生する特殊な発煙筒を使用しますので、消防分

署付近などで黒煙や白煙が見える場合がありますが、火災とま

ちがえて１１９番通報しないようお願いします。村民のみなさ

まのご協力をよろしくお願い致します。なお、黒煙や白煙が見

え、不安な場合は消防分署までお問合せ下さい。

【お問合せ先】風間浦消防分署 ☎０１７５－３５－２１０１

風間浦消防分署からお知らせ



お 知 ら せ

7 広報かざまうら 令和６年８月号

【趣 旨】高血圧の予防と治療、服薬管理の重要性に関する情報を広く県民に周知する。

【共 催】特定非営利活動法人日本高血圧協会／青森県／

青森県・弘前大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター／

弘前大学大学院医学研究科循環器腎臓内科学講座

【日 時】令和６年１０月２０日（日）１４時００分～１６時００分

【会 場】土手町コミュニティパーク１階 多目的ホールＡ・Ｂ 〒０３６－８１８２ 弘前市土手町３１番地

【対 象】青森県民どなたでも

【内 容】講演①「脳卒中・心臓病等総合支援センターについて」

講師：弘前大学大学院医学研究科循環器腎臓内科学講座 教授 富田 泰史 氏

講演②「高血圧の予防と治療の重要性」

講師：弘前保健所 医師 村上 光太郎 氏

講演③「高血圧のお薬について」

講師：さいとう調剤薬局 管理薬剤師 齋藤 武 氏

【参加費】無料 【参加申込】不要 【定員】８０名

【その他】•血圧測定器が当たる抽選会があります。 •減塩食品サンプル、試供品ブースがあります。

【お問合せ先】青森県・弘前大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター

☎０１７２－３９－５４５９ noushincenter@hirosaki-u.ac.jp

第１回県民公開講座「高血圧を予防しよう」

音声通話が出来ない方

•ＮＥＴ１１９は聴覚や言語機能に障がいがある方が、スマートフォンなどを使ってチャット形式で通報するこ

とができます。

•県内・県外へ出かけた場合の通報にも対応します。

ＮＥＴ１１９緊急通報システム

ご利用対象者

•下北消防本部管内にお住まい、又は在勤・在学の方

•聴覚・言語機能に障がいがあり、音声通話による通報が困難な方

（原則として障害者手帳の交付を受けている方のほか、音声通話による緊急通報が困難で

あると消防本部が認めた方）

ご利用前に事前登録が必要となります

•申請用紙に必要事項をご記入の上、下北消防本部通信指令課へお越しください。申請用紙は下北消防本部通信

指令課、下北消防本部管内の各消防署、消防分署、又は各市町村役場に準備しています。ホームページから印

刷することもできます。

【お問合せ先】下北消防本部 通信指令課 ☎０１７５－３３－１０６３ ０１７５－２２－０１１４

ＦＡＸ／メール１１９

•ＮＥＴ１１９と同様に､下北消防本部管内に居住しており､聴覚や言語機能に障がいがある方が対象となります。

•事前に登録が必要となります。

•下北消防本部管内のみの対応となります。

ＦＡＸ１１９ スマートフォンや携帯電話をお持ちでない方

•ご自宅にＦＡＸがある方はご利用が可能です。

•ＦＡＸ１１９通報システムは一般の電話回線を利用しているため、ＦＡＸが届くまで時間がかかることがあり

ます。

メール１１９ パソコンからも通報が可能です

•事前に登録されたアドレス以外からの通報は受信できません。また、返信メールが届くように、あらかじめ設

定が必要となります。

•メール１１９通報システムはご家庭に設置してあるパソコン利用が基本となります。

【お問合せ先】 sb-tsushin-gr@fd-shimokita.or.jp 《URL》http://shimoko.e-shimokita.jp/syobo/

ＮＥＴ１１９

まずは事前登録を！
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｢令和６年度 あおもりの農山漁村フォトコンテスト」作品を募集します！

青森県の農林水産業を営む人々の豊かな表情や伝統的な文化・行事、四季を通じた農山漁村の風

景などを写真で募集します。たくさんのご応募お待ちしております♪

【応募テーマ】農山漁村の風景部門「わたしの自慢」 人々の暮らし部門「喜びのとき」

【申 込 期 限】令和６年１０月３１日（木）まで

【応 募 方 法】 応募票に必要事項を記入の上、作品に添付し郵送またはメールで

ご応募ください。

※応募票はＱＲコードの水循環保全学会ホームページからダウ

ンロード

【お問合せ先】

農山漁村 水循環保全学会 ［事務局］青森県土地改良事業団体連合会

総務企画部 沼田・花田 ☎０１７－７２３－２４０１ kikaku-photo@aodoren.or.jp

個人事業税（県税）について

個人事業税は、一定の事業を営む個人の方に課される県の税金です。原則として、前年の不動産

所得及び事業所得から必要経費と各種控除額を引いた額に対して課税されます。対象者には８月

と１１月に金融機関やコンビニエンスストアなどで納付できる納税通知書を送付します。

また、口座振替もご利用いただけますので、最寄りの取扱金融機関または各地域県民局県税部に

てお申し込みください。詳細は、県税ホームページをご覧ください。

【お問合せ先】下北地域県民局県税部課税課 ☎０１７５－２２－８５８１ 内線２０７

下北半島デジタルスタンプラリー２０２４開催

下北半島各所の観光スポットを巡って、デジタルスタンプを集めると、豪華賞品の抽選に応募で

きます。ぜひ、ご参加ください。（詳細は下記二次元コードをご参照ください。）

【日 時】７月２６日（金）～１１月３０日（土）２３時５９分

【コ ー ス】①下北半島王道観光コース ②下北ジオパークコース

③北の果ての温泉めぐりコース

【豪華賞品】下北牛ステーキカット用シャトーブリアン、大間産本マグロ

三種詰め合わせセット、東通牛商品詰め合わせセット、

あんこう鍋セット、塩ウニ３本セット

【お問合せ先】青森県下北地域県民局地域連携部 ☎０１７５－２２－１１９５

１８歳、１９歳の裁判員経験者の声をお届けします

裁判員制度スタートから、今年で１５周年を迎えました。令和５年からは、１８歳、１９歳の方

も裁判員に選ばれるようになりましたので、１８歳、１９歳の裁判員経験者の声をご紹介します。

詳しくは、裁判所ウェブサイトをぜひご覧ください。

【お問合せ先】青森地方裁判所総務課庶務係 ☎０１７－７２２－５４２１
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｢むつ下北地区障がい者就職相談会」のご案内

むつ公共職業安定所では、障がいをお持ちの方を対象とした就職相談会を開催します。

相談会への参加を希望される方は、むつ公共職業安定所までお問い合わせください。

【日時】令和６年９月６日（金）１３時～１５時３０分

【場所】プラザホテルむつ

【お問合せ先】むつ公共職業安定所 ☎０１７５－２２－１３３１

【シアター上映のご案内】

○１０：００～ １５：００～

名作童話大全集「ねむりの森の姫（他２話）」

○１２：００～

偉人たちの夢 不屈の細菌学者「野口英世」

＜場 所＞コミュニケーションシアター

むつ科学技術館だより

【つくってたいけん工作教室のご案内】

＜開 催 日＞土曜日・日曜日・祝日開催

＜開催時間＞１０：００～ １５：００～

「くるくるおばけをつくろう！」

※参加費・予約不要

＜場 所＞つくってたいけん工作コーナー

【たのしい実験教室のご案内】

＜開 催 日＞毎週日曜日開催

＜開催時間＞①１１：００～ ②１４：００～

＜内 容＞①「超低温の世界を調べよう」

②「ドライアイスの不思議を調べよう」

＜場 所＞１階探求コーナー

【お問合せ先】

むつ科学技術館

☎０１７５－２５－２０９１

０１７５－２５－２０９２

《URL》http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

相続登記がされないため、登記簿を見ても所有者が分からない「所有者不明土地」が全国で増加

し、社会問題となっていたことから、令和６年４月１日から、これまで任意だった相続登記が法律

上義務化されました。

これにより、相続人は、不動産（土地・建物）を相続で取得したことを知った日から３年以内に、

相続登記を法務局に申請する必要があります。

また、遺産分割の話合いで不動産を取得した場合にも、別途、遺産分割から３年以内に、登記を

する必要があります。

なお、相続人間で早期の遺産分割が難しい場合には、今回新たに作られた「相続人申告登記」と

いう簡便な手続を法務局ですることによって、義務を果たすこともできます。

※正当な理由がないのに相続登記をしない場合には、１０万円以下の過料が科される可能性があ

りますので、早めの相続登記申請をお勧めします。

詳しくは、法務省ホームページを確認又は最寄りの法務局（予約制の手続案内を実施中）や登記

の専門家である司法書士・司法書士会等にご相談ください。

【法務省ホームページ】

「不動産を相続した方へ～相続登記・遺産分割を進めましょう～」はこちら ▶ ▶ ▶

【お問合せ先】青森地方法務局むつ支局 ☎０１７５－２３－３２０２

お済ですか？

令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されました！
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７月１日（月）、風間浦小学校の防犯教室

において、防犯指導を実施しました。

児童の皆さんは、不審者と遭遇した際の、

命を守る５つの言葉「いかのおすし」（つい

ていかない、乗らない、大声で助けを呼ぶ、

すぐ逃げる、知らせる）等について、再確認

しました。

令和６年７月３日（水）から、新紙幣が発行されたことから、新紙幣に便乗した詐欺の発生が懸

念されています。例えば

○新紙幣に切り替わると、お手元の旧紙幣は使えなくなります。

今なら係のものが交換に伺います。

○現在、国の施策で新紙幣がきちんと全国のＡＴＭで使えるか調査を行っています。謝礼を支

払いますのでモニターとしてＡＴＭ操作に協力してくれませんか？

○タンス預金をしていませんか？マイナンバー制度で、収入と銀行預金を

調べられて、税務調査が入る可能性があります。

当社で一時的に経費としてお預かりします。

等です。紙幣が変わっても、このような影響はありません。

おかしいと思ったらすぐに警察に通報してください。

青森県警察では警察官Ｂ（高校卒業程度）を募

集しています。

受付期間は、令和６年８月３０

日（金）までで､第１次試験は９月

２９日（日）です。

警察官Ｂの受験資格は

◎平成４年４月２日から平成１９年４月１日まで

に生まれた方（大学を卒業又は令和７年３月３

１日までに大学卒見込みの方は除く）となって

おります。

採用試験の詳細は、大間警察署（☎０１７５－

３７－２２１１）又は風間浦駐在所（☎０１７５

－３６－２１１０）までお問い合わせください。

新紙幣に便乗した詐欺にご注意！

防犯指導の実施について警察官Ｂ 募集中‼

車両でカモシカや熊等の野生動物と衝突した交通事故も、交通事故として警察に届け出してください。

青森県において、ツキノワグマに襲われたと見られる死亡事故が発生したこと

から、令和６年６月２５日（火）に「ツキノワグマ出没警報」が発令されました。

風間浦村内においても、熊の目撃が多発しています。

野山はもちろん、住宅街、公園、畑など、あなたの身近な場所に熊が潜んでい

る可能性があります。

熊を目撃した場合は、警察や役場に通報してください。

熊出没警報発令‼
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皆さん、こんにちは。大間病院院長の安齋です。今回の大間病院だよりは趣向を変えて、医

療に関する「小ネタ」を集めてみました。

①耳に虫が入ってしまった！うるさい！！

オリーブ油など食用油や、ワセリンなどの何かしらの軟膏を耳

に入れると、虫が窒息して大人しくなります。大人しくなったら、

焦らずに取り出しましょう。

②ハンバーグにナツメグは入れますか？

入れるのであれば、小さじ２杯程度より少ない量にしておきま

しょう。入れすぎると中毒を起こし、頻脈・幻覚・嘔吐などの症

状が出現する可能性があります。

③ツブ貝をいっぱい食べたらなんだか具合が悪い…

巻貝の唾液腺にはテトラミンという毒素があり、大量に食べる

とめまい・頭痛・船酔い感などの食中毒症状をきたすことがあり

ます。テトラミンは加熱しても消えません。唾液腺を取り除くの

はなかなか難しいので、食べ過ぎない、というのが大事かも。

④しいたけ皮膚炎

生焼けのしいたけを食べると全身がかゆくなり、引っ掻いた通

りに皮膚が赤くなる皮膚炎をおこすことがあります。バーベ

キューが楽しいこの季節、しいたけはしっかり焼いて食べましょ

う。アレルギーではないので、しいたけ皮膚炎を起こしたとして

もその後しいたけを避ける必要はありません。

⑤目に何か入った！虫？土？危険物⁉

すぐに水道水かシャワーで眼を洗って！１５分間しっかり洗い

流して！！病院に来る“前”に、何か入ったと感じたら“すぐ

に”とりあえず洗って！特に強い洗剤やアルカリ性の液体・粉末

は、５分洗うのが遅くなっただけで眼に重篤なダメージを与える

ことがあります。近くに水道がなければペットボトル飲料でも、

最悪海水でもいいので、まずは洗ってから病院へ！！

３つ以上知っていたら、あなたは健康マニアですね。上記のような状態で困ったら、電話で

大間病院にご相談頂けます。状態によっては病院に来る前に処置していただいた方が良い事

もありますので、頭のすみにでも今回の小ネタを覚えておくと、将来役立つかもしれません。

それでは皆さん楽しい夏を。

あなたはいくつ知ってますか？ 〜医療小ネタ集〜

院長 安齋 遥
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何か気になること、相談したいことがあれば、村民生活課までご連絡ください！

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５−３５−３１１１

健(検)診結果を活かそう健(検)診結果を活かそう
〜病気は「治療する」から〜病気は「治療する」から

「予防する」へ〜「予防する」へ〜

健康診断は、受診したら終わりではありません。受診後、いかに活用するかが重要

です。健康診断の目的はご自分の身体をよく知り、生活習慣病の予防や病気の早期発

見・早期治療につなげることにあります。結果を上手に活用し、生活習慣を振り返り

改善するきっかけにして健康な毎日を過ごしましょう。健康であり続けるためには年

に一度、健康診断を受診することが大切です。

健(検)診をより有効に活用するために

１、検査数値の経年変化を見る

年に一度は健診を受け、各検査項目の数値が過去からどのように推移しているかをチェック

して、自分のからだの変化を確認しましょう。

２、動脈硬化リスクの重複をチェック

検査項目１つずつ見るだけでなく、複合的に検査項目の結果をみて、肥満・高血圧・脂質異

常・高血糖などの動脈硬化リスクが重複してないかチェックしましょう。

３、検査数値の原因を自分なりに振り返る

検査結果が、なぜよかったのか、なぜ悪かったのかの原因を自分の生活習慣から見つけましょ

う。悪かった人は改善し、よかった人は継続するよう心がけましょう。

４、生活習慣の改善成果をみる目安にもなります

これまでの努力の効果を確認し、あらためて医師や保健師等に相談するきっかけになります。

５、「早期発見、早期治療」のチャンス！

要精密、要治療と診断された方は、なるべく早く医療機関へ受診しましょう。

今年度最後の
総合健診は…

１０月１８日（金)

※受診を希望される方は忘
れずに申込みください



Vol.370

13 広報かざまうら 令和６年８月号

配食・見守りサービスについて

発注者 契約件数 延就業員 配分金 事務費 金額合計 前年比

公共事業 30(24) 128(85) 890,350 75,675 966,025 +290,080

企 業 等 1( 0) 3( 0) 15,000 1,200 16,200 +16,200

家 庭 8( 7) 17(11) 64,900 5,370 70,270 -8,790

合 計 39(31)件 148(96) 970,250 82,245 1,052,495 +297,490

※契約件数と延就業員の（カッコ内）の数字は、令和４年度の実績。

※配分金（円）：就業者に配分される額で、機械等借上げ料を含みます。

※事務費（円）：配分金（機械等借上げ料を除く）の１０％で、センター収入となります。

令和５年度 風間浦村シルバー人材センター実績報告

社会福祉協議会では、村からの委託により、令和５年９月から「配食・見守りサービス」を次

のとおり実施しておりますので、ぜひご利用ください。

【サービスの内容】

定期的に居宅を訪問して栄養バランスのとれた食事（普通食・きざみ食）を提供し、利用者の

健康状態の把握や安否確認を行います。

【対象者】

村内に住所を有し、日常的に食事の確保が困難な状態にある次のいずれかに該当する方

（１）６５歳以上の一人暮らし高齢者 （２）６５歳以上の高齢者のみの世帯に属する者

【利用回数等】

夕食として、週３回を限度とします。（月、水、木、金曜日の午後３時～４時頃配達致します。）

祝日および１２月２９日～１月３日は、サービス休止日となります。

【利用料金等】

１食４００円とし、月末締めで、翌月１０日頃までに請求致します。

（配達時にお届けします。）

請求書を受け取った日から月末までの弁当配達時にお支払いをお願いします。

【利用申し込み・お問合せ先】

風間浦村総合福祉センター「げんきかん」内 風間浦村社会福祉協議会事務局

☎０１７５－３５－２２４３ 担当：佐藤・木下

役員の退任に伴い、令和６年６月２８日開催の評議員会で、次のとおり後任者が選任されま

した。

任期：令和６年６月２８日～令和７年６月開催の定時評議員会終結の時まで

役職 選 出 区 分（役職) 後任者氏名 前任者氏名

理 事 社協担当課（村 民 生 活 課 長) 皆 野 雅 彦 木 下 弘 美

監 事 学識経験者（元風間浦漁協監事) 冨 岡 俊 彦 大 野 兼 司
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心と体は密接に関連しています。ストレスが体に与える影響や、運動が心の健康に与える効果など、心と体の

バランスを保つことが重要です。日常生活で実践できるメンタルケアのヒントを知り、取り入れることで、心の

健康を保つことができます。あなたの心と体の健康を応援しています。

（６月末現在)

男 761人 (先月比−６人 )

女 821人 ( 〃 −５人 )

計 1,582人 ( 〃 −11人 )

世帯数 843世帯( 〃 −１世帯)

私たちの村の人口

●お誕生おめでとうございます

今月はありません

●お悔み申し上げます

柴 垣 毅 さん（83歳） 蛇 浦

（６月届出分)

村で実施いたしました３歳児健康診査（歯科検診）においてむし歯が０本だったお子さん

をご紹介いたします。

易国間 伊藤 衣
え

未
ま

ちゃん

（保護者：優輔）

風間浦村役場

村民生活課

保健・衛生グループ

☆食べたり飲んだりした後はハ

ミガキをしましょう。また、

寝る前に必ず仕上げみがきを

してもらい、お口の中の様子

とみがき残しがないかチェッ

クしてもらいましょう！

令和６年度 民間団体ネットワークによる県民の心の健康づくり普及啓発事業

心と体のコミュニケーション 〜不安も怒りも成長の糧〜

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 ☎０１７５－３５－３１１１

【開催日時】令和６年８月３０日（金） ９時３０分～１２時００分

場所／風間浦村総合福祉センター げんきかん

【対 象】どなたでも参加できます

【内 容】〇下北圏域及び風間浦村の自殺対策紹介

○心身脳体操 講師 林 ゆう子 氏

（日本心身機能活性療法指導士会青森県支部代表）

体力の老化予防と脳活性化を図るために筋肉を意識して、動かします

○講話『心と体のコミュニケーション』～不安も怒りも成長の糧～

講師 鳴海 敏之 氏（みちのくエンカレッジの会代表）

【しめきり】８月２３日（金）
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