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■投票結果

投 票 者 数（人) １，１９４

有効投票数（人) １，１８６

無効投票数（人) ８

党派 新現元 候補者名 得票数 結果

無所属 現 冨 岡 宏 ７８２票 当選

無所属 新 山 本 聡 ４０４票
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■投票区別投票結果

投 票 区
（投票場所）

選挙当日有権者数（人)
投票状況

投票者数（人) 投票率（％) 棄権者数（人)

第１
（中央公民館）

男 ２４５ １９４ ７９．１８ ５１

女 ２７０ ２２３ ８２．５９ ４７

計 ５１５ ４１７ ８０．９７ ９８

第２
（下風呂公民館）

男 １８２ １５１ ８２．９７ ３１

女 ２１０ １７７ ８４．２９ ３３

計 ３９２ ３２８ ８３．６７ ６４

第３
（甲集会所）

男 ５８ ４４ ７５．８６ １４

女 ６２ ５２ ８３．８７ １０

計 １２０ ９６ ８０．００ ２４

第４
（蛇浦公民館）

男 １６１ １３８ ８５．７１ ２３

女 １６５ １５１ ９１．５２ １４

計 ３２６ ２８９ ８８．６５ ３７

第５
（桑畑公民館）

男 ４１ ２８ ６８．２９ １３

女 ４２ ３６ ８５．７１ ６

計 ８３ ６４ ７７．１１ １９

合 計

男 ６８７ ５５５ ８０．７９ １３２

女 ７４９ ６３９ ８５．３１ １１０

計 １，４３６ １，１９４ ８３．１５ ２４２

開票作業 当選後の職員への訓示

■候補者別得票結果
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地域の気候変動適応を考える研修会を開催

１月２３日（木）、げんきかんにおいて「地域の気候変動適応

を考える〜地域を守る・盛り上げる適応アクションプロジェク

トを企画しよう！〜」研修会を開催しました。

研修会では、武蔵野大学工学部サステナビリティ学科教授白

井信雄氏を講師に、気候変動適応に関する講演会を行いました。

講演会終了後、講義形式からワークショップ形式に変更して、

参加者は、グループに分かれ地域課題の解決策を討論しました。

最後にグループごとに発表を行い、気候変動の解決策を参加

者で共有しました。

風間浦保育所親子そりすべり

１月２４日（金）、「下北自然の家」で親子そりすべりが行われました。

当日は、天気にも恵まれて子どもたちは時間いっぱい元気に雪遊びを楽しみました。

ワークショップ討論

品木所長と記念写真 そりすべり タイヤチューブすべり

温泉×東洋医学×美肌 下風呂温泉郷の美容効果調査

１月３０日（木）、下風呂温泉海峡の湯２階において温泉

ビューティ研究家石井宏子氏を講師に、「青森県風間浦村ゆか

い村再発見プロジェクト事業」下風呂温泉郷の美容効果に関す

る講演会を開催しました。

講演会では、都市部で働く女性１０名を対象に、下風呂温泉

に入る前後でどう変わるかをモニタリングした調査結果を発表

しました。

今後、下風呂温泉が肌に与える美容効果に期待します。

風間浦保育所豆まき会

２月３日（月）、風間浦保育所で豆まき会が行われました。

突如として現れた鬼に驚いて泣いてしまう子もいましたが、「鬼は外！福は内！」と大きな声で鬼に立ち向かい

ました。みんなで力を合わせて鬼を退治することができました。

講演会

記念写真 鬼退治 自分たちで作ったお面
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同志社アラムナイ ＃３

学校だより・教育長だより

※広告が出てくる場合がありますので、その
際は「広告をスキップ」のボタンを押して
ください。

【お問合せ先】

風間浦村 教育委員会
☎０１７５－３５－２２１０

小学校だより

『共生』

中学校だより

『躍進』

教育長だより

『雨ニモマケズ』
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自動車税種別割の住所変更について

自動車税種別割は、毎年４月１日現在の自動車の所有者に１年分を納めていただく税金で、青森県で

は６月に課税しています。

自動車税種別割の納税通知書は、原則として運輸支局に登録されている住所（車検証に記載されてい

る住所）にお送りしています。自動車をお持ちの方は、引っ越しなどで住所が変わったときには、運輸

支局で住所の変更登録をする必要があります。３月中にこの変更登録をしていただくと、自動車税種

別割の納税通知書も変更後の住所に送られます。

運輸支局での変更登録がすぐにできない場合は、下北地域県民局県税部まで電話またはファクスで

ご連絡ください。

また、青森県電子申請・届出システムでも受付しています。

【お問合せ先】下北地域県民局県税部納税管理課（https://apply.e-tumo.jp/pref-aomori-u/）

☎０１７５－２２－８５８１（内線２１０・２１１） ０１７５－２２－３１０６

「次世代育成支援対策推進法」は、次代の社会を担う子どもが健やかに生まれ、育成される環境を整

備するために定められた法律であり、常時雇用する労働者が１０１人以上の企業は、労働者の仕事と子

育てに関する「一般事業主行動計画」の策定・届出、外部への公表、労働者への周知を行うことが義務

とされています（１００人以下の企業は努力義務）。

①行動計画の策定又は変更を行う際には、育児休業等の取得状況や労働時間の状況を把握し、数値目標

を設定することが義務付けられます。

※令和７年４月１日以降に策定又は変更する行動計画から義務の対象です。

②くるみん認定等の認定基準が見直しされます。

•男性の育児休業等の取得に係る基準（認定基準５）

•女性の育児休業等の取得に係る基準（認定基準６）

•働き方の見直しに係る基準（認定基準７）

•成果に関する具体的な目標を定めて実施する措置の選択肢（認定基準８）

•能力向上又はキャリア形成支援の取組に係る計画の策定・実施に関する対象者

（プラチナくるみん認定基準１０）

▽認定申請に関する経過措置

【改正前の旧基準達成による認定】

計画期間の時期にかかわらず、令和９年３月３１日までは旧基準で申請することができます。こ

の場合に付与されるくるみん及びトライくるみん認定マークは旧基準達成による認定マークとなり

ます。

【改正後の新基準達成による認定（令和６年度末までの計画期間を含む場合）】

令和６年度末までに開始した行動計画で令和７年度以降に認定申請を行う場合は、令和６年度末

までの計画期間を含めずに、令和７年度以降の計画期間を基準算出のための計画期間とみなすこと

ができます。この場合に付与される認定マークは新基準達成による認定マークとなります。

▽くるみん認定等を受けると次の制度を活用できます。

•公共調達における加点評価

•くるみん助成金（こども家庭庁）

•賃上げ促進税制（経済産業省）

•働き方改革推進支援資金（㈱日本政策金融公庫）

【くるみん認定について】（厚生労働省ホームページ）

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/

shokuba_kosodate/kurumin/index.html）

【お問合せ先】青森労働局 雇用環境・均等室 ☎０１７－７３４－４２１１

令和７年４月１日から次世代育成支援対策推進法の改正に伴い

行動計画策定・変更の流れやくるみん認定基準等が改正されます！
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令和７年４月１日から高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種の対象者が変わります

高齢者肺炎球菌ワクチンは、対象年齢を拡大して実施しておりましたが、その経過措置の終了に伴い、接

種対象者が以下のとおり変更になります。

【お問合せ先】むつ科学技術館 ☎０１７５－２５－２０９１ ０１７５－２５－２０９２

《URL》(http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm)

有害ごみの処分方法について

各地区に設置してある有害ごみ回収ボックスにて、照明

器具本体の他、パソコンの部品と思われる電子基板が廃棄

されておりました。

それらは有害ごみではなく、小型家電（毎月第４木曜日

収集）等の回収になります。

蛍光灯や電池は有害ごみとなりますが、処分方法がご不

明な場合は役場村民生活課までお問合せください。

【お問合せ先】

風間浦村 村民生活課 保健・衛生グループ

☎０１７５－３５－３１１１

【シアター上映のご案内】

○１０：００～ １５：００～

世界絵本箱シリーズ

「ハロルドまほうのくにへ（他２話）」

○１２：００～

IMAXワールド「南極大陸/もう一つの大自然」

＜場 所＞コミュニケーションシアター

むつ科学技術館だより

【つくってたいけん工作教室のご案内】

＜開 催 日＞土曜日・日曜日・祝日開催

＜開催時間＞１０：００～ １５：００～

「紙コップ飛行機をつくろう！」

※参加費・予約不要

＜場 所＞つくってたいけん工作コーナー

蛍光灯回収ボックスにて確認された電子基板（左側)

※心臓、腎臓、または呼吸器の機能に障がいがあり、身の回りの生活が極度に制限される方、ヒト免疫不全

ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機能に障がいがある方。（身体障害者手帳１級相当）

▽令和７年４月１日以降の接種費用の助成について
【風間浦診療所で接種する場合】
接種費用８，４２０円のうち、４，４２０円を自己負担していただきます。

※生活保護受給者は、医療受給者証を提示することで無料で接種できます。

▽その他医療機関で接種する場合
償還払いとなりますので医療機関の窓口で一旦全額をお支払いいただき、後日払い戻しの手続きを役

場村民生活課にて行ってください。

【手続きに必要な書類等】
領収書原本・予防接種済証・印鑑・口座番号が確認できるもの

※令和７年３月３１日までは、６５歳以上の方を接種の対象としていますので、これまで一度も接種してい

ない方で、接種を希望される方は、お早めに接種をお願いいたします。

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健・衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

令和７年３月３１日まで 令和７年４月１日以降

対 象 者 •６５歳以上の未接種者

•接種日時点で６５歳の未接種者
（６５歳の誕生日前日から６６歳の誕生日前日まで)
•接種日時点で６０歳以上６５歳未満の未接種者
で、一定の基礎疾患※がある方

助成金額
•６５歳以上７５歳未満→４，０００円助成
•７５歳以上→全額助成

•４，０００円助成
•接種日時点で６５歳の生活保護受給者のうち未接
種者は全額助成
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華やかな衣装に化粧、歌と舞と演技で観客を魅了する
歌舞伎。下北には様々な郷土芸能が守り継がれています
が、今回は全国でも珍しい漁村歌舞伎である佐井村の「福
浦の歌舞伎」を取材しました。

第１８回下北検定

▽第１８回下北検定
【日 時】５月１８日（日）１１：００～１１：４０（受付１０：３０～）
【場 所】北の防人大湊安渡館交流室（むつ市桜木町３－１）
【定員・検定料】５０名・無料 【申込締切】５月２日（金）
【申 込 方 法】FAX・電話または事前講習会時

氏名・年齢、住所、電話番号、事前講習会の出欠をお知らせください。
▽事前講習会〜あおもり県民カレッジ単位認定講座〜
【日 時】４月２７日（日）１３：００～１５：００（受付１２：３０～）
【場 所】むつ市立図書館あすなろホール（むつ市中央２－３－１０）
【講 師】坂本謙二氏（むつ国際交流協会代表）
【お問合せ先】下北を知る会事務局 沼田☎０９０－２３６３－６９６０ ０１７５－２４－２７４９

祐川☎０９０－１６５０－１７６４

Vol.12 ｢当たり前」が特別なものに

明治時代、上方からやってきた中村菊五郎、菊松夫妻
が佐井村矢越地区の漁師たちに歌舞伎を伝えたことが
きっかけで、その後福浦地区の漁師たちにも伝えられま
した。２年の月日をかけて伝授されたという福浦の歌舞
伎。戦争や出稼ぎで一時は途絶えそうになるも、伝統を
絶やさないため「福浦芸能保存会」が発足され、大切に
受け継がれてきました。福浦の歌舞伎は県無形民俗文化
財に指定されています。
今では台本がありますが、当時は口伝えで受け継いで
きたといいます。また、台本では標準語でも台詞回しは
訛りが入る複雑さと、演出の楽器としてガンガン（一斗
缶）を使用するという面白い特徴もあります。全国的に
は農村歌舞伎が一般的ですが、福浦地区は漁師が演じる
漁村歌舞伎。福浦芸能保存会の会長である田中均さんは
この漁村歌舞伎が特に珍しいものとは思っていなかった
そうです。
「たまたま漁業を営んでいる地域で、娯楽がなかった
時代ということもあり、地域に根付いた。以前は結婚式
やお祭り、新任の先生の歓迎会など様々な場面で歌舞伎
が上演されていて、学校を卒業した男子はみんな保存会
に入らなければならなかったし、地域として歌舞伎をや
ることは“当たり前”だと思っていた。」
その地域にとっては当たり前のことでも、他の地域か
ら見れば珍しいものとなり、そういった発見や気づきは
地域の魅力、そして地域の誇りへとつながります。

福浦の歌舞伎とは福浦の歌舞伎とは

地域の「当たり前」であった歌舞伎ですが、田中さんは
歌舞伎をやり始めた頃と現在とで心境の変化があったそう
です。
「歌舞伎を始めた当時は嫌で嫌で、１０年くらい離れた

こともあったけれど、せっかく伝わったものだから守って
いかなければなと思い始めた。歌舞伎をやればやっぱり気
持ちが良いというのがわかってきて、よし、やろう！とい
う気持ちになった。」

心境の変化心境の変化

伝統を受け継ぐことの前に立ちはだかるのは担い手の減
少です。現在は人数が少ないことで演じられなくなった演
目もあるそうです。そうした中、最近では他地域の芸能保
存会との交流や、公募による地域外からの参加者などもあ
り、なんと北海道や神奈川県の方も演者として参加してい
るそうです。
「本当のところを言えば、現状はとても大変で厳しい。

けれどそういった交流を通して新しい人が入ることで、毎
回同じ内容ではなく、その時々の面白みがある。」
歌舞伎の上演中、地域の方の「頑張せよ」という声援や、

演者同士でのアドリブなど、会場が笑いに包まれる場面も
あり、一気に一体感が増します。
「せっかく伝わってきて地域に根付いたものだから、大
切にしたい。一緒にやってくれる人がいるから、伝統が
ずっと受け継がれていく。」
伝統を途絶えさせないために、新しいことを取り入れな
がら、毎回違った魅せ方をする福浦の歌舞伎。地域に春を
告げるこの公演から今後も目が離せませんね。

伝統を継承すること伝統を継承すること

▲福浦芸能保存会 会長 田中 均さん ▲福浦の歌舞伎の様子

｢みちのく・ふるさと貢献基金」助成事業募集のお知らせ

公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金では、県内の個人、団体、NPO法人、企業などが地域の発展や地域貢献のた
めに、地域資源を活用・創造する活動や、健康増進、医療、福祉、環境に関連する活動に対し、必要な費用を助成して
います。
【応募受付】２０２５年４月１日（火）から５月３１日（土）までに申請受付票を財団事務局へ送付してください。
【申請方法】申請書類は６月３０日（月）までに必要事項を記入して財団事務局へ郵送してください。
【助 成 金】必要費用以内で、１００万円を限度とします。
【お問合せ先】公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金 事務局

☎０１７－７７４－１１７９ 担当／小山内・川村
ＵＲＬ：（https://www.michinoku-furusato.or.jp）
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万引きは、刑法の窃盗罪にあたり、犯行を繰

り返すことにより、その手口もエスカレートし

て重大な犯罪へ発展していく可能性がありま

す。

「万引きぐらいなら許される」といった誤っ

た認識や、「たかが万引き」と言った風潮を放

置すれば、他の犯罪の発生を誘発する恐れがあ

ります。

万引きは犯罪です‼

絶対にやめましょう。

刑法第２３５条（窃盗）

他人の財物を窃取した者は、窃盗の罪と

し、十年以下の懲役又は五十万円以下の罰金

に処する。

２月１２日（水）、中央公民館において、風間

浦警察官駐在所連絡協議会定期会議を開催い

たしました。

会議では、風間浦駐在所管内における各種事

件・事故の発生状況や、風間浦駐在所の活動状

況等を報告しました。

駐在所連絡協議会の会員の皆さんからは、貴

重な御意見や御要望をいただきました。来年

度もよろしくお願いします。

雪解けが始まり、春の訪れを感じられるようになると、路面状況がよくなることから、スピード

の出し過ぎによる交通事故の発生が懸念されます。

交通事故を起こすと、自分だけではなく家族や職場へも精神的・経済的負担を与えることになり

ます。

雪解け時は速度を控えめに

雪解けとともに歩行者や自転車の通行量が増加するなど交通環境が変化します。

ドライバーにとっては、危険性が高まる時期といえますので、このような時期こそ速度を控えめ

にすることが大切です。

スピードを出しすぎると視野が狭くなり標識等の見落

としや、危険回避への遅れが生じることから、思わぬ事故

につながります。

常に路面状況、気温に注意して、安全な速度で交通事故

を起こさないように運転しましょう。

スピードの出し過ぎに注意しましょう

令和７年１月１日から１月３１日の間、風間浦村内で人身事故が一件、物件事故が二件発生しました｡

万引きは犯罪です‼

３月２４日（月）から免許情報をマイナンバーカードに記録すると、マイナ

ンバーカードを運転免許証として、利用できるようになります。免許証は従

来の運転免許証のみ、マイナ免許証のみ、運転免許証とマイナ免許証の両方の、

３通りの方法を選べるようになります。

詳細については、大間警察署（☎０１７５－３７－２２１１）までお問い合

わせください。

マイナンバーカードを運転免許証として利用できるようになります

大間警察署風間浦警察官駐在所

連絡協議会定期会議の開催について
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寒さが幾分か和らいできた今日この頃、皆さんいかがお過ごしでしょうか。

今回は、この時期から気になり始める「花粉症」についてのお話です。

花粉症と一言で言っても、原因となる植物によって時期が異なるのはご存知でしょうか。

特に有名なのはスギ花粉ですが、これは３月から６月の春の時期に多く飛散します。また、

この周辺地域によくみられる松花粉は５月から６月がピークとのことで、ゴールデン

ウィークの時期は花粉症をお持ちの方には辛い時期でしょう。

スギ花粉は年によって飛散量が変わります。それは、前年夏の気象条件と強い関係があ

るようです。日射量が多く、降水量が少ないほど、翌春の花粉生産量が多くなる傾向があ

ることがわかっています。２０２５年のスギ花粉予報では、例年比で全国的に多いかやや

多い飛散量となる予報ですが、青森県を含む北東北では、例年よりも飛散量は少ない予報

のようです。

一般的な花粉症対策としては、マスクや眼鏡をつけること、洗顔や鼻うがいで花粉を洗

い流すこと、屋内に入る前に花粉を払い落とすことなどが挙げられます。

花粉症は果物へのアレルギーを引き起こすこともあります。花粉食物アレルギー症候群

と言い、花粉がもつアレルギー成分と果物が持つアレルギー成分が同じため引き起こされ

るようです。よく言われるのは、シラカバ花粉でりんごやキウイなど、スギ花粉でトマト、

ブタクサ花粉でメロンやスイカ、などが挙げられます。花粉症を持っていて、果物を食べ

た時に喉に痒みや違和感を感じたら、花粉食物アレルギー症候群の可能性があるので、食

べるのを控えましょう。

花粉症は一種のアレルギーによるものです。アレルギーの薬を使用して概ね抑えること

ができます。日常生活にお困りであれば、市販薬や、処方薬を利用してみてはいかがでしょ

うか。

花粉症のお話

内科医長 平 佳菜子
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何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５−３５−３１１１

女性は男性より女性は男性より
うつになりやすい？うつになりやすい？

女性特有のうつ女性特有のうつ

１．うつになる女性は男性よりも多い

出典：「患者調査」厚生労働省 令和２年

女性のうつ病患者数は男性より多く、ど

の年代でも女性が男性を上回っています。

女性ホルモンの急激な変化によるものだけ

でなく、ライフイベント（結婚、妊娠・出

産、育児、介護など）による 環境・役割の

変化がきっかけになることもあります。

２．女性特有のうつ

月経前不快気分障害（PMDD)
些細なことにイライラしたり、気分が落ち込んだり。一般的には月経

が終われば症状はなくなりますが、女性ホルモン（エストロゲン）の急

激な変化による脳機能のバランスの崩れを放置すると、うつ病を発症し

てしまうことも。

マタニティブルーズと産後うつ

出産後、なぜか憂鬱になったり涙がとまらなかったり。これらの症状は、

出産によるホルモンの大きな変動や肉体的な負担、慣れない育児、睡眠不

足などが原因ですが、多くは１週間程度で自然に治ります。

更年期うつ

のぼせや発汗、動悸、頭痛などの身体的症状の他、気分の落ち込みや、

何もやる気が起きない等、精神症状が強くなると、更年期うつになる場合

もあります。

３．予防と対策

ストレスは、私たちが生きていく上で避けることのできないものですが、

うまく対応することができれば成長にもつながります。ストレスに気づき、

ストレスに対処することができれば、また、多くの人の支援を受けて適切に

対応することができれば、人生を豊かに送ることができます。

もし、ストレスに押しつぶされそうになったら、専門家にいち早く相談

して、大事に至らないようにすることが大切です。
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風間浦村老人クラブ連合会 活動紹介（あなたも入会しませんか？）

【第１４回ペタンク大会】

１２月１３日（金）、「げんきかん」を会場に開催し、会員２８名が参加しました。

くじ引きにより１０チームに分けられ、選手たちはレベルの高い勝負を繰り広げました。

【優 勝】川島ハルチーム（工藤よし、新田孝代）

【準優勝】浜辺春枝チーム（坂本ちや、杉山千代子）

【第三位】橘 悦子チーム（皆野妙子、塚田美彌子）

優勝（左３人）・準優勝チーム eスポーツ（太鼓の達人）

気合を入れて、いざスタート 大激戦です!!

ｅスポーツって何ですか？

「エレクトロニック・スポーツ」の略称で、コンピューターゲームなどの映像を使ったス

ポーツ対戦競技のことで、世界中で大会が行われています。昨年には「ねんりんピック は

ばたけ鳥取２０２４」の種目として初採用され、全国から多くの高齢者が参加し、競技に挑

戦しました。

【新年研修会】

１月２４日（金）、「げんきかん」において、冨岡宏村長、中津耕太郎社協会長をお招きし、新

年研修会を開催しました。

講師に県老人クラブ連合会・五戸秀樹事務局長をお迎えし、会員３０名が昨年に続き「ｅス

ポーツ」に挑戦。「太鼓の達人」や「ボウリング」を楽しみました。「太鼓の達人」では、冨岡村

長と中津会長がデモンストレーションを行うなど、大いに盛り上がりました。

懇親会でもカラオケやビンゴなどを楽しみ、笑顔が絶えない新年の集いとなりました。
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（１月末現在)

男 744人 (先月比−２人 )

女 809人 ( 〃 ＋１人 )

計 1,553人 ( 〃 −１人 )

世帯数 846世帯( 〃 ＋４世帯)

私たちの村の人口
●お誕生おめでとうございます

今月はありません

●お悔み申し上げます

木 下 款 元 さん （53歳）蛇 浦

長 谷 俊 夫 さん （75歳）下風呂

松 井 博 隆 さん （94歳）下風呂

（１月届出分)

村で実施いたしました５歳児健康診査（歯科検診）においてむし歯が０本だったお子さん

をご紹介いたします。

２月９日（日）、下北文化会館におい

て「第４０回下北地区子ども会郷土芸

能発表会」が開催されました。当村か

らは、下風呂地区郷土芸能保存会が出

演し、「下風呂若宮稲荷神社祭り囃子」

を披露しました。

若宮稲荷神社祭典後も練習に励んで

きた子どもたち７名は、日頃の練習の

成果を遺憾なく発揮し、会場を盛り上

げてくれました。

今回は４０周年記念発表会というこ

とで、フィナーレでは参加団体、関係

者、ご当地ゆるキャラが舞台に上がり、

皆で「ふるさと宣言」の後、童謡「ふ

るさと」を合唱し、閉幕しました。

第４０回下北地区子ども会郷土芸能発表会

易国間 土井 湊
かな

斗
と

くん

（保護者：直之）

風間浦村役場

村民生活課

保健・衛生グループ

☆食べたり飲んだりした後はハ

ミガキをしましょう。また、

寝る前に必ず仕上げみがきを

してもらい、お口の中の様子

とみがき残しがないかチェッ

クしてもらいましょう！

下風呂若宮稲荷神社祭り囃子
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