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今年は６名が風間浦小学校へ入学となりました。

１年生になったら頑張りたいこと、大きくなったらなりたいものと併せてご紹介します。
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３月１５日（土）、風間浦保育所で修了式が執り行われました。

式が始まると、子どもたちは堂々と入場し、品木所長より修了証書が手渡されると「ありがとうござ

います」と元気な声で受取りました。

そのあと、受取った修了証書をお母さんへ手渡し「ありがとう」と感謝の気持ちを伝えました。

感極まって涙を見せる保護者や先生方が多く見られ、会場はとても温かい空気に包まれました。

修了児入場 修了証書授与 お別れの歌

大好きなお母さんと退場 お母さんお父さんありがとう 先生ありがとう
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卒業生入場 卒業証書授与 卒業記念品授与

卒業記念品贈呈 わかれの言葉 拍手でお見送り

卒業生入場 卒業証書授与 卒業記念品授与

卒業記念品贈呈 門出の言葉 卒業生退場
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３月５日（水）、風間浦村教育委員会表彰授与式が中央公民館で行われました。芸術・文化やスポー

ツ活動での功績をたたえ、村上教育長から表彰状が授与されました。

表彰状授与に続き、村上教育長のあいさつと冨岡村長から祝辞があり、激励の言葉が述べられました。

今後の更なる活躍が期待されます。受賞された方々（敬称略）は次のとおりです。

佐藤 絢生（風間浦小１年）

•第７４回下北美術展 絵画の部「準特選」

奥野 妃梨（風間浦小３年）

•第７４回下北美術展 絵画の部「準特選」

工藤 絢大（風間浦小４年）

•第３５回ＭＯＡ美術館児童作品

絵画の部「むつ市観光協会会長賞」

伊藤 蓮（風間浦小４年）

•第７４回下北美術展 絵画の部「準特選」

橋本 結莉（風間浦小４年）

•第７４回下北美術展 絵画の部「特 選」

林 大聖（風間浦中１年）

•第４６回青森県少年の主張大会「優良賞」

三上 いち花（風間浦中１年）

•第２８回「俳句の里」山梨県笛吹市

全国小学生・中学生俳句会 中学生の部「入選」

蛸嶋 凪（風間浦中２年）

•青森県納税作品 作文の部「銀 賞」

•中学生税についての作文「東北税理士会会長賞」

坂本 煌大（風間浦中３年）

•第６９回下北小中学校競書大会「特 選」

中島 優月（風間浦中３年）

•第４６回青森県少年の主張大会「優良賞」

中塚 冬羽子（大間高１年）

•青森県高等学校教育研究会外国語部会主催

英語スピーチコンテスト「金 賞」

冨岡 弘子（蛇浦地区）

•第５５回下北美術展 一般絵画の部

「むつ市長賞」

芸術・文化の部

風間浦小１年 佐藤絢生くん 風間浦中２年 蛸嶋凪さん
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スポーツの部

齊藤 雪愛（風間浦中１年）

•第７５回下北地方中学校体育大会夏季大会陸上

競技

１年女子１００ｍ「第１位」

•第７０回全日本中学校通信陸上競技大会青森大会

１年女子１００ｍ「第１位」

共通女子２００ｍ「第１位」

•第７５回青森県中学校体育大会夏季大会陸上競技

１年女子１００ｍ「第１位」

•第７８回国民スポーツ大会陸上競技青森県選考会

少年Ｂ女子１００ｍ「第２位」

•第４５回東北中学校陸上競技大会

１年女子１００ｍ「第２位」

•第７５回下北地方中学校体育大会秋季大会陸上

競技

１年女子１００ｍ「第１位」

１年女子２００ｍ「第１位」

•第３４回青森県中学校新人陸上競技選手権大会

１年女子１００ｍ「第１位」

前田 栞奈（風間浦中３年）

•第７５回下北地方中学校体育大会夏季大会陸上

競技

３年女子１００ｍ「第１位」

•第７０回全日本中学校通信陸上競技大会青森大会

共通女子棒高跳「第２位」

佐賀 広（田名部高１年）

•第４９回青森県高等学校新人陸上競技対校選手

権大会

男子棒高跳「第２位」

亀谷 桜月（函館高専２年）

•第５９回全国高等専門学校体育大会

バスケットボール競技「準優勝」

亀谷 孝海（函館高専５年）

•第５９回全国高等専門学校体育大会

バスケットボール競技「準優勝」

松原 絵菜（易国間地区）

•第７７回市町村対抗青森県民スポーツ大会陸上

競技

町村の部 女子Ａ砲丸投げ「第１位」

冨岡村長の祝辞 授与式参加者の皆さん
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村 の わ だ い

お 知 ら せ
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同志社アラムナイ ＃４

学校だより・教育長だより

※広告が出てくる場合がありますので、その

際は「広告をスキップ」のボタンを押して

ください。

【お問合せ先】

風間浦村 教育委員会

☎０１７５－３５－２２１０

小学校だより

『共生』

中学校だより

『躍進』

教育長だより

『雨ニモマケズ』



お 知 ら せ
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一般会計予算 48億3,993万9千円
（前年度比 43.3％の増）

令和７年度の風間浦村当初予算が、３月開催された第１回村議会定例会で可決されました。一般会計

の予算規模は48億3,993万9千円で、前年度当初予算に比べて14億6,225万8千円の増額（43.3％増）とな

りました。

これは小水力発電導入調査委託事業、住民税均等割のみ課税世帯等臨時特別給付金給付事業及びふの

り記念公園トイレ改修事業などが減少したものの、役場庁舎等建設事業、消防庁舎等建設事業、新役場

消防庁舎線道路整備事業、ガバメントクラウド事業、水産業振興補助金事業及びゆかい村入学お祝い金

事業などが増加となったことによるものです。

(単位：千円)

(単位：千円)



お 知 ら せ
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○総務費関係 風間浦村総合計画策定事業  10,989
役場庁舎等建設事業  1,428,853
消防庁舎等建設事業  746,390

○民生費関係 風間浦村高齢者配食・見守りサービス事業  1,759
障害者介護・訓練費等給付費  60,000
風間浦保育所指定管理事業  57,000
児童手当  14,290

○衛生費関係 省エネ家電等購入促進事業補助金  1,000
廃棄物収集運搬事業  35,852
下北地域広域行政事務組合負担金（塵芥処理）  38,992

○農林水産業費関係 湯ノ上地区小規模治山事業  14,500
水産振興対策及び組合経営強化対策事業補助金  40,000
水産業振興補助金  6,000

○商工費関係 地域おこし協力隊インターンシップ募集事業  1,892
消費喚起プレミアム商品券発行事業  6,000
桑畑温泉施設管理費  36,131

○土木費関係 特定空き家除却事業補助金  1,500
除雪委託料  15,000
新役場消防庁舎線道路整備事業  129,500

○消防費関係 下北地域広域行政事務組合負担金（消防本部費ほか)  208,339
非常備消防（消防団）事務委託料  21,133

○教育費関係 ゆかい村入学お祝い金  1,200
風間浦中学校トイレ改修工事実施設計事業  2,857
奨学金貸付事業  12,240

令和７年度一般会計の主な事業等 【単位：千円】

令和７年度 特別会計予算

村民１人当たりの予算額（一般会計）

村民１人当たりの予算額は3,126,576円（２月末現在の村の人口 1,548人で計算）

議会費 総務費 民生費 衛生費 農林水産業費 商工費

32,748円 1,809,690円 249,996円 174,875円 77,189円 54,780円

議員報酬、議会運営等

の経費

戸籍・財産管理・温泉管理、

徴税、広報などの経費

高齢者・障害者・児童

福祉などの経費

健康づくり、環境衛生、

ごみ処理などの経費

農林水産業振興などの

経費

商工業、観光振興など

の経費

土木費 消防費 教育費 公債費 諸支出金 その他

121,981円 149,158円 123,158円 249,651円 75,662円 7,688円

道路整備、除雪委託、公

営住宅整備などの経費

常備消防、消防団など

の経費

学校管理、教育・文化

振興などの経費

国などへの借入金返済

などの経費

基金への積立金などの

経費

労働費、災害復旧費な

ど

国民健康保険特別会計 256,064千円（前年度比 △16.9％減)

介護保険特別会計 333,893千円（前年度比 1.6％増)

後期高齢者医療特別会計 34,555千円（前年度比 3.6％増)

下風呂財産区一般会計 615千円（前年度比 1.0％増)

易国間財産区一般会計 401千円（前年度比 0.3％増)

令和７年度 公営企業会計予算

簡易水道事業会計 169,049千円（前年度比 1.2%増)
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飼主のいない猫（野良猫）にエサを与えている方へ

①置きエサは絶対しない

置きエサをすると、エサを求めて近隣から移動してきた猫が居ついたり、猫以外の小動物が寄ってきたりする

などの問題が生じます。

※エサを与える時間と場所を決め、世話をする猫が食べきれるだけの量を与える。

※食べ終わった後は、速やかに容器を回収し、容器の放置はしない。

②排せつ場所を必ず作る

食べれば排せつもします。その場所がご近所の敷地であってはなりません。

村に寄せられる猫の苦情のなかでも、最も多いのがふん尿の被害です。

※植木のプランターに土を入れて砂を敷くなど、専用の猫トイレでなくとも排せつ場所は作れます。エサを与え

るのであれば、世話をする方が排せつ場所も考えなくてはなりません。

③不妊去勢手術を必ず行う

厳しい生活を送る野良猫の繁殖を防ぐため、不妊去勢手術はエサを与える方の責務です。

④猫の行動範囲をよく観察する

エサを与えている猫がご近所の迷惑となっていないか確認してください。

猫が嫌いな方や、アレルギーをお持ちの方は、猫が敷地内に入っただけで不快な思いをされることがあります。

また、用意した排せつ場所以外で猫が排せつしてしまった場合は、ご自身で清掃を行ってください。

野良猫はそれなりに自活して毎日を過ごすことができるので、与え放しの無責任なエサやりは、かえって猫を

取り巻く環境を悪くします。

エサを与える際は、上記の①から④のルールを守るようお願いします。

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

風間浦村省エネ家電等購入促進事業補助金のお知らせ

消費電力の削減や、熱中症対策等を図るため、省エネ性能の高いエアコン又はクーラーを購入し、お住まいの

住宅に設置する際に、予算の範囲内においてその経費の一部を補助します。

▽補助金の概要

【申請資格】

１．令和７年４月１日以降、村内の自らが居住する住宅にエアコン又はクーラーを購入・設置する方

（１世帯１台限り、申請者と同一世帯等に属する方は申請できません）

２．村に住民票があり、かつ居住している方

３．村税等の滞納がない方（申請時にこちらで調査を行います）

【注 意】令和６年度に同補助金の交付を受けた方、

及びその本人と同一世帯等に属する方は申請できません

▽補助金額、補助対象となるエアコン又はクーラー

１．「省エネ型製品情報サイト」に掲載する最新の省エネ基準に基づく統一省エネルギーラベルが３つ星以上

のもの →補助対象経費の１/２の額（最大５０，０００円）を補助

２．１に該当しないもの（３つ星未満、もしくは省エネラベル未記載）

→補助対象経費の１/２の額（最大３０，０００円）を補助

※補助対象経費とは、エアコン又はクーラーを購入及び設置（買い換えの場合は処分費も含む）に係る経

費になります。

※補助金額の１，０００円未満の端数は切り捨てます。

▽手続きの流れ

※申請書等はげんきかん窓口又は村のホームページにあります。

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

手順 手続き方法 実施者 添付書類

１ 交付申請書類を提出 申請者 見積書等、本人確認書類の写し

２ 交付決定の通知 村

３ エアコン又はクーラーの発注・設置 申請者

４
実績報告書類を提出
期限：令和８年１月３１日まで

申請者 領収書等の写し、設置場所住所のわかる書類の写し（納品書等)

５ 交付額確定の通知 村

６ 交付額の請求 申請者 通帳の写し等

７ 指定口座へ請求額の振り込み 村
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児童手当の支給時期のお知らせ通知書は、令和６年

１０月１日の児童手当制度改正に伴い、令和６年１２

月期分（１０月分・１１月分）から廃止されましたので

ご了承下さい。

児童手当支給時期のお知らせ

令和７年度の児童手当振込予定日をお知らせいたします。

毎年２月、４月、６月、８月、１０月、１２月（偶数月）の８日にそれぞれの前月分まで（２か月分）

を支給します。

※ただし、８日が土曜日、日曜日、祝日の場合は、その前の金融機関営業日が支給日となります。

老人無料入浴のお知らせ

村では、高齢者保健福祉推進事業の一環として、村内の入浴施設「下風呂温泉海峡の湯」並びに「桑

畑温泉湯ん湯ん♪」を無料で利用できる事業を実施しております。詳細については下記をご覧下さい。

▽対象者

•村内に居住する満７０歳以上の方

※お誕生日が近くなりましたら、ご自宅へ「老人無料入浴証明書」を郵送させていただきます。

▽実施日

毎週木曜日（祝祭日・年末年始等の場合でも変更無し）

※ただし、祝祭日・年末年始等の無料送迎バスの運行はありません。

▽利用可能施設

•下風呂温泉海峡の湯

•桑畑温泉湯ん湯ん♪

▽無料送迎バス運行（祝祭日・年末年始等除く）

バス時刻表 ※あくまで目安となりますので、乗り遅れ等ないようお願いいたします。

（記載以外のバス停へも停車します。現在利用者が多いバス停を掲載しております。）

▽注意点

•満７０歳になられてからご利用ください。

•祝日・年末年始は、バス運休となりますが、自家用車等での移動により無料入浴をご利用できます。

•「老人無料入浴証明書」を紛失してしまった方は再発行いたしますのでご連絡ください。

無料送迎バスを利用される方は、下記までご連絡ください。

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１

支給予定日と対象月

支給予定日 対象月

４月８日（火) ２、３月分

６月６日（金) ４、５月分

８月８日（金) ６、７月分

１０月８日（水) ８、９月分

１２月８日（月) １０、１１月分

２月６日（金) １２、１月分

児童手当の支給時期のお知らせ通知書は、令和６年

１０月１日の児童手当制度改正に伴い、令和６年１２

月期分（１０月分・１１月分）から廃止されましたので

ご了承下さい。

乗車場所（行き) 乗車時間 乗車場所（行き) 乗車時間

古釜谷バス停 １３：１０ 大川尻バス停 １３：４０

蛇浦バス停 １３：１２ 駐在所前 １３：５０

易国間郵便局前 １３：２０ 畑尻バス停 １４：００

易国間バス停 １３：２２ 乗車場所（帰り) 乗車時間

易国間新町バス停 １３：２４ 下風呂温泉海峡の湯 １５：１０

桑畑バス停 １３：３０ 桑畑温泉湯ん湯ん １５：２５
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児童扶養手当についてお知らせ

児童扶養手当とは父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくしていない児童が育成される家庭（ひとり

親家庭等）の生活の安定と自立の促進に寄与し、児童の福祉の増進を図ることを目的として、支給される手

当です。この児童扶養手当を受けるには、手続きが必要となりますが、手続きに必要な書類は、個々の事情

により異なりますので、詳しくは村民生活課窓口（☎３５－３１１１）へお問い合わせください。手当は、

認定請求をした月の翌月分から支給され、年６回に分けて支払われます。奇数月の１１日が支払日で、１１

日が土・日・祝祭日の場合は、その前の日（平日）が支給日となります。

▽令和７年４月から（５月支払分）から手当の額が次のように変更になります。

令和６年度 令和７年度（変更後)

〈本体額〉

全部支給

一部支給

４５,５００円

４５,４９０円～１０,７４０円

４６,６９０円

４６,６８０円〜１１,０１０円

〈第２子加算額〉

全部支給

一部支給

１０,７５０円

１０,７４０円～５,３８０円

１１,０３０円

１１,０２０円〜５,５２０円

〈第３子加算額〉

全部支給

一部支給

６,４５０円

６,４４０円～３,２３０円

〈１１月から〉

第２子加算額と同じ

第２子加算額と同じ

※現在受給されている方には、改定後の支給額についてお知らせを送付します。

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１

特別児童扶養手当についてお知らせ

特別児童扶養手当とは、精神または身体に中度以上の障がいのある満２０歳未満の児童を養育している

父または母、もしくは父母に代わってその児童を養育している方に支給される手当です。申請の翌月から

支給となり、遡って受給することはできません。また、児童が児童福祉施設などに入所しているときは受給

できません。手当は４月、８月、１１月の年３回に分けて支給され、１１日が土・日・祝祭日の場合は、そ

の前の日（平日）が支給日となります。

▽令和７年４月（５月支払分）から手当の額が次のように変更になります。

令和６年度 令和７年度（変更後)

特別児童扶養手当１級

特別児童扶養手当２級

５５,３５０円

３６,８６０円

５６,８００円

３７,８３０円

※現在受給されている方には、改定後の支給額についてお知らせを送付します。

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１

特別障害者手当・障害児福祉手当についてお知らせ

特別障害者手当とは、満２０歳以上で心身に重度の障がいがあり、日常生活において常時特別の介護を必

要とする在宅の方に支給となる手当です。障害児福祉手当とは、満２０歳未満で心身に重度の障がいがあ

り、日常生活において常時特別の介護を必要とする在宅の方に支給となる手当です。申請には医師の診断

書（障がいの種別により様式有り）が必要になりますので、詳しくはお問い合わせください。障がいの程度

や本人及び扶養義務者の所得状況によって支給できない場合があります。施設入所や３ヵ月以上病院等に

入院している場合は支給対象外となります。

▽令和７年４月（５月支払分）から手当の額が次のように変更になります。

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１

令和６年度 令和７年度（変更後)

特別障害者手当

障害児福祉手当

２８,８４０円

１５,６９０円

２９,５９０円

１６,１００円
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易国間川・目滝川の洪水浸水想定区域の指定について

令和７年２月２８日に青森県より洪水浸水想定区域指定の公表があり、風間浦村では易国間地区の易国

間川と目滝川が該当する河川となりました。

この区域指定は、想定最大規模の降雨があった場合に洪水による災害の発生を警戒すべき河川の洪水浸

水想定区域を指定するもので、風間浦村においては今後洪水ハザードマップの作成に取り組んでいきます。

なお、易国間川と目滝川の洪水想定区域につきましては、青森県及び風間浦村のホームページからご確認

いただけます。

【お問合せ先】風間浦村 総務課 財務保安グループ ☎０１７５－３５－２１１１

がん検診初回精密検査費助成のご案内

村では、がんによる死亡率の減少と精密検査の受診率向上を目的に、村が実施するがん検診（胃がん・大

腸がん・肺がん・乳がん・子宮頸がん）を受診した結果、精密検査が必要と判断された方に対し、初回精密

検査に要した検査費用の一部助成を行います。

「初回精密検査」とは

がん検診の結果に基づく１回目の精密検査で、基本的な精密検査の他、当該精密検査に付随する問診や採

血、結果説明等の診療行為をいいます。また、入院により実施した場合や、同時に治療を行った場合も含み

ます。

▽助成対象者 以下の①から③全てに該当する方

①村が実施するがん検診を受診した４０歳以上の方で、令和７年４月１日以降に初回精密検査を受診した

方。（子宮頸がん検診は２０歳以上の方。また子宮頸がん・乳がん検診は２年に１回の受診）

②がん検診受診日及び申請日において、村内に住所を有する方。

③がん検診受診日から１年以内に初回精密検査を受診した方。

▽助成上限額及び、助成対象となる検査項目の例

※医療機関へ支払った金額が助成上限額に満たない場合は、支払った金額を助成額とします。

※複数のがん検診で該当する場合は、それぞれ計算します。

▽助成方法：償還払い（通帳へ助成金を振り込みます）

▽申請書類

•風間浦村がん検診初回精密検査費助成金交付申請書

（ホームページに掲載する他、村民生活課窓口にも用意しています）

•精密検査を受診した医療機関の領収書、診療明細書等の原本

（精密検査の内容確認のため必要ですので必ずご提出ください）

•申請者名義の振込口座が確認できる通帳、キャッシュカードの写し

▽申請期限：要精密検査と判断されたがん検診を受診した日から１年以内

▽注意事項

•医療機関に支払った初回精密検査費用の保険適用分を助成します。

•職場のがん検診や、人間ドックによるがん検診の結果に基づく初回精密検査費用については、助成対象外

とします。

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

区 分 助成額上限 基本的な精密検査内容の例

胃 が ん 検 診 ５,０００円 胃内視鏡検査、細胞診、組織診

大腸がん検診 ６,０００円
全大腸内視鏡検査、注腸エックス線検査、組織診（便潜血検査の再

検査は除く）

肺 が ん 検 診 ６,０００円 胸部ＣＴ検査、気管支鏡検査、組織診（喀痰細胞診の再検査は除く）

乳 が ん 検 診 ４,０００円
マンモグラフィ、乳房超音波検査、乳房ＭＲＩ検査、穿刺吸引細胞

診、針生検

子宮頸がん検診 ３,０００円 コルポスコープ、細胞診、組織診
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障がい者相談のお知らせ（障害者相談支援事業）

村では、障害者相談支援事業を実施しております。障がいのある人や家族からの様々な相談に応じ、

必要な情報提供や障害福祉サービスの利用支援等を行います。

日程は下記のとおりとなりますので、お気軽にご相談ください。

記

【日 時】毎月第３水曜日 午後２時３０分～午後３時３０分

【場 所】総合福祉センターげんきかん

▽令和７年度の相談日

令和７年 ４月１６日（水) 令和７年 ５月２１日（水) 令和７年 ６月１８日（水)

令和７年 ７月１６日（水) 令和７年 ８月２０日（水) 令和７年 ９月１７日（水)

令和７年１０月１５日（水) 令和７年１１月１９日（水) 令和７年１２月１７日（水)

令和８年 １月２１日（水) 令和８年 ２月１８日（水) 令和８年 ３月１８日（水)

※むつ市にある相談支援事業所（知的・身体・精神）の相談支援専門員が相談や助言を行います。

※日程については、年間予定を掲載しておりますが、変更になる場合は、広報等でお知らせします。

※相談希望の方は、事前に下記までご連絡ください。

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１

自動車税等の減免について

身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育（愛護）手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

またはその方と生計を一にする方もしくは常時介護者が、これらの手帳の交付を受けている方の生業、

通院、通学などのために自動車（営業用の自動車を除きます。）を利用している場合で、その障がいの程

度や自動車の使用状況などが一定の条件に該当するときには、申請により自動車税等のうち、一定額の

減免を受けることができます。

また、すでに減免を受けている自動車を継続して利用している場合には、５月に青森県中央県税事務

所から前年度の申請内容が記載された「自動車税種別割減免予定通知書」が郵送されますので、記載内

容に変更・誤りがないか確認してください。申請した内容に変更があった場合は、申請事項の変更の手

続きが必要です。

詳細については、青森県下北県税事務所までお問い合わせください。

【お問合せ先】

青森県下北県税事務所 納税管理課 ☎０１７５－２２－８５８１（内線２１０・２１１）

東日本大震災や平成２７年９月２日以降に災害救助法が適用された自然災害により影響を受けられ

た個人や個人事業主の方は、「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」により、住宅

ローンなどの免除・減額を申し出ることができます。

詳しくは、ローン借入先の金融機関等にお問い合わせください。

（注）債務の免除等には、一定の要件を満たすことや借入先の同意が必要となります。

▽ガイドラインを利用するメリット

①弁護士等の登録支援専門家による手続支援が無料で受けられます。

②財産の一部を手元に残せます。ただし、被災状況、生活状況などの個別事情により異なります。

③債務整理をしたことは個人信用情報として登録されません。

【お問合せ先】東北財務局青森財務事務所理財課 ☎０１７－７２２－１４６３

｢自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」について
〜東北財務局青森財務事務所からのご案内〜
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第３３回青森県障がい者スポーツ大会について

▽日程・会場

【参加資格】令和７年４月１日（火）現在１２歳以上

①身体障害者手帳を所持する者

②原則として愛護手帳を所持する知的障がい者

③原則として精神保健福祉手帳を所持する者

【参 加 費】無料（ボウリング競技のみゲーム代・貸しシューズ代が必要です）

【申込期間】令和７年５月７日（水)～令和７年６月１３日(金)

【申 込 先】風間浦村役場 村民生活課

【そ の 他】 ①第３３回青森県障がい者スポーツ大会は、第２５回全国障害者スポーツ大会（青森大会）

の予選会となります。

②ボウリング競技のゲーム代金額は、４月下旬に各市町村へ送付予定のボウリング競技

実施要綱に記載します。

③チャレンジクラスも前大会同様に実施予定ですが、確定ではないため詳細は大会実施

要綱（４月下旬公表予定）を参照してください。

【お問合せ先】青森県障がい者スポーツ実行委員会事務局（ねむのき会館）

☎０１７－７３８－５０３３ ０１７－７３８－０７４５ kenspo@nemnoki.jp

宮下知事と対話する「＃あおばな」実施団体募集

宮下知事が出向いて県民の皆さまの声をお聴きする、県民対話集会「＃あおばな」の実施団体を募集

します。

【対 象】県内所在の１０名程度の参加者が見込まれる団体等

【募集期間】令和７年５月１６日（金）～５月３０日（金）

【実施期間】令和７年７月１４日（月）～９月２８日（日）

【応募方法】専用応募フォームから申込

【お問合せ先】青森県総務部広報広聴課 ☎０１７－７３４－９１３８

日 程 競技名等 会 場

令和７年８月３１日（日)

開会式・陸上

フライングディスク

新青森県総合運動公園

陸上競技場

同 補助陸上競技場

令和７年９月 ６日（土) アーチェリー
新青森県総合運動公園

投てき・アーチェリー場

令和７年９月 ７日（日) ソフトボール
青森市屋内グラウンド

（盛運輸サンドーム）

令和７年９月１４日（日)

（予定）
ボッチャ

青森県身体障がい者福祉センター

ねむのき会館体育館（予定）

令和７年９月１４日（日) ボウリング アオモリボウル

令和７年９月２８日（日)

バレーボール

卓球競

水泳

新青森県総合運動公園

メインアリーナ

同 サブアリーナ

同 ５０ｍプール

県庁ホームページ
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｢（仮称）佐藤ヶ平風力発電事業 計画段階環境配慮書」の縦覧について

株式会社ユーラスエナジーホールディングスがむつ市に計画している風力発電事業に関して、計画段階

における配慮事項をとりまとめた「計画段階環境配慮書」を以下の通り縦覧いたします。

【縦 覧 書 類】（仮称）佐藤ヶ平風力発電事業 計画段階環境配慮書

【事業実施想定区域の位置】青森県むつ市（大畑地区）

【縦 覧 場 所】風間浦村役場入口カウンター（下記のURLで電子縦覧も行います。）

(https://www.eurus-energy.com/assessment/125483/）

【縦 覧 期 間】２０２５年３月２８日（金）～４月３０日（水）

【意 見 書 受 付 終 了 日】２０２５年４月３０日（水）

※計画段階環境配慮書について、環境の保全の見地からのご意見をお持ちの方は、書面に住所・氏名・意見

（意見の理由を含む）をご記入のうえ、意見受付終了日までに、縦覧場所に備え付けの意見書箱にご投函

頂くか、下記の問合せ先へご郵送ください（当日消印有効）。

【縦覧・意見書受付時間】役場の開庁時

【お問合せ先】

株式会社ユーラスエナジーホールディングス

〒１００－０００４ 東京都千代田区大手町一丁目５番１号

大手町ファーストスクエアウエストタワー１５階

☎０３－５４０５－５３３７ （国内電源開発企画部 環境アセスメント担当／青木・桶田）

｢看護のお仕事移動相談」を開催しています

青森県ナースセンターでは無料職業紹介事業として看護職の相談員が出向いて、看護職の皆様のお仕事

探しをサポートしています。また医療チームの一員である看護補助者に関する相談も開始いたしました。

お気軽にお越しください。

【開催日】令和７年４月９日（水）・５月１４日（水）・６月１１日（水）

７月９日（水）・８月 ６日（水）・９月１０日（水）

【場 所】ハローワークむつ

【時 間】１３時から１６時まで受付

＊青森県ナースセンター(青森市)では月曜日から金曜日の９時～１６時まで、

来所・電話・メール等で相談を受け付けています。どうぞご利用ください。

【お問合せ先】

公益社団法人青森県看護協会 青森県ナースセンター

〒０３０－０８２２ 青森市中央３－２０－３０ 県民福祉プラザ３階

☎０１７－７２３－４５８０ ０１７－７３５－３８３６ aomori@nurse-center.net

令和７年度協会けんぽ青森支部の保険料率について

全国健康保険協会（協会けんぽ）青森支部は、主に県内の中小企業にお勤めの従業員とそのご家族が加入

する健康保険です。

令和７年度における青森支部の健康保険料率及び全国共通の介護保険料率は、以下のとおりとなります。

【健康保険料率】９.８５％（現行９.４９％）

【介護保険料率】１.５９％（現行１.６０％）

各都道府県の健康保険料率は、主に地域の医療費水準に基づき算出されますが、青森支部は全国に比べ、

医療費の伸びが大きかったことから健康保険料率は、３年ぶりの引き上げとなりました。加入者及び事業

主の皆さまのご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

【お問合せ先】全国健康保険協会青森支部（青森市長島２－２５－３） ☎０１７－７２１－２７９９

ホームページ（https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aomori/）
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大きな節目となった今年度の下北ジオパーク。今年

度どのようなことがあったか一緒に振り返り、そして

「これから」のことを考えてみませんか？

Vol.13 想いをつないで

下北ジオパークの「春」は清掃活動が多く実施され

ます。多くの方に御協力いただき、保全のため、そし

て観光で訪れる方を気持ちよくお迎えできるようにお

もてなしの意味も込めて実施します。今年度は最大で

350人もの参加者が集まった海岸清掃もありました。

「夏」には、ちぢり浜エリアで沿岸観察会を、そし

て、大湊・芦崎エリアでこどもジオ芦崎探検隊を開催

しました。

下北ならではの自然のなかで、五感を使って楽しみ

ながら学ぶこどもたちは、大人が驚くほど主体的に自

然の不思議を見つけ、疑問を持ち、解決しようと目を

輝かせていました。

「秋」に開催された第14回日本ジオパーク全国大会

下北大会では、こどもたちが全国から集まった方たち

の前で堂々と、そして生き生きと日頃のジオパーク学

習の成果を発表し、下北の魅力を発信してくれました。

この発表以外にも、マーチングや郷土芸能などで一生

懸命ステージを盛り上げてくれた姿が印象的だった方

も多いのではないでしょうか。

「冬」には、下北ジオパーク再認

定が発表され、結果報告会ではむ

つ市立関根中学校の皆さんがジオ

パークを取り入れた劇で会場を盛

り上げてくれました。

そして、下北ジオパークはまた

新たなスタート地点に立ちました。

季節はめぐって季節はめぐって

献血にご協力ください

皆さん、想像してみてください。５年後、10年後、

30年後、どのような下北になっていると思いますか？

どのような下北だと嬉しいですか？

今年度の『ほっとジオなひとときを』では、様々な

視点で地域の方の「想い」を発信してきました。視点

は違えど、その想いの向く先はやはり未来のこと。

この地域の未来を創るのは、ここを残したいと想う

人たちの力です。そしてその力は、これまでの下北ジ

オパークを振り返ると年々大きなパワーへと変化して

います。

今、新たなスタート地点に立った下北ジオパークは、

これまでの活動を追い風として、さらに未来へ向かっ

て加速していく転換期となります。その中でも、核と

なっていくのはやはり、こどもたちの存在です。

リードする大人の背中を見ながら、その想いを汲み、

未来へ向けて積極的に活動するこどもたちには、大き

な「変える力」があります。以前は、下北は何もない

と言われていましたが、それを変えていったのは輝く

こどもたちです。ジオパークを通して地域のことを学

び、楽しみ、地域を誇りに思うこどもたちがいずれ大

人になって、またこどもたちに伝えていく。

世代を超えて、地域を越えて、下北の魅力を語り合

う未来になっていけるよう、想いをつないでいきたい

ですね。

この地域の未来を創るのは、この地域の未来を創るのは、
ここを残したいと想う、人の力だここを残したいと想う、人の力だ

▲ちぢり浜沿岸観察会 ▲第14回日本ジオパーク全国大会下北大会 ▲下北ジオパーク再認定審査結果報告会
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このたび、３月３１日（月）をもって、

風間浦駐在所から転任することになりま

した。

風間浦村では家族ともども良い思い出

を作ることができました。

新天地でも、「安全・安心まちづくり」

に努めて参ります。

風間浦村の皆さん、

６年間本当にありが

とうございました。

２月２６日（水）、風間浦村総合福祉センターげん

きかんにおいて、民生委員児童委員協議会研修会に

出席し、特殊詐欺被害防止と交通安全等について講

話をしました。

研修会では、民

生委員児童委員の

方々に対し、新た

な特殊詐欺の手口

や、「闇バイト」に

ついても講話しま

した。

令和７年４月６日（日）から４月１５日（火）までの１０日間、「春の全国交通安全運動」を実施

します。

○こどもをはじめとする歩行者が安全に通行・横断できるよう交通環境を整え、正しく横断しま

しょう

○歩行者優先の意識を持ち、ながら運転等の危険運転は絶対にやめ、シートベルト・チャイルドシー

トを適切に使用しましょう

○自転車・特定小型原動機付自転車を利用する際は、乗車用ヘルメットを着用し、交通ルールをき

ちんと守りましょう

交通ルールを遵守し、交通マナーを実践して、交通事故防止に努

めましょう。

また、４月は入学や進級を迎える時期となり、子供が被害に遭う

交通事故の発生が懸念されます。

新入学児童を持つ御家族の方は通学路に危険がないか確認しま

しょう。

春の全国交通安全運動のお知らせ

２月１日（土）〜２月２８日（金）の間、風間浦村内で物件事故が２件発生しました｡

転任のご挨拶

２月２６日（水）、大間警察署において、令和６年度警察活動協力者

感謝状贈呈式・優良職員表彰式を挙行しました。

警察活動に理解を示し、警察にご協力いただいた団体・個人のうち、

風間浦村の団体として風間浦村交通安全母の会会長の蛸島佳子様に､

感謝状を贈呈しました。

警察活動へのご協力ありがとうございました。

今後もよろしくお願いします。

警察活動協力者感謝状贈呈式について

特殊詐欺被害防止

交通安全の講話について
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みなさんこんにちは大間病院の落合です。

今年は例年に比べ雪が多く降りましたね。雪かきで疲れたという

方も多かったのではないでしょうか。湿布にお世話になったという

方もたくさんいらっしゃったと思います。今日はそんな湿布のお話

をします。

湿布は筋肉の緊張をやわらげる目的で使うほか、打ち身や捻挫、時

には皮膚病に対して用いられます。布地に炎症を抑える効果のある

薬剤が塗ってあり、痛みや腫れのある場所に貼って使用することで皮

膚に対してゆっくりと薬の成分が溶け出し、皮膚からゆっくりと吸収

されることで効果を発揮します。湿布には俗にいう温湿布、冷湿布がありますが、これは温め

る湿布、冷やす湿布という意味ではありません。効果としてはどちらも痛みの原因となる炎

症をやわらげる効果であり、貼った時の感覚が暖かいか、冷たいかという違いだけなのです。

さて、ここ近年一度の受診で処方できる湿布の量が減ってしまい、不満に思っている方もい

らっしゃると思います。国の方策でそうなっているのですが、実はそれはみなさんの安全の

ためでもあるのです。湿布に含まれる痛み止めの成分は、簡単にいうと飲み薬の痛み止めの

成分と同様のものです。飲み薬の痛み止めでは、よく胃潰瘍などの病気や腎臓病を引き起こ

したりします。胃薬を痛み止めと一緒に処方するのはそのためです。湿布は貼り薬であるた

め、貼ったところが効果を発揮する主な部位であり、全身の副作用は少なくなっています。し

かし、使用する湿布の量によっては、全身の副作用が出てしまう可能性があるのです。

例えば、ロキソプロフェンテープ（ロキソニンテープ）５０㎎なら１６枚でロキソニン１錠

分、ケトプロフェンテープ（モーラステープ）４０㎎なら５枚で飲み薬の痛み止め１日分の量

に相当します。１ヶ月毎に７０枚の湿布を使い切るような状況を長年続けている場合、体調

に影響がないとも言い切れません。

たくさん貼りたくなる気持ちもわかりますが、病院や薬局で言われたとおりの使い方で、過

剰に使用することなく自身の体を気遣いながら湿布を使いましょう。

貼りすぎ注意 湿布の話

内科医長 落合 秀也

※ゴールデンウィーク中は、カレンダー通り休診といたします。

なお、救急患者については随時受付いたします。

大間病院のゴールデンウィーク休診日のお知らせ

４月
２６日（土) ２７日（日) ２８日（月) ２９日（火) ３０日（水)

休診 休診 診療 休診 診療

５月
１日（木) ２日（金) ３日（土) ４日（日) ５日（月) ６日（火)

診療 診療 休診 休診 休診 休診
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何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５−３５−３１１１

｢沈黙の臓器」腎臓を守ろう｢沈黙の臓器」腎臓を守ろう

腎臓は血液をろ過して、体のなかの環境を維持

する重要な役割を担っています。尿を体外に排泄

することで、体内の水分量や電解質、体の酸性・

アルカリ性の調節を行い、体内が常に最適な環境

となるように維持しています。

また、腎臓はホルモンを分泌し、体内の塩分や

水分量を調節することで血圧をコントロールする

ほか、赤血球をつくる司令塔としての役割も担い

ます。さらには骨を健康に保つ働きもあり、まさ

に“縁の下の力持ち”としてなくてはならない臓

器です。

慢性腎臓病（CKD)
腎臓の働きが徐々に低下していくさまざま

な腎臓病を包括した総称

です。日本腎臓学会の調

査によると、日本人の５

人に１人はCKDと言われ

ています。

健診結果票からわかる腎臓からのSOSを見逃さない！（尿蛋
たん

白
ぱく

と腎機能eGFR)

尿検査 蛋白（＋)

尿蛋白が（＋/ / ）は

医療機関の受診を

蛋白尿は腎臓の涙！

泣いている原因をさがしましょう

腎機能 eGFR６０未満

eGFRの値が低いほど腎臓の働き

は低下していると判断されます｡

「正常に比べておよそ何％か」を表して

います。６０未満は医療機関受診を

CKDの進行を予防するためには、健康診断等で腎臓病を早期に発見し、早期に治療を開始することが重

要です。健康診断で尿検査の異常やeGFRの低下を指摘された場合には、医療機関を必ず受診しましょう。

慢性腎臓病（CKD）要注意！ ∼気をつけてほしい人∼

①高齢者 ②高血圧/糖尿病/肥満など ③蛋白尿 ④喫煙

⑤心臓病や腎臓病に

かかったことがある

⑥血縁者が腎臓病に

かかったことがある

人がいる

出典：患者さんとご家族のためのCKD療養ガイド2024
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配食・見守りサービスについて

社会福祉協議会では、村からの委託により、「配食・見守りサービス」を次のとおり実施しており

ますので、ぜひご利用ください。

【サービスの内容】

定期的に居宅を訪問して栄養バランスのとれた食事（普通食・きざみ食）を提供し、利用者の

健康状態の把握や安否確認を行います。

【対 象 者】

村内に住所を有し、日常的に食事の確保が困難な状態にある次のいずれかに該当する方

①６５歳以上の一人暮らし高齢者 ②６５歳以上の高齢者のみの世帯に属する者

【利用回数等】

夕食として、週３回を限度とします。（月・水・木・金曜日の午後３時から４時頃配達致します。）

１２月２９日～１月３日は、サービス休止日となります。

【利用料金等】

１食４００円とし、月末締めで、翌月１０日頃までに請求致します。（配達時にお届けします。）

請求書を受け取った日から月末までの弁当配達時にお支払いをお願いします。

【お問合せ先】

げんきかん内 風間浦村社会福祉協議会 ☎０１７５－３５－２２４３（担当：佐藤・木下）

風間浦村シルバー人材センター 会員募集中です

社会福祉協議会が運営する「シルバー人材センター」では、随時、会員を募集しています。

知識や経験を活かして、一緒に働いてみませんか。

【入会要件】

①風間浦村にお住まいの方 ②入会年度中に６０歳以上になる方 ③健康で働く意欲のある方

※会員の年会費は２，０００円です。

【受付時間】

平日、午前８時３０分から午後４時まで ※事前にお電話でご予約下さい。

【持 参 物】

各種免許・資格証明書 ※入会される場合は、縦３㎝×横２.５㎝の顔写真、印鑑をご用意下さい。

【そ の 他】

①当月の作業に応じて、翌月２０日に報酬（会員配分金）が支給されます。

②雑草等の刈払い作業で使用する刈払機は、各自持ち込みとなりますので、ご了承下さい。

③刈払機での草刈り、片付け、草取り、掃除等軽易な作業、除雪作業を主として行っています。

【入会申し込み・お問合せ先】

げんきかん内 風間浦村社会福祉協議会 ☎０１７５－３５－２２４３（担当：佐藤）
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（２月末現在)

男 741人 (先月比−３人 )

女 807人 ( 〃 −２人 )

計 1,548人 ( 〃 −５人 )

世帯数 844世帯( 〃 −２世帯)

私たちの村の人口 ●お誕生おめでとうございます
今月はありません

●お悔み申し上げます
木 下 久 子 さん （86歳）蛇 浦

冨 岡 武 喜 さん （83歳）蛇 浦

山 本 ま つ さん （96歳）蛇 浦

米 谷 弘 志 さん （61歳）易国間

坪 田 匡 さん （84歳）下風呂

長 谷 政 利 さん （65歳） 甲

（２月届出分)

３月３日（月）、風間浦保育所において、ひなまつり会が行われました。

子どもたちは、ひなまつりの由来や雛人形の名称など、先生と一緒に

お勉強しました。お勉強の後はひなまつりにまつわるゲームをしたり、

「うれしいひなまつり」をみんなで歌い、楽しい時間を過ごしました。

風間浦保育所ひなまつり

記念写真

池 田 �
あい

人
と

くん

Ｒ6.2.20日生 易国間（保護者：優太・香奈美）

元気いっぱいの�人くん。たくさんの笑顔と幸

せをくれます。これからもマイペースに元気

いっぱい育ってね。

パパ・ママより

行政相談委員再委嘱のお知らせ

令和７年４月１日付で、風間浦村の行政相談委員に、工藤憲一氏が総務省から再委

嘱されました。村民の皆さんが毎日の暮らしの中で、行政の仕事についての苦情や意

見・要望などがあったとき、もっとも身近な相談相手になるのが行政相談委員です。

•苦情を直接申し出にくい

•どこへ申し出たらよいかわからない

•苦情を申し出たがその措置に納得できないなど

※相談は無料で秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。 工藤憲一氏
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