
 

 

 

 

 

 

 

風間浦村では、第 80 回国民スポーツ大会（国スポ）デモンストレーションスポーツとして、

「ノルディックウォーキング」を開催します。４月１日（水）から参加者を募集していますの

で、多数のご参加をお待ちしております。 

 

■ノルディックウォーキングとは？ 

 ２本のポールを使ったウォーキングで、通常のウォーキングに比べて全身運動効果が高く、

若い人から高齢者まで気軽にできるスポーツです。 

 

■開催要項 

１．期 日  ２０２６年６月２７日（土） ※雨天決行、荒天中止 

        受  付 ９時 00 分 

        開 始 式 ９時 30 分 

        競技開始 10 時 00 分 

        表 彰 式 11 時 30 分 

 

２．会 場  風間浦村内 

 

３．種別、参加人数 

種  別 参加者 合 計 

・ゆったりコース 約２.０ｋｍ 

 （げんきかん～易国間地区内～げんきかん） ３０人 

６０人 
・アップダウンコース 約４.０ｋｍ 

 （げんきかん～易国間地区内～農道～多目的グラウンド 

～避難道～げんきかん） 

３０人 

 

４. 申込方法  別紙の「参加申込書」に必要事項を記載の上、５月 29 日（金）までに風間浦 

村教育委員会に提出してください。 

 

 ５．参加料   無料 

         ただし、ポールは各自持参となっていますが、当日１セット 500 円（税込） 

         でレンタルできます。レンタルの有無は別紙参加申込書にご記載ください。 

【提供：青森県ノルディック・ウォーク連盟】 

 

 

■ お問い合わせ・申込先 

風間浦村 教育委員会 

TEL：０１７５－３５－２２１０ 

 

 



 


