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今年は３名が風間浦小学校へ入学となりました。大きくなったらなりたいものをご紹介します。
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３月１４日（土）、風間浦保育所において、修了式が執り行われました。
式が始まると、子どもたちは緊張しながらも立派な姿で入場し、品木所長から一人ひとりに修了証書が手渡さ
れると「ありがとうございます」と元気な声で受け取りました。
その後、受け取った修了証書をお母さんへ手渡し、「ありがとう」と日頃の感謝の気持ちを伝えました。保護者
の方々は、子どもたちの成長を実感しながら「卒園おめでとう」と優しく声をかけ、感極まって思わず涙を見せる
姿も多く見られ、会場は子どもたちの新たな門出を祝う心温まる修了式となりました。
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３月３日（火）、風間浦保育所において、ひなまつり会が開かれました。先生からひなまつりのお話があり、ひ
なまつりの由来など子どもたちにも分かりやすい内容で紹介されました。
その後、うれしいひなまつりの歌を歌ったあとで、なぞなぞクイズやひなまつりにちなんだゲームをして楽し
く過ごしました。
そして、最後はじゃんけん列車で元気いっぱいに遊び、笑顔がたくさん見られたひなまつり会となりました。
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修了児入場 修了証書授与 修了式の様子

お別れの歌 先生ありがとう 記念写真

ひなまつりのお話 なぞなぞクイズ じゃんけん列車
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卒業証書授与 卒業記念品授与 卒業記念品贈呈

わかれの言葉 記念写真 拍手でお見送り

卒業証書授与 卒業記念品授与 卒業記念品贈呈

校歌斉唱 門出の言葉 拍手でお見送り
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避難者生活環境確保物品類の整備
災害が発生した際に避難所へ避難した方の生活環境を確保するための物品類について、国の新しい地方経
済・生活環境創生交付金を活用し整備しました。災害の程度によっては避難所生活が長期化することもあり、
避難者の健康への配慮が必要不可欠となります。
近年の猛暑対策として②冷風機や、衛生環境維持のための⑥トイレカーや③自動ラッピングトイレ等を配
備しました。
村民の皆さまには、日頃より自分が避難する際の経路確認や非常食等の備えを心がけるようお願いします。

総務大臣表彰・総務大臣感謝状を受彰

国立大学法人北海道大学大学院水産科学研究院と風間浦村との連携に関する協定締結式

(左から）冨岡村長、都木研究院長

令和７年７月２０日執行の参議院議員通常選挙において、選挙事
務の管理執行や明るい選挙の推進に取り組まれた功績に対し、風間
浦村選挙管理委員会委員長 濵邉緑氏が総務大臣表彰を受彰されま
した。
また、国民参政１３５周年・普通選挙１００周年・婦人参政８０
周年を記念し、長年にわたり選挙管理委員長として選挙啓発活動に
取り組まれている功績や、これまでの選挙において高い投票率が維
持されていることなどが評価され、総務大臣感謝状を受彰されま
した。 風間浦村選挙管理委員会委員長 濵邉緑氏

３月３日（火）、国立大学法人北海道大学函館キャンパスにおい
て、「国立大学法人北海道大学大学院水産科学研究院」と「風間浦
村」は、連携協定を締結しました。
締結式では、都木靖彰研究院長と冨岡宏村長が協定書に署名し
ました。
これまで同大学院とは２０１６年から交流があり、キアンコウ
の生態研究や、村で実施している水産教室の講師の受入れなど協
力関係を築いてきました。今後も、本協定を通じて更なる地域水
産業の発展と、それに係る人材育成および学術の振興に関する取
組が期待されます。

①防災倉庫 ②気化熱冷風機 ③自動ラッピングトイレ

④発電機 ⑤ワンタッチ式簡易ベッド ⑥トイレカー
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３月６日（金）、風間浦村教育委員会表彰授与式が中央公民館で行われました。

芸術・文化やスポーツ活動での功績をたたえ、村上教育長から表彰状が授与されました。

表彰状授与に続き、村上教育長のあいさつと冨岡村長から祝辞があり、激励の言葉が述べられました。

今後の更なる活躍が期待されます。受賞された方々（敬称略）は次のとおりです。

両角 羅楽（風間浦小１年）
•第７５回下北美術展 書道の部 準特選

松本 彩花（風間浦小２年）
•第７５回下北美術展 絵画の部 特選

蛸嶋 泉（風間浦小６年）
•第７５回下北美術展 絵画の部 準特選

家政萌々子（風間浦中１年）
•第３９回青森県中学校選抜美術展 特選

•第７５回下北美術展 絵画の部 特選

•第２９回「俳句の里」山梨県笛吹市

全国小学生・中学生俳句会 中学生の部 佳作

工藤 莉緒（風間浦中１年）
•第７５回下北美術展 絵画の部 特選

•第７０回下北小中学校競書大会 特選

佐々木 岳（風間浦中２年）
•第４７回青森県少年の主張大会 優良賞

川畑 結望（風間浦中２年）
•第２９回「俳句の里」山梨県笛吹市

全国小学生・中学生俳句会 中学生の部 入選

齊藤 雪愛（風間浦中２年）
•第７５回下北美術展 絵画の部 準特選

蛸嶋 凪（風間浦中３年）
•中学生の税についての作文 国税庁長官賞

•納税作品募集 作文の部 青森県知事賞

•第７５回下北美術展 絵画の部 特選

•第３９回青森県中学校選抜美術展 特選

•第７０回下北小中学校競書大会 特選

中塚千桜子（風間浦中３年）
•第７５回下北美術展 絵画の部 準特選

芸術・文化の部

【風間浦小１年 両角 羅楽さん】 【風間浦中２年 古川 尋さん】
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スポーツの部

両角 徠（風間浦小４年）
•むつ下北地区小学生陸上競技記録会

小学４年男子１００ｍ 第１位

能渡朔太郎（風間浦中１年）
•第７６回下北地方中学校体育大会秋季大会

陸上競技 １年男子砲丸投 第１位

古川 尋（風間浦中２年）
•第７６回下北地方中学校体育大会秋季大会

野球 優勝

齊藤 雪愛（風間浦中２年）
•第４６回東北中学校陸上競技大会

２年女子１００ｍ 第２位

•第４５回むつ市春季陸上競技選手権大会

中学女子１００ｍ、２００ｍ 第１位

•第７６回下北地方中学校体育大会夏季大会

陸上競技 ２年女子１００ｍ 第１位

•第７１回全日本中学校通信陸上競技大会青森大会

２年女子１００ｍ、共通女子２００ｍ 第１位

•第７６回青森県中学校体育大会夏季大会

陸上競技 ２年女子１００ｍ 第１位

•第５６回Ｕ１６陸上競技大会青森県予選会

Ｕ１６女子１５０ｍ 第１位

ＲＳ中学２年女子１００ｍ 第１位

•第７６回下北地方中学校体育大会秋季大会

陸上競技 ２年女子２００ｍ 第１位

•２０２５年度むつ市秋季陸上競技選手権大会

中学女子１００ｍ、２００ｍ 第１位

•第７４回青森県秋季陸上競技選手権大会

女子１００ｍ 第３位

佐賀 広（田名部高２年）
•第７４回青森県秋季陸上競技選手権大会

男子棒高跳 第１位

•第５０回青森県高等学校新人陸上競技対抗

選手権大会 男子棒高跳 第１位

亀谷 桜月（函館工専３年）
•第６０回全国高等専門学校体育大会

バスケットボール競技 優勝

松原 絵菜（易国間地区）
•第７８回市町村対抗青森県民スポーツ大会陸上競技

町村の部 女子Ａ砲丸投 第１位

【冨岡村長の祝辞】 【授与式参加の皆さん】
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一般会計予算 30億1,594万1千円
（前年度比 37.7％の減）

令和８年度の風間浦村当初予算が、３月開催された第１回村議会定例会で可決されました。一般会計
の予算規模は30億1,594万1千円で、前年度当初予算に比べて18億2,399万8千円の減額（37.7％減）とな
りました。
これは水産業強化支援事業、風間浦村サービスステーション事業、統合中学校線融雪設備整備事業及
び風間浦中学校トイレ改修事業などが増加したものの、役場庁舎等建設事業、消防庁舎等建設事業、新
役場消防庁舎線道路整備事業、ガバメントクラウド事業、小規模治山事業及び水産業振興補助金事業な
どが減少となったことによるものです。

(単位：千円)

(単位：千円)
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○総務費関係 役場庁舎等建設事業（備品購入、システム移設等）  225,448
消防庁舎等建設事業（備品購入等）  35,280
役場庁舎等解体事業（解体工事実施設計）  22,500

○民生費関係 風間浦村高齢者配食・見守りサービス事業  2,423
障害者介護・訓練費等給付費  52,000
風間浦保育所指定管理事業  57,000
児童手当  13,400

○衛生費関係 にこにこおむつ支援事業  1,236
廃棄物収集運搬事業  39,853
下北地域広域行政事務組合負担金（塵芥処理）  46,821

○農林水産業費関係 畑尻ノ下地区小規模治山事業  6,500
水産振興対策及び組合経営強化対策事業補助金  15,790
水産業強化支援事業補助金  8,300

○商工費関係 地域おこし協力隊インターンシップ募集事業  5,331
消費喚起プレミアム商品券発行事業  6,000
ＳＳ過疎地対策計画策定事業  9,990

○土木費関係 特定空き家除却事業補助金  1,500
除雪委託料  15,000
統合中学校線融雪設備整備事業  45,000

○消防費関係 下北地域広域行政事務組合負担金（消防本部費ほか）  240,485
非常備消防（消防団）事務委託料  20,356

○教育費関係 ゆかい村入学お祝い金  2,200
風間浦中学校トイレ改修事業  25,040
奨学金貸付事業  19,463

令和８年度一般会計の主な事業等 【単位：千円】

令和８年度 特別会計予算

村民１人当たりの予算額（一般会計）
村民１人当たりの予算額は2,033,676円（２月末現在の村の人口 1,483人で計算）

議会費 総務費 民生費 衛生費 農林水産業費 商工費
31,230円 567,095円 273,907円 200,555円 73,446円 64,363円

議員報酬、議会運営等
の経費

戸籍・財産管理・温泉管理、
徴税、広報などの経費

高齢者・障害者・児童
福祉などの経費

健康づくり、環境衛生、
ごみ処理などの経費

農林水産業振興などの
経費

商工業、観光振興など
の経費

土木費 消防費 教育費 公債費 諸支出金 その他
80,825円 177,422円 162,909円 280,623円 115,705円 5,596円

道路整備、除雪委託、公
営住宅整備などの経費

常備消防、消防団など
の経費

学校管理、教育・文化
振興などの経費

国などへの借入金返済
などの経費

基金への積立金などの
経費

労働費、災害復旧費な
ど

国民健康保険特別会計 267,538千円（前年度比 4.5％増)

介護保険特別会計 353,812千円（前年度比 6.0％増)

後期高齢者医療特別会計 38,385千円（前年度比 11.1％増)

下風呂財産区一般会計 647千円（前年度比 5.2％増)

易国間財産区一般会計 531千円（前年度比 32.4％増)

令和８年度 公営企業会計予算
簡易水道事業会計 171,921千円（前年度比 1.7％増)
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支給予定日 対象月

４月８日（水) ２、３月分

６月８日（月) ４、５月分

８月７日（金) ６、７月分

１０月８日（木) ８、９月分

１２月８日（火) １０、１１月分

２月８日（月) １２、１月分

令和８年度児童手当支給日のお知らせ

■児童扶養手当
児童扶養手当とは父母の離婚や死別などで、父または母と生計を同じくしていない、１８歳に達する日以

後の最初の３月３１日まで（障がい児は２０歳未満）の児童を養育している、ひとり親家庭等の生活の安定

と自立の促進に寄与し、児童の福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。

この児童扶養手当を受けるには、手続きが必要となりますが、手続きに必要な書類は、個々の事情により

異なりますので、詳しくは住民課窓口へお問い合わせください。

手当は、認定請求をした月の翌月分から支給され、年６回に分けて支払われます。奇数月の１１日が支払

日で、１１日が土曜日・日曜日・祝日の場合は、その前の日（平日）が支給日となります。

▼令和８年４月から（５月支払分）から手当の額が次のように変更になります。

令和７年度 令和８年度

〈本体額〉

全部支給

一部支給

４６,６９０円

４６,６８０円～１１,０１０円

４８,０５０円

４８,０４０円～１１,３４０円

〈第２子以降加算額〉

全部支給

一部支給

１１,０３０円

１１,０２０円～５,５２０円

１１,３５０円

１１,３４０円～５,６８０円

※現在受給されている方には、改定後の支給額についてお知らせを送付します。

■特別児童扶養手当
特別児童扶養手当とは、精神または身体に中度以上の障がいのある満２０歳未満の児童を養育している

父または母、もしくは父母に代わってその児童を養育している方に支給される手当です。申請の翌月から

支給となり、遡って受給することはできません。また、児童が児童福祉施設などに入所しているときは受給

できません。

手当は、４月、８月、１１月の年３回に分けて支給され、１１日が土曜日・日曜日・祝日の場合は、その

前の日（平日）が支給日となります。

▼令和８年４月から（５月支払分）から手当の額が次のように変更になります。
令和７年度 令和８年度

特別児童扶養手当１級

特別児童扶養手当２級

５６,８００円

３７,８３０円

５８,４５０円

３８,９３０円

※現在受給されている方には、改定後の支給額についてお知らせを送付します。

問 風間浦村 住民課 ☎０１７５－３５－３１１１

児童扶養手当及び特別児童扶養手当の手当額改定について

令和８年度の児童手当支給予定日をお知らせいた

します。

毎年４月、６月、８月、１０月、１２月、２月（偶

数月）の８日にそれぞれの前月分まで（２か月分）

を支給します。

※ただし、８日が土曜日、日曜日、祝日の場合は、

その前の日（平日）が支給日となります。

問 風間浦村 住民課

☎０１７５－３５－３１１１
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村では、がん治療に伴う外見の変化による心理的・経済的負担を軽減し、安心して治療や社会生活を送っ

ていただけるよう、医療用補整具（アピアランスケア用品）の購入費の一部を助成します。

■対象となる方（次の①・②どちらも該当する方）
①申請時に村内に住所を有する方

②がんと診断され、治療（手術・薬物療法・放射線療法等）を受けた、または現在受けている方

■助成の対象となる用品（令和８年４月１日以降に購入したもの）
•医療用ウィッグ、ファッションウィッグ（装着時に必要なネット・インナーキャップを含む）

•毛髪付き帽子

•人工乳房、補整下着等の胸部補整具 ※乳房再建術により体内に埋め込まれたものは対象外

■助成額
購入費の２分の１（上限３万円） ※１００円未満切り捨て

■申請の流れ
申請書兼請求書に必要書類を添えて提出

【添付書類】

•対象用品の領収書および明細書の写し

•振込口座が確認できる書類（通帳等）の写し

※印鑑（シャチハタ以外）が必要です。

•がん治療を受けていることを証明する書類の写し（診断書、治療方針計画書、説明書等いずれか）

※証明書類がない場合は、専用様式をお渡しします。医療機関へ作成を依頼してください。

■対象とならないもの
•医療保険が適用されるもの •ケア用品（クリーナー等）

•送料、交通費、手数料、商品券や割引分 •修理費 •診断書等の文書作成料

問 風間浦村 住民課 ☎０１７５－３５－３１１１

がん治療に伴うウィッグ等の購入費を助成します
～アピアランスケア用品購入費助成事業～

高齢者肺炎球菌ワクチン・帯状疱疹ワクチン
接種費用を一部助成します

村では、高齢者の肺炎や帯状疱疹の重症化を予防するため、肺炎球菌ワクチンと帯状疱疹ワクチンの接種

費用の一部を助成しています。接種を希望される方は、医療機関へご相談ください。

■高齢者肺炎球菌ワクチン
▼対象となる方
•６５歳の未接種者（６５歳の誕生日の前日から６６歳の誕生日の前日まで）

•６０歳～６４歳の未接種者で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障がい、またはＨＩＶによる免疫機能障がい

がある方（身体障害者手帳１級相当）

助 成 額：接種費用の２分の１を助成（１００円未満切り捨て）

助成回数：生涯１回

■高齢者帯状疱疹ワクチン
▼対象となる方
•６５歳以上の未接種者
•６０歳～６４歳の未接種者で、ＨＩＶによる免疫機能に障がいがある方（身体障害者手帳１級相当）

助 成 額：生ワクチン 上限 ４，０００円

：不活化ワクチン 上限１０，０００円×２回

助成回数：生涯１回（いずれか１種類）

※帯状疱疹ワクチンは２種類あります。接種回数や費用、予防効果が異なりますので、医師と相談のうえ

どちらか１種類を接種してください。

■その他
診療所以外で接種する場合は、医療機関へお問い合わせください。生活保護受給者のうち、医師が必要と

認める場合は接種費用を全額助成します。

また、風間浦診療所以外で接種した場合は、後日役場住民課で償還払いの申請が必要です。

▼申請に必要なもの
領収書（写し）、予防接種済証（写し）、印鑑（シャチハタ以外）、振込口座がわかるもの

問 風間浦村 住民課 ☎０１７５－３５－３１１１
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風間浦村外への火災出場時における防災無線の使用について
消防自動車のサイレンについては、火災の場合はサイレンと鐘を併用した「ウーウーカンカン」、救助の

場合はサイレンのみの「ウーウー」を運用しておりますが、村外で発生した火災において、風間浦消防分署

の消防車両が出場した際に、火災が発生している場所についての問い合わせが多いため、火災での出場時の

み消防自動車が通行する地区を対象に、防災無線にて火災発生場所をお知らせします。

なお、村内で発生した火災の場合は、今までどおり全地区に防災無線にて火災の発生場所等をお知らせし

ますのでご理解とご協力をお願いします。

※災害情報等については、下北消防本部災害情報テレホンサービス

（☎０５０－５５３６－６９５５）で確認ができますのでご利用ください。

問 風間浦消防分署 ☎０１７５－３５－２１０１

風間浦消防分署からのお知らせ

近年夏の猛暑の影響により、スズメバチの巣の報告件数が増加傾向にあります。

スズメバチによる被害防止のため、スズメバチトラップを作り、未然に蜂の巣を作らせないようにする方

法をお知らせします。

■スズメバチトラップとは
スズメバチは５月～６月にかけて、女王蜂が１匹で巣を作りはじめます。

この時期にトラップを設置し、女王蜂を捕獲することにより、スズメバチの巣を減少させることができ

ます。

※７月からは、女王蜂の代わりに働きバチが飛んでくるようになり、トラップでおびき寄せるとかえって危

険ですので、設置を控えましょう。

■トラップの作り方（※ホームセンター等で市販のトラップも販売しています）
使用するもの

•ペットボトル（１．５～２ℓ程度） •カッターナイフ •ひも（針金など）

•誘引剤（レシピは様々なため、代表例を２つ挙げます）

例１ 酒３００ml、砂糖３０ｇ、みりん１０ml※量は目安

例２ 焼酎：オレンジジュース＝１：１

▼作り方（画像参照）

※設置場所については、以前ハチの巣が作られた場所付近のほか、高さ２ｍあたりの日が当たらない場所を

目安にトラップを設置します。ハチの巣が作られた場合や、その他お問い合わせに関しましては建設環

境課までご連絡ください。

問 風間浦村 建設環境課 ☎０１７５－３５－２１１１

『スズメバチの巣』を減少させるために‼



お 知 ら せ

13 広報かざまうら 令和８年４月号

村では、障害者相談支援事業を実施しております。障がいのある方や家族からの様々な相談に応じ、必要な情

報提供や障害福祉サービスの利用支援等を行います。

日程は下記のとおりとなりますので、お気軽にご相談ください。

記

■日 時 毎月第３水曜日 午後２時３０分から午後３時３０分まで

■場 所 総合福祉センターげんきかん（８月以降は役場新庁舎で開催予定）

▼令和８年度の相談日
令和８年 ４月１５日（水) 令和８年 ５月２０日（水) 令和８年 ６月１７日（水)

令和８年 ７月１５日（水) 令和８年 ８月１９日（水) 令和８年 ９月１６日（水)

令和８年１０月２１日（水) 令和８年１１月１８日（水) 令和８年１２月１６日（水)

令和９年 １月２０日（水) 令和９年 ２月１７日（水) 令和９年 ３月１７日（水)

※むつ市にある相談支援事業所（知的・身体・精神）の相談支援専門員が相談や助言を行います。

※相談希望の方は、事前に下記までご連絡ください

※日程については、年間予定を掲載しておりますが、変更になる場合は、広報等でお知らせします。

問 風間浦村 住民課 ☎０１７５－３５－３１１１

消費電力の削減や、熱中症対策等を図るため、省エネ性能の高いエアコン又はクーラーを購入し、お住まいの

住宅に設置する際に、その経費の一部を補助します。

【注意】エアコン等の発注は４月１日以降の補助金交付決定後に行ってください。
■補助金の概要
▼申請資格
①令和８年４月１日以降、村内の自らが居住する住宅にエアコン又はクーラーを購入・設置する方（１世帯１

台限り、申請者と同一世帯等に属する方は申請できません）

②村に住民票があり、かつ居住している方

③村税等の滞納がない方（申請時にこちらで調査を行います）

【注意】令和６年度、７年度に同補助金の交付を受けた方、
及びその本人と同一世帯等に属する方は申請できません

▼補助金額、補助対象となるエアコン又はクーラー
①「省エネ型製品情報サイト」に掲載する最新の省エネ基準に基づく統一省エネルギーラベルが３つ星以上の

もの

→補助対象経費の１/２の額（最大５０，０００円）を補助

②上記の要件に該当しないもの（３つ星未満、もしくは省エネラベル未記載）

→補助対象経費の１/２の額（最大３０，０００円）を補助

※補助対象経費とは、エアコン又はクーラーを購入及び設置（買い換えの場合は処分費も含む）に係る経費に

なります。

※補助金額の１，０００円未満の端数は切り捨てます。

▼手続きの流れ

※申請書等は役場窓口又は村のホームページにあります。

問 風間浦村 建設環境課 ☎０１７５－３５－２１１１

手順 手続き方法 実施者 添 付 書 類

１ 交付申請書類を提出 申請者 見積書等、本人確認書類の写し

２ 交付決定の通知 村

３ エアコン又はクーラーの発注・設置 申請者

４
実績報告書類を提出
期限：令和９年１月３１日まで

申請者
領収書等の写し、設置場所住所のわかる書類の写し
（納品書等）

５ 交付額確定の通知 村

６ 交付額の請求 申請者 通帳の写し等

７ 指定口座へ請求額の振り込み 村

風間浦村省エネ家電等購入促進事業補助金のお知らせ

障がい者相談のお知らせ（障害者相談支援事業）
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特別障害者手当とは、満２０歳以上で心身に重度の障がいがあり、日常生活において常時特別の介護を必

要とする在宅の方に支給となる手当です。障害児福祉手当とは、満２０歳未満で心身に重度の障がいがあ

り、日常生活において常時特別の介護を必要とする在宅の方に支給となる手当です。申請には医師の診断

書（障がいの種別により様式有り）が必要になりますので、詳しくは住民課窓口へお問い合わせください。

障がいの程度や本人及び扶養義務者の所得状況によって支給できない場合があります。施設入所や３ヵ月

以上病院等に入院している場合は支給対象外となります。

▼令和８年４月（５月支払分）から手当の額が次のように変更になります。

問 風間浦村 住民課 ☎０１７５－３５－３１１１

令和７年度 令和８年度

特別障害者手当

障害児福祉手当

２９,５９０円

１６,１００円

３０,４５０円

１６,５６０円

特別障害者手当・障害児福祉手当についてお知らせ

学校だより・教育長だより
※紙での配布を希望される方は下記まで

ご連絡ください。

問 風間浦村 教育委員会

☎０１７５－３５－２２１０

小学校だより
『自立のために』

中学校だより
『躍進』

教育長だより
『雨ニモマケズ』

青森県住宅用 『太陽光発電設備・蓄電池』の共同購入 参加者募集中！
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宮下知事が出向いて県民の皆さまの声をお聴きする、県民対話集会「＃あおばな」の実施団体を募集します。

■対 象 県内所在の１０名程度の参加者が見込まれる団体等

■募集期間 令和８年５月１５日（金）～５月２９日（金）

■実施期間 令和８年７月１３日（月）～９月３０日（水）

■応募方法 専用応募フォームから申込

問 青森県総務部広報広聴課 ☎０１７－７３４－９１３８

宮下知事と対話しよう！「＃あおばな」実施団体募集

【県庁ホームページ】

海と生きる本州最北端「まさかり」の大地！

美しい自然、豊かな歴史、守り継がれる文化・・・

知っているようで知らない「下北」を一緒に学んでみませんか？

▼第１９回下北検定
■日 時 ５月１７日（日） １１：００～１１：４０（受付１０：３０～）

■場 所 むつ来さまい館 イベントホールＢ（むつ市田名部町１０－１）

■定員・検定料 ５０名・無料 ■申 込 締 切 ５月８日（金）

■申 込 方 法 ＦＡＸ、電話または事前講習会時

氏名・年齢、住所、電話番号、事前講習会の出欠をお知らせください。

▼事前講習会 あおもり県民カレッジ単位認定講座
■日 時 ４月２６日（日） １３：００～１５：００（受付１２：３０～）

■場 所 むつ市立図書館 あすなろホール（むつ市中央２－３－１０）

■講 師 坂本謙二氏（むつ国際交流協会代表）

問 下北を知る会事務局 沼田☎０９０－２３６３－６９６０ ０１７５－２４－２７４９

祐川☎０９０－１６５０－１７６４

第１９回下北検定

労働審判制度は、平成１８年４月に開始され、令和８年４月に制度開始２０周年を迎えました。この制度

は解雇や給料の不払など個々の労働者と事業主の間の労働関係のトラブル（労働事件）を解決するための制

度です。

今後は、インターネットを利用した申立てや事件記録の電子化等、国民の皆さんが利用しやすい制度を目

指して取り組んでまいります。

問 青森地方裁判所総務課庶務係 ☎０１７－７２２－５４２１

労働審判制度は２０周年を迎えました！

青森県ナースセンターでは無料職業紹介事業として看護職の相談員が出向いて、看護職の皆さまのお仕

事探しをサポートしています。また医療チームの一員である看護補助者に関する相談も開始いたしました。

お気軽にお越しください。

■開催日 令和８年 ４／８（水）・５／１３（水）・６／１０（水）

７／８（水）・８／１２（水）・９／９（水）

■場 所 ハローワークむつ

■時 間 １３時～１６時まで受付

＊青森県ナースセンター(青森市)では月曜日から金曜日の９時～１６時まで、

来所・電話・メール等で相談を受け付けています。どうぞご利用ください。

問 公益社団法人青森県看護協会 青森県ナースセンター

〒０３０－０８２２ 青森市中央３－２０－３０ 県民福祉プラザ３階

☎０１７－７２３－４５８０ ０１７－７３５－３８３６

aomori@nurse-center.net

「看護のお仕事移動相談」を開催しています
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大間病院の木村です。このたび、私自身は４月から大間病院を離れることになりました。

これまで北通り地域の皆さまの診療に携わる機会をいただき、心より感謝しております。

最後に日々の診療の中で大切だと感じていることについてお話をしたいと思います。

「元気だから、なんともないから、まだ大丈夫」と思っていませんか。体調に変わりがないと、病気

のことはつい後回しになりがちです。しかし、病気には痛みや発熱、せきなどで気づきやすいものがあ

る一方、ほとんど症状がないまま静かに進むものもあります。高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活

習慣病はその代表です。

症状は、体からのわかりやすいサインです。しかし、症状のないことが、そのまま「健康」である証

拠とは限りません。知らないうちに少しずつ進む病気は、自分では気づきにくいため、気づいたときに

は対策が必要な段階になっていることがあります。

これらの病気は自覚症状が乏しく、普段どおりに過ごせることも少なくありません。しかし症状が

ない間にも、血管や心臓、腎臓には負担がかかっています。そしてある日、脳卒中や心筋梗塞、腎臓の

病気など、重い病気として見つかることがあります。症状が出たときには、すでに病気が進んでいるこ

ともあるのです。

だからこそ大切なのは、「症状が出てから」ではなく、「症状がな

いうちから」体を守ることです。食事や運動、禁煙など、毎日の生

活を少し見直すこと、必要に応じて治療を開始して継続すること

が、将来の大きな病気を防ぐことにつながります。

その第一歩が「健診」です。健診は、今の自分の体の状態を知

り、症状のない病気を早めに見つけるための大切な機会です。自

覚症状がない今こそ、年に一度は健診を受け、異常を指摘された

ら、早めに医療機関に相談しましょう。元気に楽しく暮らしてい

くために、健診を健康づくりのきっかけにしてみてください。

症状がない病気にも気をつけましょう
院長 木村 凌矢

①青森県電気機械器具製造業最低工賃が、令和８年５月１日から改正されます。

②改正の内容は、３品目３工程５規格の最低工賃額を、１００単位（本・端子・回・個）ごとに、
それぞれ、２円３５銭～１０７円０５銭引き上げる（引上率２０．６３％）もの。

③詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。

〈ＵＲＬ〉 https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/

または二次元コードはこちら ▶▶▶▶▶

問 青森労働局労働基準部賃金室 ☎０１７－７３４－４１１４

青森県電気機械器具製造業最低工賃改正のお知らせ
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感染症の基本的対策（マスクの着用・手指の消毒等）のご協力をお願いいたします。
何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく住民課までご連絡ください。
問 風間浦村 住民課 ☎０１７５－３５－３１１１

風間浦村民を対象に、各種健（検）診を実施します。料金は無料です。ご自身のためにも、大切
なご家族のためにも、定期的に健康診査・検診を受けましょう。なお、日常生活において、気にな
る症状が現れたときは、村の健（検）診を待たずに医療機関を受診しましょう。各種健診の詳細は、
毎戸配布チラシ等をご確認ください。

総
合
健
診
(集
団
）

会
場
：
村
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

健(検)診名 対象者 検査日程

特定健診※

国民健康保険加入者（４０～７４歳)
後期高齢者医療加入者
生活保護受給者
２０～３９歳

① ５月３０日(土)
② ６月１７日(水)
③１０月３０日(金)

肺がん検診 ４０歳以上
胃がん検診 ４０歳以上
大腸がん検診 ４０歳以上

肝炎ウイルス検査 ４０歳以上(検査歴のない方)
骨密度検診 ７４歳以下女性 ① ５月１４日(木)

乳がん検診 ４０歳以上女性
（２年に１回・前年度未受診者）

① ５月１４日(木)
②１１月２９日(日)

子宮頸がん検診 ２０歳以上女性
（２年に１回・前年度未受診者） ５月１５日(木)

個
別
健
(検
)診

健(検)診名 対象者 受診方法

子宮頸がん検診
•むつ総合病院
•むつ女性クリニック
•北村医院むつレディスクリニック

２０歳以上の女性
(２年に１回・前年度未受診者)
期間：令和８年６月１日～

令和９年３月３１日※

住民課へ申込み、受診券
を受け取り後、実施医療
機関に予約して受診する

特定健診

国民健康保険加入者
（４０～７４歳）

後期高齢者医療加入者
期間：通年（４月１日～３月３１日)

風間浦診療所へ予約し、
特定健診受診券を持参し
て受診する

※特定健診を受診される方へ～令和７年度から尿検査の方法が変わりました～
これまでの健診会場で採尿する方法から、ご自宅で採尿し受付へ提出する方法になります。
詳細については、受診希望者へ説明文書を添付いたしますので、ご参照ください。

��������������令和８年度各種健(検)診日程

※子宮頸がん個別検診の期間が３月末まで延長しています。計画的に受診しましょう。
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１．採用職種、条件等

風間浦村社協デイサービスセンター パート職員募集のお知らせ

問 〒０３９－４５０２ 風間浦村大字易国間字大川目１１－２

風間浦村総合福祉センター「げんきかん」内 風間浦村社会福祉協議会（担当：佐藤・木下）

☎０１７５－３５－２２４３（午後４時３０分迄） ０１７５－３５－２１７７

採 用 職 種 デイサービス介護員（常勤パート）

募 集 人 員 １名

雇 用 期 間 令和８年４月～令和９年３月３１日（更新制度有）

応 募 資 格

○心身共に健康で、介護の仕事に理解と情熱がある方であれば、男女問いません。

普通自動車免許（オートマチック限定可）をお持ちの方

介護資格、経験の有無を問わず。（有資格者、介護業務経験者優遇）

年 齢 不問（ただし、介護を行う体力のある方）

労 働 条 件 等

◎就業場所は風間浦村総合福祉センター「げんきかん」内、通所介護事業所

①勤務日等 月曜日～金曜日（祝日勤務有り）の週５日勤務（休日：土日）

②就業時間 午前８時１５分～午後１時１５分（５時間）

※月数回、８時間勤務をお願いする場合があります。

③給 与 等 時給１，０３０円～１，１７５円

（処遇改善加算含む。別途通勤手当有）

２．応募方法等

申込受付期間 随時受付（採用決定次第、締め切ります。）

申 込 手 続 き

①履歴書１通（３ヶ月以内撮影写真貼付、履歴書には経験業務内容記載のこと。）

②各種資格証明書の写し（福祉・介護関係資格のある方）

上記書類を持参もしくは郵送して下さい。

※申込みの前に、あらかじめ締め切り状況について、電話にてお問い合わせ下

さい。

３．試験日時等

試 験 日 時 随時行います。（申込書類受理後、相談の上、面接日時を決定します。）

試 験 場 所 風間浦村総合福祉センター「げんきかん」内

試 験 科 目
面接

※面接時に運転免許証の確認をしますので、ご持参下さい。

採 用 通 知 追って本人に通知致します。（おおむね１０日以内）



20広報かざまうら 令和８年４月号

易国間 飯田 一
かず
也
や
くん

（保護者：一郎）

風間浦村
住民課

☆食べたり飲んだりした後はハ
ミガキをしましょう。また、
寝る前に必ず仕上げみがきを
してもらい、お口の中の様子
とみがき残しがないかチェッ
クしてもらいましょう！

※仕上げ磨きは
１０～１２歳頃
まで推奨されて
います。

（２月末現在)

男 715人 (先月比－０人 )
女 768人 ( 〃 －４人 )
計 1,483人 ( 〃 －４人 )

世帯数 821世帯( 〃 －１世帯)

私たちの村の人口 （２月届出分)
●お誕生おめでとうございます

今月はありません

●お悔み申し上げます

木 下 卓 也 さん （38歳）蛇浦

村で実施いたしました３歳児健康診査（歯科検診）においてむし歯が０本だったお子さん
をご紹介いたします。

村は、国の「集落支援員」制度を活用し、令和８

年４月より地域の実情に詳しく集落機能の維持・活

性化に取り組む日本郵便㈱との連携事業として、集

落支援員業務を委託します。

３月１３日（金）には下風呂温泉海峡の湯におい

て、事務取扱開始式を執り行い、村内２局の郵便局

長に集落支援員の委嘱状を交付しました。

今後、各郵便局では地域住民のお困りごと等を意

見交換する月２回程度の「ミニ対話会」を開催し、

村と住民をつなぎ、地域の活性化につながる取り組

みを推進していきます。

集落機能の維持・活性化のために 青森県初！郵便局長を集落支援員委嘱

(左から)冨岡村長、斎藤執行役員東北支社長


