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▶村民憲章◀
１、わたくしたちは、きまりを守り、親切で明るい村をつくります。

１、わたくしたちは、仕事に喜びをもち、豊かな村をつくります。

１、わたくしたちは、青少年に希望を老人に生きがいを、そして心

のあたたかい村をつくります。

１、わたくしたちは、自然を愛し、花と緑の美しい村をつくります。

１、わたくしたちは、常に知識を求め、スポーツに親しみ、楽しい

村をつくります。

2020

5月号

第531号

村 の 花 鳥 木 魚

はまなす かもめ ひ ば あんこう

令和２年度風間浦中学校入学式

▶今月の内容◀
２～３ 村のわだい

４～５ ニューフェイスの紹介

６ 風間浦村職員組織表

７ 納税カレンダー

８～18 お知らせ

19 大間病院だより・年金だより

20 健康だより

21 社協だより

22 ピカピカダイヤモンド賞 他



令和２年５月号 ⟹2広 報 か ざ ま う ら

４
月
１
日(

水)

に
風
間
浦
保
育
所
入

所
式
が
行
わ
れ
、
30
名
の
子
ど
も
達
が
、

か
わ
い
い
洋
服
に
身
を
包
み
入
所
し
ま

し
た
。

式
で
は
、
担
任
の
先
生
に
名
前
を
呼

ば
れ
る
と
、
一
人
ひ
と
り
元
気
い
っ
ぱ

い
の
返
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

保
育
所
で
は
、
み
ん
な
と
仲
良
く
、

た
く
さ
ん
食
べ
て
、
元
気
で
楽
し
く
過

ご
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

４
月
７
日(

火)

、
風
間
浦
小
・
中
学

校
に
お
い
て
入
学
式
が
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
縮
小
し
た

状
態
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

風
間
浦
小
学
校
で
は
、
保
育
所
を
卒

業
し
、
こ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
た

８
名
の
新
１
年
生
が
入
学
し
ま
し
た
。

式
で
は
入
場
か
ら
緊
張
し
た
面
持
ち

で
し
た
が
、
村
か
ら
の
贈
呈
品
「
通
学

帽
」
が
送
ら
れ
る
と
笑
顔
で
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

ま
た
、
中
学
校
で
は
少
し
大
き
め
の

真
新
し
い
制
服
に
身
を
包
み
、
９
名
の

新
入
生
が
入
学
し
ま
し
た
。

と
て
も
落
ち
着
い
た
姿
勢
で
式
に
臨

み
大
人
の
雰
囲
気
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。期

待
を
胸
に
新
た
な
生
活
の
ス
タ
ー

ト
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
で

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
、
充
実
し
た

学
校
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。



⟹3 令和２年５月号広 報 か ざ ま う ら

４
月
６
日(

月)

か
ら
15
日(

水)

ま
で
の

10
日
間
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。
自
動
車
や
バ
イ
ク
の
運

転
免
許
を
取
得
し
た
ば
か
り
の
ド
ラ
イ

バ
ー
が
増
加
し
、
事
故
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
時
期
で
す
。
ま
た
、
入
学
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
、
子
ど
も
の
交
通
事
故
が
多
発
す
る

の
を
懸
念
し
、
村
内
で
は
小
中
学
生
の
登

校
時
に
街
頭
指
導
を
実
施
し
、
交
通
安
全

の
啓
蒙
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
が
関
係

す
る
事
故
の
割
合
も
依
然
と
し
て
高
い
た

め
、
村
民
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
理

解
し
、
交
通
マ
ナ
ー
を
習
慣
付
け
ま
し
ょ

う
。


















いってらっしゃい！





















４
月
13
日
（
月
）
風
間
浦
村
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
マ

ス
ク
不
足
に
伴
い
、
村
民
１
人
あ
た
り
５

枚
の
マ
ス
ク
を
配
布
し
ま
し
た
。

配
ら
れ
た
マ
ス
ク
は
、
村
が
災
害
に
備

え
て
備
蓄
し
て
い
た
も
の
で
す
。

村
で
は
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
多

く
、
体
調
確
認
を
す
る
ほ
か
、
直
接
呼
び

か
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
予
防
へ
の
意

識
を
高
め
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
職
員

が
各
家
庭
へ
訪
問
し
て
手
渡
し
ま
し
た
。

感
染
者
を
出
さ
な
い
よ
う
一
人
ひ
と
り

が
慎
重
な
行
動
を
心
掛
け
予
防
対
策
を
し

ま
し
ょ
う
。

北
通
商
工
事
業
協
同
組
合
（
理
事
長

泉

賢
治
）
は
、
こ
の
ほ
ど
村
を
通
じ
、
風

間
浦
保
育
所
（
品
木

勝
弘
所
長
）
に
チ
ャ

リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
の
収
益
金
８
７
，
６

１
９
円
を
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

北
通
商
工
事
業
協
同
組
合
は
、
毎
年

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
、
そ

の
収
益
金
を
北
通
り
地
域
の
社
会
福
祉
団

体
や
児
童
・
老
人
施
設
等
に
寄
付
し
て
い

ま
す
。

風
間
浦
保
育
所
品
木
所
長
は
、
こ
の
温

か
い
善
意
の
寄
付
金
を
子
供
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
の
た
め
に
、
大
事
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。













































































☆新型コロナウイルス予防対策☆
・正しい手の洗い方を身に付ける
・こまめな換気、アルコール除菌
・十分な睡眠とバランスの良い食事
・適度な湿度を保つ（50～60％）
・咳エチケットの徹底
・人混みを避ける
皆さん一人ひとりの意識が大切です！
ご協力をお願いします！

約9,300枚のマスクを配布しました
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この４月から
小・中学校で勤
務することと
なった方々を紹
介します。

①役職・担任
②前任校
③出身地
④ひとこと















北澤 佑依さん

①
教
諭
・
４
年
生
学
級
担
任

②
む
つ
市
立
大
湊
小
学
校

③
五
所
川
原
市

④
真
っ
青
な
海
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た

風
間
浦
小
学
校
に
赴
任
で
き
、
と
て
も
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。
元
気
い
っ
ぱ
い
で

思
い
や
り
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
と
共
に

学
び
、
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。
少
し

で
も
早
く
慣
れ
る
よ
う
に
、
精
一
杯
頑
張

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

賀佐 悠さん

①
講
師
・
ひ
ば
の
こ
学
級
担
任

②
佐
井
村
立
牛
滝
中
学
校

③
む
つ
市

④
た
く
さ
ん
の
自
然
と
食
べ
物
に
恵
ま
れ

て
い
る
風
間
浦
へ
、
初
め
て
の
勤
務
と
な

り
ま
す
。
毎
日
、
子
ど
も
達
か
ら
元
気

い
っ
ぱ
い
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
え
る

こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
初
め
て
の

担
任
で
至
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

山本 麻衣さん

①
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

③
大
間
町

④
保
護
者
の
皆
さ
ん
地
域
の
皆
さ
ん
、
偶
然

ば
っ
た
り
会
っ
た
時
に
、
お
声
を
か
け
て

く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

１
年
振
り
に
小
学
校
に
戻
っ
て
き
て
、
子

ど
も
達
の
成
長
が
凄
く
私
も
負
け
て
い

ら
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
１
年
の

間
で
少
し
感
覚
が
鈍
っ
て
い
る
点
が

多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
ま

た
新
た
な
気
持
ち
で
頑
張
り
ま
す
。
以

前
と
変
わ
ら
ず
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

折舘 渉さん

①
教
頭
（
英
語
）

②
む
つ
市
立
大
湊
中
学
校

③
む
つ
市

④
赴
任
し
て
ま
だ
日
が
浅
い
の
で
す
が
、

「
さ
わ
や
か
な
あ
い
さ
つ
」、「
き
れ
い
な

校
舎
」
「
美
し
い
歌
声
」
と
い
う
素
晴
ら

し
い
伝
統
を
受
け
継
い
で
い
る
風
中
生

の
姿
を
何
度
も
目
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
取
組
や
活
動
に

と
て
も
期
待
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

松木 大介さん

①
講
師
・
１
学
年
副
担
任
（
社
会
）

②
む
つ
市
立
大
平
小
学
校

③
む
つ
市

④
初
め
て
の
風
間
浦
、
初
め
て
の
中
学
校
で

の
勤
務
で
す
。
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
や

分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
や
明
る
さ
に
負
け
な
い

よ
う
に
頑
張
ろ
う
と
気
合
が
入
っ
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

三浦 雅広さん

①
事
務
主
事

②
む
つ
市
立
大
湊
小
学
校

③
つ
が
る
市

④
き
れ
い
な
校
舎
に
生
徒
の
さ
わ
や
か
な

あ
い
さ
つ
、
美
し
い
歌
声
に
歓
迎
さ
れ
、

最
高
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
！
体
育
祭
や
文
化
祭
、
地
域
行
事

等
を
通
し
て
、
風
間
浦
村
に
つ
い
て
た
く

さ
ん
知
っ
て
い
き
た
い
で
す
！
私
事
で

す
が
赴
任
に
伴
い
風
間
浦
村
に
引
っ
越

し
て
参
り
ま
し
た
。
公
私
と
も
に
お
世

話
に
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

大野 裕子さん

①
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

②
風
間
浦
小
学
校

③
栃
木
県
小
山
市

④
さ
わ
や
か
な
挨
拶
・
き
れ
い
な
校
舎
・
美

し
い
歌
声
と
い
う
伝
統
は
し
っ
か
り
と

受
け
継
が
れ
て
お
り
、
生
徒
の
皆
さ
ん
に

清
々
し
さ
と
頼
も
し
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
、
共

に
過
ご
せ
る
時
間
を
大
切
に
し
、
少
し
で

も
支
え
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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中江 広美さん

①
風
間
浦
村
（
下
風
呂
）

②
税
務
国
保
課

国
保
グ
ル
ー
プ

保
健
師

③
4
月
か
ら
風
間
浦
村
役
場
で
勤
務
さ
せ

て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
保
健
師
の

中
江
と
申
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
病
院
や

介
護
施
設
の
看
護
師
、
他
の
市
町
村
の
保

健
師
の
経
験
を
経
て
、
こ
の
度
、
生
ま
れ

育
っ
た
風
間
浦
村
で
働
か
せ
て
頂
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
後
期
高
齢
者
の
い

る
お
宅
に
訪
問
し
た
り
、
集
い
の
場
で
お

話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

天内 宣明さん

①
大
湊
消
防
署

②
む
つ
市

③
救
急

④
異
動
し
て
き
ま
し
た
天
内
で
す
。
息
子

達
の
野
球
で
球
場
に
は
毎
年
来
て
い
ま

し
た
が
、
ま
さ
か
自
分
が
異
動
で
来
る
と

は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
早
く

風
間
浦
村
に
慣
れ
、
こ
の
機
会
を
活
か
し

住
民
の
皆
さ
ん
と
顔
の
見
え
る
関
係
を

築
き
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

金坂 拓生さん

①
大
畑
消
防
署

②
む
つ
市

③
救
助
・
予
防
係

叶澤 勉さん

①
東
通
村

小
田
野
沢
郵
便
局

②
風
間
浦
村
（
下
風
呂
）

③
地
域
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う

な
仕
事
を
す
る
事

④
17
年
ぶ
り
に
、
易
国
間
郵
便
局
勤
務
と
な

り
ま
し
た
。
17
年
前
も
、
今
も
地
域
の
皆

さ
ん
に
「
安
心
し
て
、
ご
利
用
し
て
い
た

だ
け
る
易
国
間
郵
便
局
」
の
思
い
は
同
じ

で
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
気
軽
に
ご
利
用
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

畠山 和之さん

①
三
陸
北
部
森
林
管
理
署(

岩
手
県
宮
古
市)

②
秋
田
県
北
秋
田
市
脇
神

③
森
林
官
（
国
有
林
の
管
理
）

④
４
月
１
日
付
け
で
、
易
国
間
森
林
事
務
所

へ
異
動
し
て
き
ま
し
た
。
宮
古
、
風
間
浦

と
海
沿
い
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
風
間
浦

は
初
め
て
で
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く

戸
惑
い
を
感
じ
て
い
ま
す
が
、
地
域
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
健
康
に
気
を
つ
け
て

頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

この４月から
風間浦村役場で
勤務することと
なった職員を紹
介します。

①出身地
②担当課職名
③ひとこと

この４月から
村内で勤務する
こととなった職
員を紹介しま
す。

①前勤務地等
②出身地
③担当業務
④ひとこと

④
は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
度
大
畑
消
防
署

か
ら
異
動
に
な
り
ま
し
た
金
坂
拓
生
と

申
し
ま
す
。
今
年
で
27
歳
、
消
防
歴
は
９

年
目
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
慣
れ
な
い
部

分
も
あ
り
ま
す
が
、
よ
り
早
く
人
と
地
理

や
水
利
を
覚
え
、
自
分
の
顔
と
名
前
も
覚

え
て
貰
え
る
よ
う
に
元
気
よ
く
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
風
間
浦
村
の
皆
さ
ん

が
安
心
、
安
全
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
尽
力

し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
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風間浦村職員組織表 （令和２年４月１日現在）

◎村 長 冨 岡 宏

総 務 課 総 務 グ ル ー プ (五十洲博副参事) 竹村勝久総括主幹・飯田大二郎主査
（グループリーダー） 八戸篤史主査・伊藤めぐみ主事

土井真菜美主事・両角まどか主事
松井留美子会計年度任用職員

参事兼課長事務取扱
能 渡 善 行

副参事兼防災推進監
五十洲 博 財務保安グループ 飯 田 義 明 主 幹 金橋寛明主査

（グループリーダー）

企画政策課 企画調整グループ 北 川 丈 美 主 幹 佐々木麻衣主事
（グループリーダー）課長

木 下 弘 美 政策推進グループ 土井豊総括主幹 岩塚裕子会計年度任用職員
（グループリーダー）

村民生活課 福祉介護グループ (宮古速雄参事) 佐賀克明主幹（再任用）・川崎洋輔主査
（グループリーダー） 坪田理成主事参事兼課長事務取扱

兼地域包括支援セン
ター所長兼総合福祉
センター所長
宮 古 速 雄

保健衛生グループ 亀谷孝信総括主幹 北川奈美子主幹・能渡和枝主任保健師
（グループリーダー） 大野博明主事

地域包括支援センター (宮古速雄参事) 五十洲由紀子主任保健師
新田沙希会計年度任用職員･坪悦子臨時技能手

総合福祉センター (宮古速雄参事)

産業建設課 産業振興グループ 木 村 祐 生 主 幹 池田啓彰主事・大野祐太郎主事
（グループリーダー） 奥本明史鳥獣対策専門員課長

本 間 浩 建設管理グループ 皆 野 雅 彦 主 幹 平嶋俊介主査
（グループリーダー）

税務国保課 課税徴収グループ 伊勢貴治総括主幹 蝦名 舜主事
（グループリーダー）課長

山 本 聡 国 保 グ ル ー プ 近 藤 裕 一 主 幹 竹村由佳里主幹・中江広美保健師
（グループリーダー） 新井田修子会計年度任用職員

会計管理者 出 納 室 鈴木 誠主事
参事兼会計管理者
兼出納室長事務取扱
白 取 伸 一

議会事務局 横浜勇大主事
事務局長
岩 間 貴 志

○教育長 越 膳 泰 彦
教育委員会事務局
教 育 課 教 育 グ ル ー プ 酒井敦弘総括主幹 能渡春実主幹・室舘綾乃主事

（グループリーダー） 坂本淳夫会計年度任用職員･松原久恵会計年度任用職員
参事兼教育課長事務取扱
兼公民館長
坂 本 幸 喜

公 民 館 事 務 局 (坂本幸喜公民館長) （室舘綾乃主事）

各 種 委 員 会

○監 査 委 員 事 務 局 岩間貴志事務局長（議会事務局長）
横浜勇大主事（議会事務局主事）

○選挙管理委員会事務局 能渡善行事務局長（総務課長）
八戸篤史書記（総務課主査）

○農業委員会事務局 本間浩事務局長（産業建設課長）
池田啓彰書記（産業建設課主事）



⟹7 令和２年５月号広 報 か ざ ま う ら

納税カレンダー



令和２年５月号 ⟹8広 報 か ざ ま う ら

新型コロナウイルス感染症により納税が困難な方に対する
村税の徴収猶予について

徴収の猶予
新型コロナウイルス感染症に納税者（ご家族を含む）がり患された場合のほか、新

型コロナウイルス感染症に関連するなど、以下のようなケースに該当する場合は納

税を猶予する制度があります。該当する場合は１年以内の期間に限り、猶予を受け

ることができますので税務国保課までご相談ください。

申請の手続きについて
上記に該当すると思われる方は、税務国保課またはお電話でご相談ください。
申請書等をお渡しいたしますので、必須事項を記載し申請していただきます。

平成３１年度分については、納付が困難になった事由が発生した時期以降の期別

が対象となります。（令和２年２月２日以降に納期が到来した期別のみ）

猶予が認められた場合
原則１年間の猶予が認められます。（状況に応じて更に１年間猶予される場合が

あります）

•猶予期間中の延滞金の一部、または全部が免除されます。

•財産の差押えや換価（売却）が猶予されます。

【お問合せ先】
風間浦村 税務国保課 課税徴収グループ ☎０１７５－３５－２１１１

〇災害により財産に相当な損失が生じた場合
新型コロナウイルス感染症の患者が発生した施設で消毒作業が行われたこ

とにより、備品や棚卸資産を廃棄した場合

〇ご本人又はご家族が病気にかかった場合
納税者ご本人又は生計を同じにするご家族が病気にかかった場合

〇事業を廃止し、又は休止した場合
納税者の方が営む事業について、やむを得ず休廃業をした場合

〇事業に著しい損失を受けた場合
納税者の方が営む事業について、利益の減少等により、著しい損失を受けた

場合



⟹9 令和２年５月号広 報 か ざ ま う ら

協会けんぽ加入者（被扶養者）の方へ『特定健診』のお知らせ
国保以外の協会けんぽ加入者（被扶養者）も、１年に１度特定健診を受診して、自

分自身の健康状態のチェックと病気の早期発見に努めましょう。

●受診対象年齢等
４０歳※１ ～ ７４歳※２

※１（令和３年３月３１日までに４０歳になる方）

※２（７５歳の誕生日前日までの方）

●健診場所・健診日
風間浦村で実施される総合健診日に各種がん検診と一緒に受診することができ

ます。日程については健康カレンダー等をご確認ください。

●申込方法
事前に予約が必要です。

直接、電話で青森県総合健診センター（☎：０１７－７４１－２３３６）へお申

し込みください。

●個人負担：無料

●特定健診当日お持ちいただくもの
•健康保険証

•受診券（４月中にご自宅へ郵送予定）

【お問合せ先】協会けんぽ青森支部 ☎：０１７－７２１－２７２３

●検査項目
•身体測定（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲測定）・理学的検査（内診）

•血圧測定・尿検査（尿糖、蛋白）

血中脂質検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステ

ロール）•血液検査
血糖検査（空腹時血糖またはヘモグロビンＡ１ｃ、随時血糖）

肝機能検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ）

なお、各種がん検診（胃・大腸・肺）や骨密度検診、肝炎ウイルス検査もあわせて

受診できます。詳細については、役場村民生活課保健衛生グループへご確認願いま

す。（☎：０１７５－３５－３１１１）

この保険証をお持ちの方に

対してのお知らせです。

お持ちの保険証をご確認願

います。
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子宮頸がん
個別検診の
ご案内

下北管内３つの指定医療機関において「子宮頸が

ん個別検診」を実施しています。

受診を希望されている方は、下記の説明をよくご

覧になり、早めの受診手続きをお願いいたします。

今年度より隔年受診（２年に１回）となります。

ご不明な点がございましたら、役場村民生活課まで

ご連絡ください。（☎０１７５－３５－３１１１）

対 象 者 村に住所がある２０歳以上の女性で令和元年度に子宮頸がん検診を受けていない者

検 診 内 容 問診、内診、細胞診検査

自己負担額 無 料

受 診 期 間 令和２年５月１日～令和３年２月２８日まで

検診の流れ

①受診を希望される方は､村民生活課に連絡し個別検診受診券を受け取ってください｡

②下記検診医療機関より受診先を選び電話で検診日を予約してください。

※予約の際は、「受診券を持っている」ことをお伝えください。

③予約した医療機関にて検診をお受けください。

検診医療機関で問診票が渡されますので、検査前に記入してください。

むつ総合病院の場合は、地下１階健診・保健科へ８時３０分においでください。

北村医院・中央レディスクリニックについては、予約した時間に受診してくださ

い。

【持参するもの】
◆子宮頸がん個別検診受診券 ◆健康保険証（又は医療受給証）

◆生理用ナプキン（検診後、多少出血した場合使用）

④検診結果のお知らせ

・検診結果は、風間浦村村民生活課より本人宛に後日送付致します。

注 意 事 項

•子宮頸がん個別検診は、受診券に記載してある有効期限内にお受けください。

•風間浦村で実施する子宮頸がん検診が受けられるのは、同じ年度内に集団検診ま

たは個別検診どちらか１回のみとなりますので、ご注意ください。

•出産後の場合、出産後６か月経過すると受診することができます。

•現在、子宮に関する疾患で経過をみている方、また症状のある方は医療機関を受

診しましょう。

医療機関
所在地

予約方法 検診実施日
電話番号

むつ総合病院
小川町１－２－８ 健診・保健科に電話にてご予約

月～金曜 13～17時

月～金曜日（祝日を除

く）の午前（定員あり）２２－２１１１

北村医院

むつレディス

クリニック

柳町１－９－５５
下記診療時間内にご予約ください。

月～木 9～13時／15～18時30分

金曜日 9～13時／15～17時30分

土曜日 9～13時

予約方法の欄に記載さ

れている診療時間内
２２－２１３５

中央レディス

クリニック

下記診療時間内にご予約ください。

月・水・金 8時30分～12時

14時30分～18時

木・土曜日 8時30分～12時

予約方法の欄に記載さ

れている診療時間内

中央２－５－５

２４－３１５１

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１
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医療費助成に関するお知らせ
●高校生の医療費が助成されます

子育て世帯の更なる負担軽減を図るため、令和２年４月１日受診分より、村に

住所のある高校生の医療費助成を実施します。受給者証は発行されず、償還払い

となりますので、領収書を添付の上、申請して下さるようお願いいたします。対

象の家庭には、内容の詳細について通知しますので確認の上、ご不明な点につい

てはお問合せください。

●初診時選定療養費が助成されます
総合病院等の医療機関を受診された際に徴収された初診時選定療養費（初診料）

を令和２年４月１日受診分より、村に住所のある０～１８歳を対象に助成します。

償還払いとなりますので、領収書を添付の上、申請して下さるようお願いいたし

ます。

※初診時選定療養費とは、総合病院等に紹介状なしに受診された場合、初診時に

通常の医療費の他に請求される保険外実費負担です。

【お問合せ先】
風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５-３１１１

令和２年度高齢者肺炎球菌予防接種費用助成のお知らせ
【高齢者肺炎球菌】
１．対 象 村内に住所のある６５歳以上の方で今までに高齢者肺炎球菌予防

接種をしたことのない方

２．助成内容 接種費用、８，４２０円のうち４，０００円または全額助成

６５歳以上７５歳未満の方 … 本人負担：４，４２０円

７５歳以上 … 本人負担： 無 料

３．期 間 ～令和３年３月３１日

４．助成方法
•風間浦診療所で受ける場合…接種年齢に応じ本人負担の支払いまたは無料

•他の医療機関で受ける場合…医療機関の窓口で一旦全額を支払っていただき、後

日、払戻しの手続きを役場村民生活課（げんきかん）にて行ってください。

【お問合せ先】
風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

【手続きに必要な書類等】インフル・肺炎球菌共通

•申請書（「げんきかん」村民生活課にあります）

•予防接種を行った際に医療機関から発行される領収書

•予防接種済証（医療機関から発行されます）

•印鑑（認め印）

•口座番号が確認できるもの
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下北ゆかい村サイト（風間浦村観光ポータルサイト）のご紹介
◎下北ゆかい村サイト

風間浦村の観光ポータルサイトとして「下北ゆかい村サイト」を2017年11月末

より公開しています。

このサイトは、村の「ゆかい村再発見プロジェクト」により、弘前大学の学生と

村民とのワークショップやフィールドワーク、取材活動を通して作成しました。

風間浦村の「湯」と「海」を中心とした観光情報、イベントなどをご紹介し、風

間浦村の魅力と村全域の観光おすすめ情報を紹介しています。

サイトの訪問数は年々増加傾向にあり、2019年には年間１万人以上がサイトを訪

れていることがわかります。

アクセス解析では、どの地域の人がサイトを見てくれたのかを知ることができま

す。都道府県別の訪問数では、１位の青森県に続いて、東京都、神奈川県など首都圏

のアクセス数が多いことがわかります。県外からも多くの人がサイトを見ているこ

とがわかります。

◎アクセス解析からみる下北ゆかい村
「下北ゆかい村サイト」がどれくらいの人に、どのような人に見られているの

か、過去２年間のサイトのアクセス解析データからご紹介します。

セッション

（サイトの訪問数）

ページビュー数

（サイト内のページが表示された数）
訪問者数

2018年 10,211 25,103 7,784

2019年 17,605 38,372 13,544

前年比 ＋73.40% ＋52.90% ＋74.00%

2018～2019年の下北ゆかい村サイトアクセス数

（期間：2018/1/1～2019/12/31）

【下北ゆかい村サイトHP】
https://www.yukaimura.com/

地域 セッション

1 青森県 7,097

2 東京都 6,742

3 神奈川県 2,790

4 北海道 1,968

5 大阪府 1,403

地域別 サイトアクセス数
地域 セッション

6 埼玉県 703

7 宮城県 674

8 愛知県 597

9 岩手県 458

10 千葉県 446

（期間：2018/1/1～2019/12/31）
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ゆかい村の「湯」と「海」のコンテンツ

では、どちらのページが多く見られている

でしょうか。アクセス解析では、ページが

見られた回数を確認することができ、サイ

トを見ている人が「湯」に関する興味が深

いことがわかります。

*ＰＶ=ページビュー数（期間：2018/1/1～2019/12/31）

「下北ゆかい村サイト」では、風間浦村の魅力を伝えるために全国にむけて情報発

信を行っています。新着情報ページでは、風間浦村のイベントや観光スポットなど

の情報を更新しています。紹介してほしいイベントや商品情報や、自分でも紹介記

事を書いてみたいという方を募集しています。詳しくは、産業建設課までお問い合

わせください。

【お問合せ先】 風間浦村 産業建設課 ☎０１７５－３５－２１１１

7,624PV 1,340PV

県立むつ高等技術専門校 在職者訓練受講生募集
「第二種電気工事士技能試験事前講習」

＊受講期間 令和２年 ６月２２日（月）・２４日（水）・２５日（木）・２９日（月）

７月 １日（水） ５日間

＊受講時間 １８：００～２１：００（３時間×５日間＝１５時間）

＊募集期間 令和２年５月２２日（金）～令和２年６月３日（水）

＊受付時間 ８：３０～１７：００まで

＊受講場所 青森県立むつ高等技術専門校

＊応募資格 在職者で第二種電気工事士技能試験の受験を予定している方

＊募集定員 １０名

＊受 講 料 １，３００円 ※指定するテキストは各自準備

【お問合せ先】青森県立むつ高等技術専門校（むつ市文京町３１－１）

☎０１７５－２４－１２３４

ＦＡＸ：０１７５―２４－１２５０

担当 幸山・佐藤
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｢特定計量器」定期検査のお知らせ
〔特定計量器と定期検査について〕

日常生活を送る中で私たちの身の回りにはさまざまな計量器があります。

計量法では、特定計量器「はかり」のうち、取引もしくは証明における計量に使用され、

又は主として一般消費者の生活に使用される計量器のうち、適正な計量の実施を確保する

ために、その構造又は器差に係る基準を定める必要があるものとして政令で定めるもので

す。

取引：有償、無償を問わず、商取引（物品の売買）あるいは役務の給付（郵便、運送、

荷役）において、はかりを使用する場合をいう。

証明：公的機関や業務上他人に対して、はかりで計量した結果を示す場合をいう。

「はかり」は製造された時から年数が経過すると精度が悪くなることがあります。

そのため取引・証明に使用している「はかり」は、２年に１度の定期検査に合格したもの
でなければ使用を認められていません。定期検査に合格した「はかり」には合格証が添付さ

れます。

〔検査日程〕
検査実施日：令和２年５月２８日（木）

運転経歴証明書の保有者の方にサービスをご提供されている事業者の皆様へ
｢運転経歴証明書交付済シール」のご案内

〇運転経歴証明書の保有者の方は、「運転経歴証明書交付済シール」をマイナンバーカード
と一緒に提示すれば、運転経歴証明書本体がなくても、運転経歴証明書が交付済であるこ
とが証明できるようになりました。

〇バスやタクシーに乗車する際などに、シールをマイナンバーカードと一緒に提示した方
については、運転経歴証明書を提示しなくても、割引等のサービスをご提供いただきます
ようお願いいたします。

シールを活用したマイナンバーカードの普及促進にご協力ください！

【お問合せ先】 青森県警察 交通企画課高齢者交通安全対策係

☎０１７－７２３－４２１１（内線５０３５）

地 区 時 間 帯 実 施 場 所

蛇 浦 地 区 ９：３０～１０：３０ 蛇浦漁業協同組合倉庫

易国間地区 １１：００～１２：００ 易国間漁業協同組合倉庫

下風呂地区 巡回点検のため調整のうえ実施

※各検査場所への運搬が困難な場合（体積が大きい又は取り外しが困難、破損又は精度が落

ちる恐れがある、はかりの数が多い等）は個別での対応を致します。

【お問合せ先】 風間浦村 産業建設課 産業振興グループ

☎０１７５－３５－２１１１ ＦＡＸ：０１７５－３５－２４０３
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事業主（給与支払者）の皆様へ重要なお知らせです！
平成２６年度より、下北管内５市町村（むつ市、大間町、東通村、風間浦村、佐井

村）と下北地域県民局県税部が連携し、法定要件に該当する全ての事業主に、個人住

民税の特別徴収義務者の指定を行っています。

５月に各事業主（特別徴収義務者）宛に特別徴収税額決定通知書を送付いたしま

すので、６月支給分の給与から天引きを開始してください。その後、各市町村から

送付される納入書により、天引きした月の翌月１０日までに金融機関で納付してく

ださい。

特別徴収の適正な実施のために、ご理解とご協力をお願いいたします。

【お問合せ先】
下北地域県民局県税部 ☎０１７５－２２－８５８１ 内線２１０、２１１

風間浦村 税務国保課 ☎０１７５－３５－２１１１

プリペイドカード 有効期限の確認を！
前払いして使用するプリペイドカードには、期日指定や最終利用日からの期間な

ど、有効期限が定められているものがあります。超過すると使用できなくなり、原

則として残金の払戻しは認められていません。期限や利用条件をよく確認し、ムダ

なく使い切りましょう。

【お問合せ先】 むつ市消費生活センター ☎０１７５－２２－１３５３

｢看護のお仕事移動相談」を開催しています
青森県看護協会ナースセンターでは無料職業紹介事業として看護職の相談員がハ

ローワークむつに出向いて、看護職の皆様のお仕事探しをサポートしています。お

気軽にお越しください。

開催日：６／１０（水）・７／８（水）・８／１２（水）・９／９（水)

時 間：１３時から１６時まで随時受付

場 所：ハローワークむつ

＊青森県ナースセンター(青森市)では月曜日から金曜日の９時～１６時まで、来所・

電話・メール等で随時、相談を受け付けています。どうぞご利用ください。

【お問合せ先】
公益社団法人青森県看護協会 青森県ナースセンター

〒030-0822 青森市中央３－２０－３０ 県民福祉プラザ３階

☎０１７－７２３－４５８０ FAX：０１７－７３５－３８３６

メールアドレス：aomori@nurse-center.net



令和２年５月号 ⟹16広 報 か ざ ま う ら

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
１ 令和２・３年度の保険料について
令和２・３年度の保険料算定のもととなる新しい保険料率が決まりました。保険料率

は２年ごとに見直しをしていますが、医療費の増加や現役世代人口の減少が見込まれる

ことに伴い引き上げられることとなりました。被保険者の皆様にはご負担をおかけしま

すが、ご理解をお願いします。

均 等 割 額 所 得 割 額
年間保険料

(100円未満は切り捨て)
＋ ＝

基礎控除後の所得（※１)×８.３０％

均 等 割 額［被保険者全員が納める額]

所 得 割 額［所得に応じて納める額］

賦課限度額

平成３０･令和元年度

４０，５１４円

７．４１％

６２万円

令和２・３年度

４４，４００円

８．３０％

６４万円

○保険料の計算式

※１ 基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額（３３万円）を差し

引いた額です。

２ 令和２年度保険料の軽減措置について
（１）所得が低い方の軽減

・同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受け

られますが、次のとおり変わりました。

令和元年度

世帯の所得額の合計 軽減割合

３３万円以下 ８.５割

３３万円以下かつ被保険者
全員の年金収入が年額８０
万円以下（その他の各種所得
がない）

８ 割

３３万円＋（２８万円×被保
険者の数）以下

５ 割

３３万円＋（５１万円×被保
険者の数）以下

２ 割

令和２年度

世帯の所得額の合計 軽減割合

３３万円以下 ７.７５割

３３万円以下かつ被保険者
全員の年金収入が年額８０
万円以下（その他の各種所得
がない)

７ 割

３３万円＋（２８．５万円×
被保険者の数）以下

５ 割

３３万円＋（５２万円×被保
険者の数）以下

２ 割
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（２）被用者保険の被扶養者であった方の軽減

・後期高齢者医療に加入してから２年間は、均等割額が５割軽減されます。

・所得割額の負担はありません。

※被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組

合などです。

※元被扶養者であっても、世帯の所得が低い方は、より高い均等割の軽減（７．７５

割軽減、７割軽減）が受けられます。

その他ご不明な点は、青森県後期高齢者医療広域連合（☎０１７－７２１－３８２１）

までお問い合わせください。

３ 事故にあったとき（第三者行為による傷病届等について）
交通事故や、第三者(自分以外)の行為によるケガ・食中毒の場合など、被保険者証を

使って治療を受けたときは、お住まいの市町村へ届出してください。また、自損事故や、

業務中の事故で労災が適用されない場合も届出が必要です。

詳細については、風間浦村 税務国保課 国保グループ（☎０１７５－３５－２１１１）

または青森県後期高齢者医療広域連合（☎０１７－７２１－３８２１）までお問い合わ

せください。

佐井歯科診療所から「お願い・お知らせ」
新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、当分の間、以下の診療体制といたします。

お 願 い
◇必ず、電話等で予約してください。

◇持っている方はマスクを着用してください。

◇次の方は、予約をキャンセルして受診日を変更してください。

・当日、発熱など体調に異変を感じる方

・緊急事態宣言の特定警戒都道府県へ出かけた又は往来者と濃厚接触（いずれも

１４日以内）の方

お知らせ
◇予約制限し、所内での「三密」を回避します。

◇夜間診療を休止します。４／２３（木）～

今後の状況によっては診療体制などを変更する場合があります。

その際は改めて周知いたします。

皆さまのご理解・ご協力を何卒よろしくお願いいたします。

不明・不安な点がございましたら、お気軽にお問合せください。

【お問合せ先】佐井歯科診療所 ☎０１７５－３８－２２６１
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工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにすることを目的と

した統計法に基づく報告義務がある重要な統計調査です。

調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資料として利活用

されます。

調査時点は２０２０年６月１日です。

調査票へのご回答をお願いいたします。

同時に実施している経済構造実態調査の対象事業所・企業等におかれましては、

両調査にご回答をお願いします。

大間病院 整形外科・外科外来診療について
むつ総合病院より診療支援を受けることとなり、令和２年４月より整形外科及

び外科の外来診療を開始しております。

＊整形外科：毎週火曜日のみ ＊外科：毎週木曜日のみ

＊受付時間：整形外科、外科ともに８時１５分から１０時３０分まで

【お問合せ先】

国民健康保険 大間病院 ☎０１７５－３７－２１０５

労働保険の年度更新手続きはお早めに！
労働保険の年度更新手続きを行っていただく時期となりました。

申告書の提出と保険料等の納付は、６月１日（月）から７月１０日（金）までと

なっています。お早めの手続きをお願いします。

なお、申告手続きは電子証明書を取得することによってパソコンからも電子申

請することができます。

また、口座振替制度を利用すると第１期の納付が約２か月延長されます。次年

度の年度更新にむけてご検討ください。（令和２年度年度更新における口座振替

の届出は既に締め切っております。）

詳しくは、お近くの労働基準監督署又は青森労働局総務部労働保険徴収室

（☎０１７－７３４－４１４５）にお尋ねください。

2020年工業統計調査を実施します

総務省・経済産業省・都道府県・市区町村

工業統計
キャラクター・

コウちゃん
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大間病院だより
「アニサキス症」について

大間病院 副院長 斉藤 孝幸
４月から大間病院に勤務となりました医師の斉藤孝幸です。よろしくお願いします。

さて、ここ北通り地域では魚介類を食べる機会が多いと思いますので、魚介類の食中

毒の一つである「アニサキス症」についてお話ししようと思います。

アニサキスとは寄生虫の一種で、大きさは２～３㎝で白色の少し太い糸のように見え

ます。主にイカ、サケ、サバ、アジ、サンマ等の魚介類に寄生します。寄生されている魚

介類を生で食べることで、アニサキスが胃や腸に刺さり食中毒を引き起こします。主な

症状としては、食後数時間後にみぞおちに激しい痛みや吐き気が出現します。また、同

時に蕁麻疹などのアレルギー症状を起こす方もいます。もしこの病気にかかった場合、

治療は胃カメラを使って虫体を直接取り除くことになります。治療をしなくても１週間

程度で虫体が死滅するので、自然に改善することがほとんどですが、治療することでお

腹の痛みがすぐに良くなること、まれに重症化することから病院受診をお勧めします。

アニサキス症は皆様に気を付けて頂くことで予防が可能な病気です。主な予防方法と

しては下記の通りです。

①新鮮な魚を選ぶ。

②目で見て確認する。

③生食を避ける(-２０℃で２４時間以上冷凍、もしくは７０℃以上で加熱する)。

勘違いしやすいのがシメサバです。酢に漬けているから大丈夫と考えがちですが、一

般的な料理で使用する食酢や塩漬け、醤油やわさびではアニサキスは死滅しません。一

度冷凍することをお勧めします。

例年、全国では春から夏にかけてアニサキス症の発生数が増加する傾向です。食中毒

にかからないように皆様には気を付けて頂ければと思います。

年金だより
国民年金保険料免除等の申請について

保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障

害基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。

経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が

免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（５０歳未満）」がありますので、

住民登録をしている市（区）役所・町村役場の国民年金窓口で手続きをしてください。

申請書は、窓口に備え付けてあります。

令和２年度分（令和２年７月分から令和３年６月分まで）の免除等の受付は、令和２

年７月１日から開始されます。

また、申請時点の２年１カ月前の月分までさかのぼって申請することができます。

失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れてい

た期間がある方は、市（区）役所・町村役場の国民年金窓口または年金事務所へご相談く

ださい。
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何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！
【お問合せ先】 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

毎年、５月３１日は「世界禁煙デー」です。５月３１日からの１週間を禁煙週間とし、タバコと健康
について見直す期間です。下北地域の成人の喫煙率は、Ｈ24とＨ28を比較すると男女ともに減少し
ています。風間浦村の喫煙率は、男性は１０％減少し県内で一番喫煙率が低く、逆に女性は２％増
加し県内ワースト１０位となっております。（特定健診等データ青森県まとめより）

禁煙後による日常生活の中で効果

禁煙はいつ始めても､遅くはありません！禁煙で健康な体づくりを始めましょう！

禁煙後の
時間経過による
変化とメリット
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令和２年度 社会福祉協議会当初予算（補助・受託事業および介護保険事業総括)
【経常支出】

（単位：千円)
【経常収入】

（単位：千円)

科 目 2年度 31年度 増 減

会 費 収 入 832 842 -10

寄 附 金 30 30 0

風 間 浦 村 補 助 金 13,295 13,295 0

風 間 浦 村 受 託 金 0 147 -147

その他補助・受託金等 169 164 5

事業収入（非介護保険） 1,081 1,253 -172

貸 付 事 業 等 収 入 173 261 -88

共 同 募 金 配 分 金 370 440 -70

負 担 金 収 入 0 0 0

介 護 保 険 収 入 24,124 25,686 -1,562

雑収入・その他の収入 450 53 397

受 取 利 息 配 当 金 12 12 0

基金・積立等取崩収入 0 0 0

【Ａ】経 常 収 入 計 40,536 42,183 -1,647

科 目 2年度 31年度 増 減

人 件 費 34,163 33,880 283

事 業 費 5,655 5,974 -319

事 務 費 2,791 2,631 160

貸 付 事 業 等 支 出 354 330 24

助 成 金 270 270 0

分担金・負担金等支出 50 50 0

【Ｂ】経 常 支 出 計 43,283 43,135 148

A-B(経常活動資金収支差額) -2,747 -952 -1,795

固 定 資 産 取 得 支 出 0 0 0

積 立 資 産 支 出 434 34 400

当 期 資 金 収 支 差 額 -3,181 -986 -2,195

※１：経理区分間繰入金収入・支出（内部取引）は含まず。 ※２：千円未満切り捨て



令和２年５月号 ⟹22広 報 か ざ ま う ら

（３月届出分）

私たちの村の人口
（３月末現在）

男 890人 (先月比－６人 )
女 943人 ( 〃 －４人 )
計 1,833人 ( 〃 －10人 )

世帯数 914世帯( 〃 －５世帯)

●お誕生おめでとう
高 橋 怜 汰 くん （勝） 下風呂

●お悔み申し上げます
六 平 き い さん（97歳） 下風呂

酢 谷 つ ね さん（95歳） 下風呂

後期高齢者(75才以上)の皆さまへ
現在風間浦村の75歳以上の割合は、全人口の４分の1と高い水準にあります。

そこで風間浦村では、住み慣れたこの村で、いつまでも生き生きと元気に暮していくための

取り組みに力をいれていくこととなりました。つきましては、今後の健康事業・介護予防事業

等への参考とさせていただくため、皆様の日常生活や健康状態をお伺いするために、お電話や

ご訪問させていただくこととなりますので、ご協力よろしくお願いいたします。

なお、時期につきましては、新型コロナウイルスの感染拡大状況等を注視・考慮して実施する

予定です。

風間浦村 税務国保課 保健師（中江） ☎０１７５－３５－２１１１


