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１、わたくしたちは、きまりを守り、親切で明るい村をつくります。
１、わたくしたちは、仕事に喜びをもち、豊かな村をつくります。
１、わたくしたちは、青少年に希望を老人に生きがいを、そして心

のあたたかい村をつくります。
１、わたくしたちは、自然を愛し、花と緑の美しい村をつくります。
１、わたくしたちは、常に知識を求め、スポーツに親しみ、楽しい

村をつくります。

▲

村民憲章 ▲

▲

今月の内容 ▲

２～４ 風間浦村成人式
５ 学事研修会／椴法華子供交流事業

６～８ お知らせ
９ 年金だより
10 社協だより
11 健康だより
12 ようこそ風間浦村へ／戸籍の窓

風 間 浦 村 成 人 式



広　 報　 か　 ざ　 ま　 う　 ら （2）平成24年９月号

　

風
間
浦
村
成
人
式
が
、
八
月
十
四
日
、

風
間
浦
中
学
校
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

新
成
人
対
象
者
二
十
二
人
中
十
九
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
飯
田
浩
一
村
長
の
式
辞
、

続
い
て
横
浜
力
県
議
会
議
員
、
蛸
島
敏
春

村
議
会
議
長
、
佐
賀
敏
一
教
育
委
員
会
委

平
成
24
年
度
風
間
浦
村
成
人
式

�

新
成
人
19
名
が
出
席
し
盛
大
に
開
催
　

員
長
の
祝
辞
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
岩
谷
紀
孝
さ
ん
、
能
渡
真
美
さ

ん
が
「
大
人
に
な
っ
た
と
い
う
自
覚
を
持

ち
、
責
任
の
あ
る
行
動
と
社
会
の
た
め
に

貢
献
し
、
お
世
話
に
な
っ
た
人
達
に
恥
じ

な
い
よ
う
日
々
の
生
活
を
送
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。」
と
二
十
歳
の
誓
い
を

述
べ
ま
し
た
。

　

次
に
、
阿
部
明
男
さ
ん
に
村
か
ら
の
記

念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
横
谷
未
来
さ
ん
が
「
人
の
心

が
温
か
く
、
皆
に
誇
れ
る
村
に
生
ま
れ
、

家
族
や
周
り
の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
、
本
日
、
無
事
に
成
人
式
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

人
と
し
て
正
し
い
道
を
し
っ
か
り
と
歩

み
な
が
ら
、
社
会
に
少
し
で
も
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
謝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　

式
典
後
、
風
間
浦
村
成
人
式
実
行
委
員

会
（
委
員
長　

中
島
葉
月
）
主
催
に
よ
る

懇
親
会
が
、
坪
田
萌
美
さ
ん
、
山
本
達
也

さ
ん
の
司
会
進
行
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

酒
井
香
絵
さ
ん
の
挨
拶
と
乾
杯
で
始
ま

り
、
風
間
浦
中
学
校
在
籍
時
の
恩
師
で
あ

る
田
名
部
和
子
先
生
（
現
・
大
間
中
学
校
）

か
ら
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
次
に
橋
本
雄
さ

ん
か
ら
中
学
時
代
の
思
い
出
が
語
ら
れ
、

自
己
紹
介
、カ
ラ
オ
ケ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
中
島
葉
月
さ
ん
の
乾
杯
で
盛

況
の
う
ち
に
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

二十歳の誓いを述べる岩谷紀孝さんと能渡真美さん

緊張した面持ちで式典に臨む新成人

新成人を代表して謝辞を述べる横谷未来さん 新成人を代表して村から記念品を受け取る阿部明男さん



広　 報　 か　 ざ　 ま　 う　 ら（3） 平成24年９月号

①
実
感
が
な
い　
　
　
　
　

②
必
ず
投
票
に
行
く

③
大
き
な
改
革
が
必
要　
　

④
特
に
な
し

⑤
み
ん
な
に
頼
り
に
な
る
整
備
士
!!

①
実
感
が
な
い　
　
　

②
必
ず
投
票
に
行
く

③
期
待
で
き
な
い　
　

④
特
に
あ
り
ま
せ
ん

⑤
平
和
に
暮
ら
す
。

①
実
感
が
な
い

②
選
挙
の
種
類
に
よ
り
投
票
に
行
く

③
期
待
で
き
な
い

④
消
え
な
い
で
く
だ
さ
い

⑤
音
楽
人

⑥
20
歳
に
な
り
ま
し
た
が
中
身
は
、ま
だ
子
供
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
自
立
し
て
い
き
た
い

①
実
感
が
な
い

②
選
挙
の
種
類
に
よ
り
投
票
に
行
く

③
大
き
な
改
革
が
必
要

④
今
の
ま
ま
で
よ
い

⑤
ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い

①
実
感
が
な
い

②
必
ず
投
票
に
行
く

③
期
待
で
き
な
い

④
小
学
校
の
人
数
増
え
る
と
良
い
な
…
。

⑤
や
り
た
い
事
を
見
つ
け
る
。
と
に
か
く
楽
し
い
人

　

生
を
送
り
ま
す
！

①
実
感
が
な
い

②
必
ず
投
票
に
行
く

③
大
き
な
改
革
が
必
要

④
豊
か
に
暮
ら
せ
る
町
に
な
っ
て
ほ
し
い

⑤
看
護
師

①
責
任
を
感
じ
る

②
選
挙
の
種
類
に
よ
り
投
票
に
行
く

③
大
き
な
改
革
が
必
要

④
財
源
へ
の
有
効
的
な
使
い
道
を
模
索
し
て
ほ
し
い

⑤
看
護
師

①
責
任
を
感
じ
る

②
行
か
な
い
（
関
心
が
な
い
）

③
期
待
で
き
な
い

④
元
気
で
わ
ん
ぱ
く
な
子
が
増
え
る
と
い
い
な
…
。

⑤
や
り
た
い
事
を
見
つ
け
る
。
何
か
に
名
を
残
す
!!

①
実
感
が
な
い

②
選
挙
の
種
類
に
よ
り
投
票
に
行
く

③
期
待
で
き
な
い

①
二
十
歳
に
な
っ
た
（
な
る
）
感

想
は
？

②
二
十
歳
か
ら
は
選
挙
に
お
い
て

投
票
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

③
今
の
政
治
に
望
む
こ
と
は
？

④
こ
れ
か
ら
の
風
間
浦
村
に
望
む

こ
と
は
？

⑤
あ
な
た
の
将
来
の
夢
は
？

⑥
成
人
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
思

う
こ
と
は
？

※
①
か
ら
③
は
選
択
式
、
④
か
ら

⑥
は
自
由
記
入
。
た
だ
し
未
記

入
の
項
目
に
つ
い
て
は
、
掲
載

し
て
お
り
ま
せ
ん
。

�

（
村
選
挙
管
理
委
員
会
実
施
）

新成人アンケート

■ 

下
風
呂
地
区 

■

岩
いわかど

角　美
み

帆
ほ

四
よ

ツ
つ

谷
や

　公
こう

綺
き

山
やまもと

本　達
たつ

也
や

水
みずしま

島　幸
さち

子
こ

橋
はしもと

本　　雄
ゆう

坪
つぼ

田
た

　萌
めぐ

美
み

大
おおむろ

室　　翔
しょう

酒
さか

井
い

　香
か

絵
え

久しぶりの再会に笑顔

阿
あ

部
べ

　明
あき

男
お

■ 

桑
畑
地
区 

■
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①
実
感
が
な
い

②
必
ず
投
票
に
行
く

③
大
き
な
改
革
が
必
要

④
特
に
な
し

⑤
ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い

①
責
任
を
感
じ
る

②
必
ず
投
票
に
行
く

③
期
待
で
き
な
い

④
下
風
呂
以
外
に
も
観
光
名
所
を
作
っ
て
ほ
し
い

⑤
子
供
が
出
来
た
時
、
誇
れ
る
大
人
に
な
る

①
実
感
が
な
い　
　
　
　

②
必
ず
投
票
に
行
く

③
期
待
で
き
な
い　
　
　

④
今
の
ま
ま
で
い
い

①
責
任
を
感
じ
る

②
必
ず
投
票
に
行
く

③
大
き
な
改
革
が
必
要

④
若
い
人
た
く
さ
ん
ほ
し
い
！

⑤
安
定
し
た
く
ら
し

①
実
感
が
な
い

②
選
挙
の
種
類
に
よ
り
投
票
に
行
く

③
期
待
で
き
な
い

④
観
光
面
で
活
性
化
し
て
ほ
し
い

⑤
幸
せ
を
見
つ
け
る

①
実
感
が
な
い

②
選
挙
の
種
類
に
よ
り
投
票
に
行
く

③
大
き
な
改
革
が
必
要

④
観
光
面
の
充
実
。

⑤
幸
せ
に
な
る
！
（
笑
）

①
責
任
を
感
じ
る

②
必
ず
投
票
に
行
く

③
今
の
ま
ま
で
い
い

④
も
っ
と
活
気
の
あ
る
村
に

⑤
自
分
の
店
を
出
す

①
実
感
が
な
い　
　

②
行
か
な
い
（
関
心
が
な
い
）

③
そ
の
他　
　
　
　

④
す
て
き
な
人
に
な
る

①
実
感
が
な
い

②
選
挙
の
種
類
に
よ
り
投
票
に
行
く

③
大
き
な
改
革
が
必
要

④
と
り
あ
え
ず
子
供
が
も
っ
と
ふ
え
れ
ば
い
い
で
す

⑤
こ
れ
か
ら
み
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

①
実
感
が
な
い

②
選
挙
の
種
類
に
よ
り
投
票
に
行
く

③
大
き
な
改
革
が
必
要

④
今
の
ま
ま
で
い
い
。

⑤
司
法
書
士

能
の

渡
と

　真
ま

美
み

中
なかじま

島　葉
は

月
づき

廣
ひろ

谷
や

　啓
けいすけ

輔 金
きん

田
だ

一
いち

　康
やすひろ

裕 岩
いわ

谷
や

　紀
のりたか

孝

宮
みや

古
こ

　瑞
みづ

樹
き

根
ね

戸
と

内
ない

　彩
さや

香
か

工
く

藤
どう

　春
はる

菜
な

工
く

藤
どう

　賢
けん

志
じ

横
よこ

谷
や

　未
み

来
く

■ 

易
国
間
地
区 

■

■ 

蛇
浦
地
区 

■

仲間との再会に笑顔
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７
月
31
日
、
風
間
浦
中
学
校
多
目
的

ホ
ー
ル
で
、｢

第
77
回
風
間
浦
村
学
事
研

修
会｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
会
は
、
管
内
全
教
職
員
及
び

村
関
係
者
が
、
総
合
的
な
教
育
水
準
の
向

上
に
つ
い
て
、
研
さ
ん
を
図
り
、
本
村
の

教
育
の
充
実
、
発
展
を
期
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
昭
和
11
年
よ
り
開
催
さ
れ
て
い

る
伝
統
行
事
で
、
今
年
度
で
77
回
目
を
数

え
て
お
り
ま
す
。

　

開
会
式
で
は
、
佐
賀
敏
一
教
育
委
員
会

委
員
長
の
挨
拶
と
、
飯
田
浩
一
村
長
及
び

児
玉
政
光
下
北
教
育
事
務
所
長
よ
り
祝
辞

が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
会
で
は
、
当
村
と
同
志
社

が
20
年
間
交
流
を
続
け
て
い
る
縁
で
、
同

志
社
大
学
Ｏ
Ｂ
で
、
青
森
大
学
社
会
学
部

長
の
菅
勝
彦
氏
（
元
東
奥
日
報
社
取
締
役

論
説
委
員
長
）
を
講
師
に
、「
精
神
の
風

を
吹
き
込
む
の
は
」
と
題
し
て
、
サ
ン
・

テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
の
名
作「
星
の
王
子
さ
ま
」

か
ら
、
教
師
と
教
え
子
の
関
係
の
大
切
さ

を
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
菅
氏
は
、
大
学
の
恩
師
で
あ
る
鶴
見

俊
輔
氏
（
政
治
学
者
）
や
旧
車
力
村
（
現

つ
が
る
市
）
出
身
で
、
東
京
高
等
師
範
学

校
付
属
小
学
校
長
だ
っ
た
佐
々
木
秀
一
氏

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
て
、参
加
者
に
、

「
子
ど
も
と
触
れ
合
う
喜
び
を
感
じ
て
ほ

し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

研
修
会
が
終
了
す
る
と
、
会
場
を
中
央

公
民
館
に
移
し
、
越
膳
泰
彦
教
育
委
員
会

教
育
長
の
挨
拶
が
あ
り
、
蛸
島
敏
春
村
議

会
議
長
の
乾
杯
に
よ
り
懇
親
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

七
月
二
十
六
日
～
二
十
七
日
、
下
北
自

然
の
家
に
お
い
て
、第
二
十
一
回
風
間
浦
・

椴
法
華
子
ど
も
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
交
流
会
は
友
好
村
で
あ
っ
た
風
間

浦
村
と
旧
椴
法
華
村
（
現
在
の
函
館
市
椴

法
華
地
区
）
の
子
ど
も
た
ち
が
交
流
に
よ

り
友
情
を
深
め
、
お
互
い
の
地
域
に
つ
い

て
知
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
、風
間
浦
村
か
ら
二
十
六
人
、

椴
法
華
地
区
か
ら
十
八
人
の
子
ど
も
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
易
国
間
小
学
校
の
橋
本
怜
奈

さ
ん
と
、
木
下
沙
那
さ
ん
の
司
会
で
開
会

式
が
行
わ
れ
、
越
膳
教
育
長
か
ら
歓
迎
の

挨
拶
、
続
い
て
蛇
浦
小
学
校
の
宮
下
楓
さ

ん
か
ら
出
会
い
の
こ
と
ば
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　

交
流
活
動
の
「
野
外
炊
事
の
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
」
づ
く
り
で
は
、
調
理
場
で
材
料
を

切
り
、
炊
事
場
で
薪
を
燃
や
し
、
仲
間
と

一
緒
に
協
力
し
な
が
ら
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

ま
た
仲
間
同
士
で
工
夫
し
協
力
し
て
、

で
き
あ
が
っ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は
と
て
も

お
い
し
く
、
子
ど
も
た
ち
は
目
を
キ
ラ
キ

ラ
さ
せ
な
が
ら
素
敵
な
笑
顔
で
食
べ
て
い

ま
し
た
。

　

最
後
に
、
ス
ポ
ー
ツ
公
園
憩
い
の
森
の

友
好
村
締
結
十
周
年
記
念
碑
の
前
で
記
念

撮
影
が
行
わ
れ
た
後
、
易
国
間
小
学
校
の

森
脇
天
澄
夢
く
ん
の
司
会
で
閉
会
式
が
行

わ
れ
、
下
風
呂
小
学
校
の
大
西
美
海
さ
ん

よ
り
、
お
別
れ
の
こ
と
ば
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
来
年
、
椴
法
華
で
行

わ
れ
る
交
流
会
で
の
再
会
を
約
束
し
ま
し

た
。

第
77
回
風
間
浦
村
学
事
研
修
会

挨拶する佐賀敏一教育委員会委員長

講演する青森大学社会学部菅勝彦部長

第
二
十
一
回
風
間
浦
・
椴
法
華
子
ど
も
交
流
会

������������������������������������������������

友好村締結10周年記念碑前で記念撮影
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ネ コ の 正 し い 飼 い 方
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浄化槽を正しく使いましょう。
　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を浄化するため、適正な管理が必要です。そのため、浄化槽
法では次のことが義務付けられています。
①　定期的な保守点検
②　年１回の清掃
③　法定検査の受検（使用開始後及び年１回）
　法定検査は、浄化槽が適正に維持管理され、本来の浄化機能が十分に発揮されているかを判定するも
ので、社団法人青森県浄化槽センター（017－726－9500）が行います。
　また、浄化槽の使用開始時や廃止時、所有者の変更時などには、「むつ環境事務所」（℡0175－33－
1900）への届出等が必要です。

個人住民税収入確保対策の取組について
　個人住民税（個人市町村民税・個人県民税）は、地域の行政サービスに必要な費用を住民が広く負担
しあう「地域社会の会費」として、県と市町村の貴重な自主財源となっており、市町村が課税と徴収を
行っています。
　今年４月から、市町村税等の徴収確保を図るため新たに「青森県市町村税滞納整理機構」が設立され
ました。県では、この機構と連携しながら、個人住民税の収入確保に努めます。
　また、給与所得者の個人住民税については、地方税法上、事業主が給与から特別徴収（天引き）する
こととなっています。まだ実施されていない事業所は、特別徴収への切替えをお願いします。
問い合わせ：下北地域県民局県税部
　　　　　　電話　0175（22）8581　　内線211

青森県　河川砂防課からのお知らせ
●　地域の河川や海岸で清掃ボランティアをしませんか……水辺サポーター制度県では、河川・海岸で

清掃や草刈りなどを行う団体に対し支援を行っています。

詳しくは青森県庁ホームページ

　http://www.pref.aomori.lg.jp/　へアクセスし、「水辺サポーター」を検索。

■　お問い合わせ、お申し込み

　　県土整備部　河川砂防課　企画防災グループ　　　TEL 017－734－9662
　　下北地域県民局地域整備部　河川砂防施設課　　　TEL 0175－22－1231

支援の内容は、
　・ゴミ袋、軍手などの提供や集積されたゴミの処理をします
　・活動団体名を記した看板を設置します
　・ボランティア保険へ加入を支援します
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大 間 病 院 だ よ り

蜂 に ご 用 心 ！  大間病院　内科医長　岩　村　暢　寿

　皆様、夏バテすることなくお過ごしでしょうか。私も大間病院に赴任して早くも３年目になりました

が、今年の下北の暑さに驚いています。ようやく涼しくなりほっとしています。さて、今年は蜂が多く

いるようで、８月に入り大間病院にも蜂に刺されて受診される方が増えてきました。夏から秋にかけて

まだまだ注意が必要です。今回は蜂に刺された時の対処法について少しお話しさせていただきます。ハ

チに刺されないようにいくら注意していても、不幸にして被害にあうことも少なくありません。ハチに

刺されても、重症になることは稀ですが、しっかり処置する必要があります。

①　速やかに刺された場所から離れる

　　刺された場所が巣の近くなら、速やかにその場所から離れてください。少し身をかがめるようにし

て、姿勢を低くして逃げます。逃げる際は手ではらったりするとハチを刺激して危険です。１匹の

ハチに刺されると毒液（興奮物質）が空中にまき散らされるため、その場に止まっているとさらに

多数のハチの攻撃を受けることがあります。

②　傷口を流水（水道水など）でよく洗い流す

　　傷口を流水（水道水など）でよく洗い流し、手で毒液を絞り出すようにします。口で吸い出してい

けません。毒を薄める効果（水溶性のタンパク質が水に溶ける）と傷口を冷やし腫れや痛みを和ら

げる効果が期待できます。ただし、ショック症状の発現を予防する効果はありません。

③　患部に虫刺されの薬を塗る

　　患部に虫刺されの薬（副腎皮質ホルモン含有の抗ヒスタミン軟膏）を塗ります。アンモニアは全く

効果がありませんので注意してください。

④　速やかに医療機関を受診する

　　以上の処置を施した後、できるだけ速やかに医療機関を受診してください。

　　蜂に刺された時に最も注意することはアナフィラキシーショックです。死亡することもある恐ろし

いものです。アナフィラキシー症状は極めて短時間（早い時は数分）で起こります。 刺された症

状以外で少しでも変わった症状がみられたら速やかに医療機関に受診してください。アナフィラキ

シーショックに対してはエピペンという自己注射もあり、当院で処方可能です。

　とにかく何かありましたら、まずは大間病院に電話してください。

　　平成24年８月10日
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年金
だより

国民年金保険料の後納制度が
始まります

国民年金保険料の後納とは
　「年金確保支援法」によって、２年を経過して納付できなくなった国民年金の保険料を納付することがで
きます。これを保険料の後納制度といいます。
　この保険料の後納制度によって納付できる保険料は、過去10年以内に納め忘れがある国民年金の保険料で
す。国民年金保険料は、２年前までしかさかのぼって納めることができませんが、後納制度によって、この
２年を超え10年前までの納め忘れた保険料を納付できます。
　保険料の後納は、平成24年10月から平成27年９月までの３年間行われるものです。

後納制度を利用できる人
　保険料の後納制度を利用できる人は、次のような人たちです。
　▽20歳以上60歳未満の人で、過去10年以内に納め忘れの期間や未加入期間がある人。
　▽60歳以上65歳未満の人で、過去10年以内に納め忘れの期間や未加入期間、さらには任意加入期間中に

納め忘れの期間がある人。
　▽65歳以上の人で、年金の受給資格がなく、任意加入をしている人など。
　なお、この後納制度は、現在老齢基礎年金を受給している人は対象となりません。

後納保険料の額
　後納制度によって納めることができる保険料（後納保険料）の額は、納付しなければならなかった当時の
保険料額に一定額が加算された額となります。
　平成24年度中（平成24年10月１日から平成25年３月31日まで）に納めることができる後納保険料の額は次
のようになっています（月額）。
　平成14年度分　14,940円　　　　　　平成18年度分　14,610円
　平成15年度分　14,720円　　　　　　平成19年度分　14,640円
　平成16年度分　14,510円　　　　　　平成20年度分　14,760円
　平成17年度分　14,560円　　　　　　平成21年度分　14,840円
　なお、保険料の後納制度は、平成24年10月１日から実施されますので、さかのぼって納められる平成14年
度分の保険料というのは、平成14年10月分までとなります。したがって、平成24年11月になると、平成14年
11月分の保険料までしか後納できません。
　このように、後納制度によって納められる保険料は10年前までとなっていますので、保険料の後納が実施
される平成24年10月から平成27年９月までの３年間の期間中でも、さかのぼって納められる保険料は毎月変
わることになります。

後納できる保険料の順序等
　後納できる保険料には順序があり、過去10年前までの保険料のうち最も古い分の保険料から納めることに
なります。
　また、一部免除期間のうち免除されない部分が未納となっている期間についても、この保険料の後納がで
きます。
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～生活福祉資金貸付金制度についてのお知らせ～
　当協議会では、青森県社会福祉協議会が行う標記貸付金制度の相談受付や申込み手続き、償還指導等の業
務を行っております。
　内容によって貸付限度額等が異なる場合もありますので、詳しくは担当者までお問い合せ下さい。

資　　　　　　金　　　　　　種　　　　　　類 貸付限度額 据置期間 償還期間
（以内）

総合支援資金
失業などにより、日常生活全般に困難を抱えており、生活の立て
直しのために継続的な相談支援と生活費等の資金を必要とし、貸
付を行うことにより自立が見込まれる世帯に貸付

生活支援費
生活再建までの間に必要な生活費（複数世帯：240万円限度） 月20万円 ６月 20年
生活再建までの間に必要な生活費（単身世帯：180万円限度） 月15万円 ６月 20年

住宅入居費 敷金、礼金等の賃貸契約を結ぶために必要な費用 40万円 ６月 20年
一 時 生 活
再 建 費

生活再建のために一時的に必要かつ日常生活費で賄うことが困難
である費用、滞納している公共料金等の立替え費用など 60万円 ６月 20年

福 祉 資 金 低所得世帯、障害者世帯又は高齢者世帯に次の経費を貸付
生 業 費 生業を営むために必要な経費 460万円

最終貸付
日から
６月

20年

技能習得費 技能習得に必要な経費およびその間の生活維持に必要な経費
※貸付額（習得期間６月で130万円～３年で580万円） 580万円 ８年

住宅改修費 住宅の増改築、補修および公営住宅の譲り受けに必要な経費 250万円 ７年
福祉用具費 福祉用具等の購入に必要な経費 170万円 ８年
自動車購入費 障害者用自動車の購入に必要な経費 250万円 ８年
保険料追納費 中国残留邦人等にかかる国民年金保険料の追納に必要な経費 513.6万円 10年
療 養 費 疾病・負傷等の療養経費およびその間の生活維持に必要な経費 230万円 ５年
介 護 費 介護サービス等の経費およびその間の生活維持に必要な経費 230万円 ５年
災害支援費 災害を受けたことにより臨時に必要な経費 150万円 ７年

そ の 他

・冠婚葬祭に必要な経費
・住居の移転、給排水設備等の設置に必要な経費
・就職、技能習得の支度に必要な経費
・その他日常生活上、一時的に必要な経費

50万円 ３年

緊急小口資金 緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合の小額費用 10万円 ２月 ８月
教育支援資金 低所得世帯に対し、修学資金を貸付

教育支援費 授業料、納入諸経費、交通費、家賃、生活費等
（高校：月3.5万円、短大等：月６万円、大学：月6.5万円）

大学で
月6.5万円 卒業後

６月

高校８年
短大10年
大学15年就学支度費 入学金、制服・参考書、生活家電購入等必要な経費 50万円

不動産担保型
生 活 資 金

一定の居住用不動産を有し、将来にわたりその住居に住み続ける
ことを希望する高齢者世帯に不動産を担保に生活費を貸付

不動産担保型 市町村民税非課税程度の低所得世帯ほかの条件があります。
土地評価額

の７割
契約終了
後３月 死亡時等要保護世帯

向 け
本制度を活用しなければ生活保護の受給を要すと保護実施機関が
認めた世帯であること等の条件があります。

◎申込みには、各地区担当民生委員の意見書を要します。
◎原則として連帯保証人１名を要しますが、やむを得ず確保出来ない場合でも貸付を認めます。
　貸付利息は、保証人を確保した場合は無利子、無い場合は年1.5％（教育支援・緊急小口資金は無利子）
　ただし、最終償還期限を過ぎると、年10.75％の延滞利子がつきます。
◎他制度の利用が可能な方は他制度を優先します。（特に修学資金関係は以下のような制度があります。）
　・風間浦村奨学資金（申込先：風間浦村教育委員会）・母子寡婦福祉資金（申込先：村及び福祉事務所）
　・財）青森県育英奨学会（申込先：高校、奨学会）　・日本学生支援機構奨学会（申込先：大学、奨学会）
◎本資金のほか、村社協独自の「たすけあい貸付金」（貸付上限10万円）も取り扱っております。
◆問合せ先：「げんきかん」風間浦村社会福祉協議会　電話３５－２２４３・３２－６８３７（担当：佐藤）

  ９月１０日が「世界自殺予防デー」になっていることにちなみ、毎年９月１０日から９月１６日まで

の一週間は「自殺予防週間」となっています。 

  わが国の自殺者数は減少傾向にあるものの、１４年連続で３万人を突破しており、青森県全体

でも昨年は４００人ほどの方が自ら命を絶っています。 

  自殺予防のためには周囲の人が気づき、声をかけることがまず大事です。自分のまわりに 

悩んでいたり、いつもと違うと感じた人がいたら声をかけるようにしましょう！ 

 

 

 

 

○原因不明のからだの不調が続く 

○最近眠れない、早朝に目が覚める 

○食欲がない、体重が落ちてきた 

○イライラする、落ち込む 

○趣味が楽しめなくなってきた 

○お酒の量が増えた 

○相談できる人が少ない・・・ 

 

 

 

 

 

①＜気づき＞：家族や仲間の変化に気づき、声をかける 
                  ⇒周囲の変化に敏感になり、自分にできる声がけをしていきましょう 

 

②＜傾聴＞：本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける 
                  ⇒悩みを話してくれたら時間をかけて傾聴しましょう！ 

                    励ましは逆効果になることが多いので厳禁です！！ 

 

③＜つなぎ＞：早めに専門家に相談するよう促す 
                  ⇒こころの病気や何か問題を抱えている場合は専門家につなぐ！ 

 

④＜見守り＞：温かく寄り添いながら、じっくりと見守る 
                  ⇒自然な雰囲気で声をかけ、あせらずにゆっくりと見守りましょう！ 

 

 

こんな症状ありませんか？ 二週間以上続く場合は 

うつの場合もあるので 

要注意！！ 

周囲の人ができる自殺予防のための行動 

何か気になること、相談したいことがあれば遠慮なく村民生活課までご連絡を！！ 

村民生活課  保健衛生グループ 電話 ３５－３１１１

社　協　だ　よ　り Vol.230
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健　康　だ　よ　り
声をかけることから始めてみよう！
  ９月１０日が「世界自殺予防デー」になっていることにちなみ、毎年９月１０日から９月１６日まで

の一週間は「自殺予防週間」となっています。 

  わが国の自殺者数は減少傾向にあるものの、１４年連続で３万人を突破しており、青森県全体

でも昨年は４００人ほどの方が自ら命を絶っています。 

  自殺予防のためには周囲の人が気づき、声をかけることがまず大事です。自分のまわりに 

悩んでいたり、いつもと違うと感じた人がいたら声をかけるようにしましょう！ 

 

 

 

 

○原因不明のからだの不調が続く 

○最近眠れない、早朝に目が覚める 

○食欲がない、体重が落ちてきた 

○イライラする、落ち込む 

○趣味が楽しめなくなってきた 

○お酒の量が増えた 

○相談できる人が少ない・・・ 

 

 

 

 

 

①＜気づき＞：家族や仲間の変化に気づき、声をかける 
                  ⇒周囲の変化に敏感になり、自分にできる声がけをしていきましょう 

 

②＜傾聴＞：本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける 
                  ⇒悩みを話してくれたら時間をかけて傾聴しましょう！ 

                    励ましは逆効果になることが多いので厳禁です！！ 

 

③＜つなぎ＞：早めに専門家に相談するよう促す 
                  ⇒こころの病気や何か問題を抱えている場合は専門家につなぐ！ 

 

④＜見守り＞：温かく寄り添いながら、じっくりと見守る 
                  ⇒自然な雰囲気で声をかけ、あせらずにゆっくりと見守りましょう！ 

 

 

こんな症状ありませんか？ 二週間以上続く場合は 

うつの場合もあるので 

要注意！！ 

周囲の人ができる自殺予防のための行動 

何か気になること、相談したいことがあれば遠慮なく村民生活課までご連絡を！！ 

村民生活課  保健衛生グループ 電話 ３５－３１１１
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戸 籍 の 窓

む つ 科 学 技 術 館 だ よ り
【９月理科実験・観察のお知らせ】
　むつ科学技術館では、毎週日曜日に１階探求コーナーにて、理科実験を開催しております。事前の申
し込みや参加料などは必要ありませんので、当館へお越しの際はぜひ実験にご参加下さい。
『光の不思議な世界を調べよう』…11：00～11：30
　エジソン電球の実験や、光のスペクトル観察、レーザー光線による光通信の実験を通して、光の不思
議な現象を見ることができます。
『超低温の世界を調べよう』…14：00～14：30
　液体窒素という、とても冷たい液体を使った実験です。お花や
風船など、いろんな物を中に入れたらどうなるか調べてみよう。
☆ナゼポンイラスト☆
【10・11・12月コミュニケーションシアターのお知らせ】
　10月から上映ソフトが変わります。変更後のソフトは以下の通りです。
《上映ソフト》
①10：00～　③15：00～　ミッキーマウス『ミッキーのお化け退治』（全８話）（70分）
②12：00～　　　　　　　Ｄｉｓｃｏｖｅｒｙチャンネル『イルカ』（55分）
※上映ソフトは変更になる場合もございます。
〈問い合わせ先〉　むつ科学技術館　　Tel　25－2091　　Fax　25－2092
　　　　　　　 　《URL》http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm　　よろしくお願い致します。

（７月届出分）

（７月末現在）
私たちの村の人口

　男　　1,157人� （先月比－2人　）
　女　　1,184人� （　〃　＋3人　）
　計　　2,341人� （　〃　＋1人　）
世帯数　1,020世帯�（　〃　－2世帯）

氏　　　　名：Ｈ
ヘ ン リ ー

ＥＮＲＹ　Ｒ
レ イ チ ェ ル

ＡＣＨＥＬ　Ｅ
エ リ ン

ＲＩＮ（※レイチと呼んで下さい！）
生  年  月  日：1987年８月15日（25歳）
趣　　　　味：走る事、バスケット、執筆、裁縫、絵画
好きな食べ物： 寿し。牛乳とパン以外は全部日本の食べ物が好きです！
嫌いな食べ物：牛乳、パン

　始めまして！私はヘンリーレイチェルです。アメリカの
オクラホマ州からきました。
　オクラホマは農村で小さい町です。
　オクラホマの人達は親切で親しみやすい人ばかりです。
　子供のころからの夢で劇作家になりたくて19歳の時に、
ニューヨーク大学校に入学して勉強しました。
　大学校卒業後劇場で働きました。
　14 才の時に、姉妹都市の秋田県にかほ市で交流してす
ごく楽しくて日本が好きになりました。
　私は日本の映画や本が大好きです。映画では「雨月物語」
と「野良犬」が好きです。
　本は村上春樹の「ねじまき鳥クロニクル」と谷崎潤一郎

の「蓼食う虫」が好きです。 
　日本の文化や歴史がすきなのでもっと日本語を勉強した
いです。
　8 月 1 日に風間浦村に着いて、海と森がとてもすごくき
れいな所だと思いました。
　びっくりしたのは猿が道路を歩いていたことです。
　アメリカでは、動物園にしかいないです。
　私は動物が好きで日本に来る前は猫を 3 匹かっていま
した。
　風間浦村で生活するのを楽しみしています。
　それと皆さんにお会いするのを楽しみにしています。
  もし、お会いしたら「レイチ」と呼んでください。

●お誕生おめでとう
木　下　舞

ま

　桜
お

　ちゃん　（清）蛇　浦

●お悔やみ申し上げます
宮　古　德　光　さん　（64歳）桑　畑
若　佐　　　猛　さん　（73歳）蛇　浦
川　嶋　長　藏　さん　（76歳）易国間

ようこそ風間浦村へ
Welcome To Kazamaura


