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今年は６名が風間浦小学校へ入学となりました。

１年生になったら頑張りたいこと、大きくなったらなりたいものと併せてご紹介します。
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３月２３日、風間浦保育所で卒園式が行われました。式が始まると、子どもたちは立派に入場し、品

木所長先生より修了証書が手渡されると「ありがとうございます」と元気な声で受取りました。

そして、受取った修了証書をお母さんへ手渡し「ありがとう」と感謝の気持ちを伝えました。

感極まって涙を見せる保護者、先生方が多く見られ、会場はとても温かい空気に包まれました。q

先生ありがとう先生ありがとう

修了前に先生と仲間で記念撮影修了前に先生と仲間で記念撮影



村 の わ だ い
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２月２１日（水）、風間浦村教育委員会表彰授与式が中央公民館で行われました。芸術・文化やス

ポーツ活動での功績をたたえ、村上教育長から表彰状が授与されました。

表彰状授与に続き、村上教育長のあいさつと冨岡村長から祝辞があり、激励の言葉が述べられま

した。

今後の更なる活躍が期待されます。受賞された方々（敬称略）は次のとおりです。

風間浦小５年 木下 舞桜さん 青森盲学校３年 南川 竜輝くん

工藤 絢大（風間浦小３年）

•第３４回ＭＯＡ美術館下北半島児童作品展

『むつ市観光協会会長賞』

木下 舞桜（風間浦小５年）

•第３４回ＭＯＡ美術館下北半島児童作品展

『むつ市長賞』

三上いち花（風間浦小６年）

•第７３回下北美術展 版画の部「特選」

�嶋 凪（風間浦中１年）

•第２７回「俳句の里」山梨県笛吹市

全国小学生・中学生俳句会「入選」

中島 優月（風間浦中２年）

•第４５回青森県少年の主張大会「優良賞」

前田 栞奈（風間浦中２年）

•第２１回東奥少年少女文芸大会 短歌の部

「秀逸」

佐賀 広（風間浦中３年）

•第７３回下北美術展 絵画の部「準特選」

•第２７回「俳句の里」山梨県笛吹市

全国小学生・中学生俳句会「入選」

冨岡 萌那（風間浦中３年）

•第７３回下北美術展 絵画の部「特選」

•第３７回青森県中学校選抜美術展「美術部会

長賞」

•令和５年度新島襄生誕記念懸賞論文

中学生の部「佳作」

中塚冬羽子（風間浦中３年）

•第３２回聖ウルスラ杯北奥羽中学生英語弁論

大会 創作の部「八戸市内ロータリークラブ

賞」

山本 星来（風間浦中３年）

•第７３回下北美術展 絵画の部「特選」

•第３７回青森県中学校選抜美術展「特選」

岩田菜々美（東奥学園高校３年）

•第９回東北地区高校生介護技術コンテスト

「奨励賞」

芸術・文化の部

令和５年度 風間浦村教育委員会表彰授与式
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スポーツの部

授与式参加者の皆さん 記念撮影

川畑 結望（風間浦小６年）

•第４２回青森県小学生交流陸上競技記

録会 むつ下北予選会 小学女子ジャ

ベリックボール投げ「第１位」

齊藤 雪愛（風間浦小６年）

•むつ下北地区小学生陸上競技記録会

６年女子１００ｍ「第１位」

•日清カップ第３９回青森県小学生陸上

競技交流大会

６年女子１００ｍ「第１位」

•第４２回青森県小学生交流陸上競技記

録会 むつ下北予選会

６年女子１００ｍ「第１位」

６年女子２００ｍ「第１位」

•日清カップ第３９回全国小学生陸上競

技交流大会

６年女子１００ｍＢ決勝「第１位」

•第４２回青森県小学生秋季陸上競技交

流大会

６年女子１００ｍ「第１位」

前田 栞奈（風間浦中２年）

•第７４回下北地方中学校体育大会秋季

大会陸上競技

共通女子棒高跳び「第１位」

•青森県中学校新人陸上競技選手権大会

共通女子棒高跳び「第１位」

佐賀 広（風間浦中３年）

•第７４回下北地方中学校体育大会夏季大会陸上競技

共通男子棒高跳び「第１位」

•第７４回青森県中学校体育大会夏季大会陸上競技

共通男子棒高跳び「第１位」

•第６９回全日本中学校通信陸上競技大会青森大会

共通男子棒高跳び「第１位」

亀谷 桜月（函館高専１年）

•第５９回北海道地区国立工業高等専門学校体育大会

バスケットボール競技「優勝」

佐賀 優（田名部高校３年）

•第７６回青森県高等学校総合体育大会陸上競技大会

男子八種競技「第１位」

•令和５年度東北高等学校選手権大会陸上競技大会

男子八種競技「第８位」

南川 竜輝（青森盲学校３年）

•２０２３特別全国障害者スポーツ大会陸上競技

高等部男子弱視 ソフトボール投げ「第１位」

高等部男子弱視 走り幅跳び「第３位」

松原 絵菜（東奥学園高校３年）

•第４９回青森県春季陸上競技選手権大会

女子砲丸投げ「第３位」

•第７６回青森県高等学校総合体育大会陸上競技大会

女子ハンマー投げ「第３位」
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３月９日、下風呂漁港内の特設会場で風間浦鮟鱇感謝祭が開催されました｡

オープニングセレモニーでは、冨岡宏村長と主催者を代表

して、ゆかい村風間浦鮟鱇ブランド戦略会議の駒嶺剛一会長が挨拶を述べました。

今年も事前予約制（抽選）で受付を行い、県内県外からと応募総数驚きの

４００通超！たくさんのご応募ありがとうございました。

また、当日は特産品販売等の出店があり賑わっていました。

駒嶺会長 冨岡村長

水槽にいる鮟鱇の重さを小数点第２位まで予想し、一番近かった人へ

吊るし切りした鮟鱇をプレゼントしました。実際に鮟鱇を抱えて重さを予想するお客さんも！

風間浦村マスコットキャラクターあんきもんと、青

の煌
きらめ

きあおもり国スポ・障スポ公式マスコットキャラクターアップリート君がコラボで登場。

出店の匂いに誘われたり、走ったり踊ったり、とっても元気な姿に会場も盛り上がりました。

オープニングセレモニー

鮟鱇汁、鮟鱇鮨引換

鮟鱇の重さ当て

あんきもんとアップリート君によるコラボ

初企画★
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風間浦漁業協同組合蛇浦支所青年部長木下清さんによる鮟鱇雪中吊るし切

り実演が行われました。

会場は大盛況で、お客さんからの拍手や歓声があがりました。

鮟鱇を１本の竿で操り、約５ｍの水槽を泳ぐ速さを

競いました。

子どもたちは探り探りに尻尾をつついたり、口元を触ったり、みんな見事にゴールすることができま

した。

風間浦村ふるさと大使 原田祐美さん（易国間出身）に

お越しいただき、ブースでお客さんへハンドマッサージをしながら風間浦村トークで村のＰＲ、魅力を

語ってくれました。原田さん流キッチンばさみでの吊るし切りも披露してくれました。

鮟鱇吊るし切り実演

鮟鱇レース（※小学生以下限定）

風間浦村ふるさと大使 原田祐美さん

当日、鮟鱇重さ当てに参加いただいた方へ抽選券を配布しました。

「風間浦鮟鱇」や「ヒバ製品」などの豪華賞品が勢ぞろい。当選された方おめでとうございました。

抽選会

皆さん寒い中足を運んでくださり大変ありがとうございました

初企画★
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当初予算が決まりました
一般会計予算 33億7,768万1千円

（前年度比 24.4％の増）

令和６年度の風間浦村当初予算が、３月開催された第１回村議会定例会で可決されました。一般会計

の予算規模は33億7,768万1千円で、前年度当初予算に比べて6億6,171万4千円の増額（24.4％増）となり

ました。

これは下北地域広域行政事務組合負担金（ごみ処理施設整備事業）、旧易国間中学校校舎解体事業及び

道路改良事業などが減少したものの、役場庁舎等建設事業、消防庁舎等建設事業、小水力発電導入調査

事業、ガバメントクラウド事業、ふのり記念公園トイレ改修事業及び住民税均等割のみ課税世帯等臨時

特別給付金給付事業などが増加となったことによるものです。

(単位：千円)

(単位：千円)
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○総務費関係 小水力発電導入調査事業  18,774
役場庁舎等建設事業  670,394
消防庁舎等建設事業  187,071

○民生費関係 住民税均等割のみ課税世帯等臨時特別給付金給付事業  15,202
障害者介護・訓練費等給付費  68,000
風間浦保育所指定管理事業  57,000
児童手当  9,580

○衛生費関係 省エネ家電等購入促進事業補助金  3,000
廃棄物収集運搬事業  35,852
下北地域広域行政事務組合負担金（塵芥処理）  39,745

○農林水産業費関係 二タ川（黒崎）地区小規模治山事業  20,500
水産振興対策及び組合経営強化対策事業補助金  56,650
漁港整備事業  29,000

○商工費関係 地域おこし協力隊インターンシップ募集事業  1,892
ふのり記念公園トイレ改修事業  45,390
桑畑温泉施設管理費  35,777

○土木費関係 特定空き家除却事業補助金  1,500
除雪委託料  13,000
統合中学校線道路改良調査事業  5,000

○消防費関係 下北地域広域行政事務組合負担金（消防本部費ほか）  221,701
非常備消防（消防団）事務委託料  21,847

○教育費関係 風間浦小・中学校通学バス運行委託料  26,609
同志社中学校体験入学事業  5,100
奨学金貸付事業  14,063

令和６年度一般会計の主な事業等 【単位：千円】

令和６年度 特別会計予算

村民１人当たりの予算額（一般会計）

村民１人当たりの予算額は2,095,336円（２月末現在の村の人口 1,612人で計算）

議会費 総務費 民生費 衛生費 農林水産業費 商工費

31,719円 831,578円 249,831円 165,874円 95,078円 80,965円

議員報酬、議会運営等

の経費

戸籍・財産管理・温泉管理、

徴税、広報などの経費

高齢者・障害者・児童

福祉などの経費

健康づくり、環境衛生、

ごみ処理などの経費

農林水産業振興などの

経費

商工業、観光振興など

の経費

土木費 消防費 教育費 公債費 諸支出金 その他

39,124円 151,878円 107,356円 238,607円 97,706円 5,620円

道路整備、除雪委託、公

営住宅整備などの経費

常備消防、消防団など

の経費

学校管理、教育・文化

振興などの経費

国などへの借入金返済

の経費

基金への積立金などの

経費

労働費、災害復旧費な

ど

令 和 ６ 年 度 の 風 間 浦 村

国民健康保険特別会計 308,239千円（前年度比 10.7％増)

介護保険特別会計 328,657千円（前年度比 △2.5％減)

後期高齢者医療特別会計 33,368千円（前年度比 6.0％増)

下風呂財産区一般会計 609千円（前年度比 16.2％増)

易国間財産区一般会計 400千円（前年度比 △0.5％減)

令和６年度 公営企業会計予算

簡易水道事業会計 167,075千円（前年度比 皆増)
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∼役場庁舎・消防庁舎建設に向けて∼

新
役場庁舎

消防庁舎

造成・建設工事が
始まります

概算事業費

約33億円

•役場庁舎本体工事 11億8,300万円

•消防庁舎本体工事 6億1,900万円

•車庫、倉庫、外構工事 10億6,500万円

•その他 4億4,100万円

（設計・備品・システム移設費など）

−財源内訳−

•国・県等交付金・補助金 6億1,000万円

•庁舎建設基金 6億7,400万円

•起債 18億3,010万円

•一般財源 1億9,390万円

基本設計時点（令和５年３月）

−事業費３億1,500万円増額も、村負担（一般財源）は7,900万円減額−

概算事業費

約36億円

•役場庁舎本体工事 12億7,743万円

•消防庁舎本体工事 6億6,151万円

•車庫、倉庫、外構工事 12億2,374万円

•その他 4億5,232万円

（設計・備品・システム移設費など）

−財源内訳−

•国・県等交付金・補助金 7億9,367万円

•庁舎建設基金 6億7,400万円

•起債 20億3,170万円

•一般財源 1億1,563万円

実施設計時点（令和６年３月）

新庁舎に対する意見や問い合わせはいつでも受け付けておりますので、庁舎建設担当までお寄せください。

【お問合せ先】

庁舎建設担当：総務課 ☎０１７５−３５−２１１１

※事業費は工事等発注時点における資材費や労務費等の単価更正を行うため変更となる可能性があります。

令和５年３月に完成した基本設計では、概算事業費が３３億８００万円としていましたが、令和５年

度に行った実施設計において、資材費や労務費等の増額に加え、諸経費率の積算基準が見直され、大幅

な上昇となったことにより、事業費が３６億１，５００万円になる見込みとなりました。

しかし、積算基準が見直されたことにより、起債の増額や新たな補助金を確保できる見込みとなった

ため、建設時点における村の負担である一般財源は、７，９０４万円圧縮でき、１億１，５６３万円に

なる見通しとなりました。

令和６年度の工事予定

令和６年春 造成工事（伐採、造成） 着手

令和６年秋 役場庁舎建設工事、消防庁舎建設工事 着手
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～役場庁舎・消防庁舎建設に向けて～����� �������新役場庁舎 完成イメージ図
��������������～防災に強く村民を守る庁舎～

����� �������新消防庁舎 完成イメージ図
���������������～消防力強化と救急体制の確立～

村民を守る拠点として
安全と安心が確保できる
庁舎を目指します

村民の皆さんに親しまれ
次世代へ引き継がれる
明るい庁舎を目指します
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相続登記の申請義務化について

令和６年４月１日から、土地・建物の相続登記の申請が義務化されました。

土地・建物を相続により取得したことを知った日から３年以内に法務局に相続登記を申請する

ことが、法律上の義務になります。

令和６年４月１日以前に相続した土地・建物についても、相続登記がされていない場合は義務化

の対象となりますので、令和９年３月３１日までに登記する必要があります。

【お問合せ先】

青森地方法務局むつ支局 ☎０１７５－２３－３２０２（音声案内２番）

戸籍の制度が変わりました

〇戸籍届出の手続きについて

転籍届及び分籍届には、原則、戸籍謄本を添付することになっていましたが、添付が不要になり

ます。また、婚姻届等の戸籍の届出についても戸籍謄抄本の添付が不要になり、手続きが簡単にな

ります。

〇戸籍謄本等の広域交付について

いままで、戸籍謄本等は本籍地でしか発行できませんでしたが、一部の戸籍証明書は本籍地以外

の市区町村役場でも発行ができるようになりました。

〇広域交付の対象となる戸籍

※戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）、戸籍の附票、紙戸籍等のコンピュータ化されていない戸籍な

ど上記以外の証明書については、いままでどおり本籍地のみでの発行となります。

＊請求できる方

ご本人または配偶者、直系親族（子・親・祖父母等）が窓口で

ご請求された場合のみ可能となります。※右図参考

＊請求できない方

きょうだい、弁護士・司法書士等の職務上請求、委任状による代理請

求、郵送請求、亡くなった配偶者の婚姻前の戸籍証明書等の請求。

＊請求時の本人確認方法

本人確認をより厳格に行うため、戸籍証明書の広域交付における本人確認は、顔写真がついた身

分証明書（運転免許証・マイナンバーカード・パスポート等）に限定されます。

健康保険証、年金手帳での本人確認はできませんのでご注意ください。

【お問合せ先】

風間浦村 総務課 総務グループ ☎０１７５－３５－２１１１

戸籍全部事項証明書（戸籍謄本) １通 ４５０円

除籍全部事項証明書（除籍謄本） １通 ７５０円

改正原戸籍謄本 １通 ７５０円

母 父

本
人

配
偶
者

き
ょ
う

だ
い

子

孫

広域交付で戸籍証明書等を

請求できる方
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風間浦村省エネ家電等購入促進事業補助金のお知らせ

消費電力の削減や、熱中症対策等を図るため、省エネ性能の高いエアコンまたはクーラーを購入

し、お住まいの住宅に設置する際に、予算の範囲内においてその経費の一部を補助します。

＊補助金の概要＊（予算３，０００千円）

〇受付開始日 令和６年４月１日から

〇受付終了日 令和７年１月３１日まで

※予算に限りがありますので、お早めにお申し込み下さい。

〇申請資格

１．令和６年４月１日以降、村内の自らが居住する住宅にエアコンまたはクーラーを購入・設

置する方（１世帯につき１回限り）

２．村に住民票があり、かつ居住している方

３．村税等の滞納がない方

〇補助金額、補助対象となるエアコンまたはクーラー

１．「省エネ型製品情報サイト」に掲載する最新の省エネ基準に基づく統一省エネルギーラベ

ルが３つ星以上のもの

→補助対象経費の１／２の額（最大５０，０００円）を補助

２．１に該当しないもの（３つ星未満、若しくは省エネラベル未記載等）

→補助対象経費の１／２の額（最大３０，０００円）を補助

※補助対象経費とは、エアコン又はクーラーを購入及び設置工事（買換えの方は既存の家電の

処分費も含む）に係る経費になります。

※補助金額の１，０００円未満の端数は切り捨てます。

（例）補助金額４３，２００円→４３，０００円

〇手続きの流れ

手順 手続き方法 実施者 添付書類

１ 交付申請書類を提出 申請者 見積書等、本人確認書類の写し

２ 交付決定の通知 村

３ エアコンまたはクーラーの発注・設置 申請者

４
実績報告書類を提出

＜期限＞令和７年１月３１日まで
申請者

領収書の写し、設置場所の住所

がわかる書類の写し（納品書等）

５ 交付額決定の通知 村

６ 交付額の請求 申請者 通帳の写し等

７ 指定口座へ請求額の振り込み 村

申請様式等は、げんきかん窓口、村ホームページにあります。

不明な点等がありましたら、お気軽にお問い合わせください。

【お問合せ先】

風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１
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障がい者相談のお知らせ（障害者相談支援事業)

村では、障害者相談支援事業を実施しております。障がいのある人や家族からの様々な相談に応じ、必要

な情報提供や障害福祉サービスの利用支援等を行います。

日程は下記のとおりとなりますので、お気軽にご相談ください。

記

〇日 時 毎月第３水曜日 午後２時３０分～午後３時３０分

〇場 所 総合福祉センターげんきかん

〇令和６年度の相談日

令和６年 ４月１７日（水) 令和６年 ５月１５日（水) 令和６年 ６月１９日（水)

令和６年 ７月１７日（水) 令和６年 ８月２１日（水) 令和６年 ９月１８日（水)

令和６年１０月１６日（水) 令和６年１１月２０日（水) 令和６年１２月１８日（水)

令和７年 １月１５日（水) 令和７年 ２月１９日（水) 令和７年 ３月１９日（水)

※むつ市にある相談支援事業所（知的・身体・精神）の相談支援専門員が相談や助言を行います。

※相談希望の方は、事前に下記までご連絡ください

【お問合せ先】

風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１

特別児童扶養手当についてお知らせ

特別児童扶養手当とは精神または身体に中度以上の障がいのある満２０歳未満の児童を養育している父

または母、もしくは父母に代わってその児童を養育している方に支給される手当です。申請の翌月から支

給となり、遡って受給することはできません。また、児童が児童福祉施設などに入所しているときは受給で

きません。

令和６年４月（５月支払分）から手当の額が次のように変更になります。

令和５年度 令和６年度（変更後)

特別児童扶養手当１級
特別児童扶養手当２級

５３,７００円
３５,７６０円

５５,３５０円

３６,８６０円

※現在受給されている方へは、改定後の支給額についてお知らせを送付します。

【お問合せ先】

風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１

特別障害者手当・障害児福祉手当についてお知らせ

特別障害者手当とは、満２０歳以上で心身に重度の障がいがあり、日常生活において常時特別の介護を必

要とする在宅の方に支給となる手当です。障害児福祉手当とは、満２０歳未満で心身に重度の障がいがあ

り、日常生活において常時特別の介護を必要とする在宅の方に支給となる手当です。申請には医師の診断

書（障がいの種別により様式有り）が必要になりますので、詳しくはお問い合わせください。障がいの程度

や本人及び扶養義務者の所得状況によって支給できない場合があります。施設入所や３ヵ月以上病院等に

入院している場合は支給対象外となります。

令和６年４月（５月支払分）から手当の額が次のように変更になります。

【お問合せ先】

風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１

令和５年度 令和６年度（変更後)

特別障害者手当
障害児福祉手当

２７,９８０円
１５,５２０円

２８,８４０円

１５,６９０円
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児童扶養手当についてお知らせ

児童扶養手当とは、父母の離婚などで、父または母と生計を同じくしていない児童が育成される

家庭（ひとり親家庭等）の生活の安定と自立の促進に寄与し、児童の福祉の増進を図ることを目的

として支給される手当です。

令和６年４月から（５月支払分）から手当の額が次のように変更になります。

令和５年度 令和６年度（変更後)

〈本体額〉

全部支給

一部支給

４４,１４０円

４４,１３０円～１０,４１０円

４５,５００円

４５,４９０円〜１０,７４０円

〈第２子加算額〉

全部支給

一部支給

１０,４２０円

１０,４１０円～５,２１０円

１０,７５０円

１０,７４０円〜５,３８０円

〈第３子加算額〉

全部支給

一部支給

６,２５０円

６,２４０円～３,１３０円

６,４５０円

６,４４０円〜３,２３０円

※現在受給されている方へは、改定後の支給額についてお知らせを送付します。

令和３年３月分から手当額の算出方法と支給制限に関する所得の算定方法が変更になっています

１．児童扶養手当と調整する障害基礎年金等の範囲について

これまで障害基礎年金等を受給している方は、障害基礎年金等の額が児童扶養手当の額を上回

る場合は、児童扶養手当を受給できませんでしたが、法改正により、令和３年３月分の手当以降は

児童扶養手当の額が障害年金の子の加算部分の額を上回る場合、その差額を児童扶養手当として

受給できるようになります。なお、障害基礎年金等以外の公的年金等を受給している方（障害基礎

年金等は受給していない方）は改正後も、調整する公的年金等の範囲に変更はないので公的年金等

の児童扶養手当額を下回る場合は、その差額分を児童扶養手当として受給できます。

２．支給制限に関する所得の算定について

児童扶養手当制度には、受給資格者（母子家庭の母など）と受給資格者と生計を同じくする民法

上の扶養義務者（子どもの祖父母）などについて、それぞれ前年の所得に応じて支給を制限する取

扱いがあります。

令和３年３月分の手当以降は、障害基礎年金等を受給している受給資格者の支給制限に関する

「所得」に非課税公的年金給付等が含まれます。

【お問合せ先】

風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１

差額を

支給

障害基礎年金等

本体部分

子の加算部

児童扶養手当

差額を支給

子の加算部分と同額は支給停止

比較調整

＜
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動物の死がいを発見したとき

野良イヌや野良ネコ、タヌキなどの小動物の死がいを発見した時は、その場所により連

絡先が異なります。

連絡する場合は、住所や目安になる建物等をお知らせ願います。

■道路上に死がいがある場合

道路上に動物の死がいがある場合は、役場または下北地域県民局に連絡してください。

〇 村道の場合

風間浦村役場 村民生活課 ☎０１７５－３５－３１１１

〇 国道２７９号の場合

青森県下北地域 県民局地域整備部 道路施設・高規格道路建設課

☎０１７５－２２－８５８１（代表）

☎０１７５－２２－１２３１（直通）

■官地・公有地の場合

各々の敷地の管理者にご連絡ください。

※敷地の管理者が不明な場合は村民生活課保健・衛生グループまでご連絡ください。

■私有地内にある場合

原則、所有者・管理者の方に処理をお願いしています。

※処理方法について不明な場合は村民生活課保健・衛生グループまでご相談ください。

【お問合せ先】

風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

風間浦村民野球場の利用制限のお知らせ

令和６年度より役場及び消防分署の新庁舎建設事業に伴い、下記期間における野球場の

利用を制限させていただきますのでお知らせいたします。

利用者の皆様におかれましては大変ご不便をおかけ致しますが、何卒ご理解とご協力の

程よろしくお願いいたします。

〇期 間 令和６年５月２日（木）～令和８年３月３１日（火）

〇制限内容について

•公式試合等の利用は出来ません。

※ただし、村内小・中学校の利用及び教育長が認めた場合は利用可能となります。

【お問合せ先】

風間浦村教育委員会事務局

☎０１７５－３５－２２１０ ０１７５－３５－２１２３
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住宅用火災警報器を設置していますか？

なぜ必要？

住宅用火災警報器は、火災による煙や熱を感知し、音または音声で知ら

せることで火災を早期に発見し、早く避難することに役立ちます。

※住宅火災の件数は、総出火件数の約３割ですが、住宅火災による死者数

は総死者数の約７割を占めています。

住宅用火災警報器を設置している場合は、設置されていない場合に比べ、死者の発生は

約４割減少しています。

点検方法

本体のボタンを押すか、付属のひもを引いて点検できます。

正常な場合、正常を知らせる音声や警報音が鳴ります。

万が一に備え定期的に作動点検をしましょう。

※住宅火災警報器の寿命は約１０年とされています。

設置から１０年以上経過している場合は本体内部の部品が劣化し、火災を感知しなくな

ることが考えられるため本体の交換を推奨しています。

設置場所

★寝室（子供部屋などでも、就寝

に使用する場合）及び寝室のあ

る階の階段には設置をしなくて

はなりません。

なお、浴室・トイレ・洗面所・納

戸などは対象外です。

★台所は設置義務の対象外になっ

ていますが、万が一に備え、台

所への設置をおすすめします。

≪単独型≫と≪連動型≫があります。

★単独型…火災を感知したものだけが警報を発します。

★連動型…火災を感知すると、連動設定している住宅用火災警報器全てが警報を発します。

※連動型には配線のものと無線式のものがあります。

現在、風間浦村での住宅用火災警報器の設置率は約５割です。まだ設置がお済でない方

は、大切な命を守るため設置をお願いします。

【お問合せ先】

風間浦消防分署 予防係 ☎０１７５－３５－２１０１
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青森県ナースセンターでは無料職業紹介事業として看護職の相談員が出向いて、看護職の皆様のお仕事

探しをサポートしています。お気軽にお越しください。

〇開催日 令和６年 ４／１０（水）・５／ ８（水）・６／１２（水）

７／１０（水）・８／１４（水）・９／１１（水）

〇場 所 ハローワークむつ

〇時 間 １３時～１６時まで随時受付

＊青森県ナースセンター（青森市）では月曜日から金曜日の９時～１６時まで、来所・電話・メール等で随

時、相談を受け付けています。どうぞご利用ください。

【お問合せ先】

公益社団法人青森県看護協会 青森県ナースセンター

〒０３０－０８２２ 青森市中央３－２０－３０ 県民福祉プラザ３階

☎０１７－７２３－４５８０ ０１７－７３５－３８３６

aomori@nurse-center.net

｢看護のお仕事移動相談」を開催しています

年金だより

〇国民年金保険料免除等の申請について

保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基

礎年金を受けられない場合があります。

所得が少ない、失業、事業の廃止（廃業）などの理由で保険料を納付することが困難な場合には、保険料

の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（５０歳未満）」がありますので、住民登録

をしている市区役所・町村役場の国民年金担当窓口でお早めに手続きをお願いします。

〇産前産後期間の国民年金保険料が免除になります

出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除になり、出産予定日の

６か月前から手続きができます。

お住まいの市区役所・町村役場の国民年金担当窓口でお早めに手続きをお願いします。

【お問合せ先】

風間浦村 税務国保課 国保グループ ☎０１７５－３５－２１１１

＊第１７回下北検定＊

〇日 時 ５月１９日（日）１１：００～１１：４０（受付１０：３０～）

〇場 所 むつ市中央公民館講堂（むつ市大湊浜町１３－１）

〇定員・検定料 ５０名・無料

〇申 込 締 切 ５月３日（金・祝）

〇申 込 方 法 ＦＡＸ、電話または事前講習会で受付

＊事前講習会＊

〇日 時 ４月１４日（日）１３：００～１５：００（受付１２：３０～）

〇場 所 むつ市立図書館あすなろホール（むつ市中央２－３－１０）

その他詳細については、下記までお問合せ下さい。

【お問合せ先】

下北を知る会事務局

沼田☎０９０－２３６３－６９６０ ０１７５－２４－２７４９

祐川☎０９０－１６５０－１７６４

｢下北」を一緒に学んでみませんか？
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どんな大会？

今年の８月３０日～９月１日、下北を会場に「第１４回日本ジオパーク全国大会下北大

会」が開催されます。

日本ジオパーク全国大会とは、ジオパークについて多くの方々に興味を持っていただく

とともに、各ジオパークの情報交換や意見交換などを行い、関係者が一丸となって、ジオ

パークの一層の発展・向上につなげることを目的として開催しているものです。

現在日本には４６地域のジオパークがありますが、それらを、北海道、東北、関東、中

部、近畿・中国、四国、九州のブロックに分け、各ブロック持ち回りで全国大会を開催して

います。今回は東北ブロック（ジオパーク正会員８、準会員１）が担当となり、協力して下

北大会を開催することとなりました。

２０１０年に第１回大会が新潟県の糸魚川で開催されて以来、東北地方での全国大会の

開催は、２０１７年の第８回男鹿半島・大潟大会に続いて２度目となり、下北大会のテー

マは、「ジオパークでつながる 海 大地 未来」です。

このテーマには、ジオパークという枠組みを通して海や大地で全国、世界とつながり、

このジオパーク活動や理念を我々の世代だけでとどめるのではなく、これから次の世代、

未来につなげていきたいという思いが込められています。

大会の日程、会場などは下記のとおりです。今後このコーナーで全国大会に関する情報

発信をしていきますので、ご期待ください。

日 程 ２０２４年８月３０日（金）～９月１日（日）

※活動発表（一般・小中高生） ８月３１日（土）

※物産フェア ８月３１日（土）～９月１日（日）

会 場 しもきた克雪ドーム他

主 催 第１４回日本ジオパーク全国大会下北大会実行委員会

全国大会を目指し皆で「下北半島ポーズ｣

昨年９月の全国大会キックオフイベントにて

第１４回日本ジオパーク全国大会下北大会の公式ホー

ムページが完成！詳しい情報は上のＱＲコードからご

確認ください。
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横断歩道は歩行者優先です。信号機のない横断歩道に歩行者がいるときは、必ず横断歩道の手前で車両を一時停止し、歩行者に進路を譲ってください｡

昨年、大間警察署管内で、パソコンのウイルス感染を装った架空請求

詐欺の被害が発生しました。

パソコンのウイルス感染を装った架空請求詐欺は、パソコンを使用中

にパソコンの画面に、「ウイルスに感染しました。」等と表記され、表記の

電話番号に連絡すると「除去するには手数料が必要」「電子マネーを買っ

て、番号を教えて」と伝えられます。一度電子マネーの番号を教えると、「エラーが起きた」等

と何度も支払いを要求され、だまし取られます。

パソコン画面上の電話番号には決して電話をかけることはせず、パソコンを再起動するなど

して、パソコンを正常化しましょう。

架空請求詐欺に注意

春の全国交通安全運動のお知らせ

令和６年４月６日（土）から４月１５日（月）までの１０日間、「春の全国交通安全運動」

を実施します。

運動重点は、

○ 子どもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践

○ 歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運動の励行

○ 自転車・電動キックボード等利用時のヘルメットの着用と交通ルー

ルの遵守

となっております。

交通ルールを遵守し、交通マナーを実践して、交通事故防止に努めましょう。

また、４月は入学や進級を迎える時期となり、子どもが被害に遭う交通事故

の発生が懸念されます。

新入学児童を持つご家族の方は通学路に危険がないか確認しましょう。

おかげさまで、風間浦駐在所勤務６

年目を迎えることができました。

海と山の豊かな自然に囲まれ、長い

歴史を有する温泉がある風間浦村で、

今年度も勤務することができ、家族

共々大きな喜びを感じています。

今年度も昨年度に引き続き、「安全・

安心まちづくり」

に努めて参りま

すので、これから

も宜しくお願い

します。

青森県警察では、青森県警察防犯アプリ「まもリン」

を運用しています。

皆さんの身近で発生する事件の情報や、子どもや

女性を対象とする事案の情報等を提供しています。

ダウンロードは無料となっておりますので、下記

のＱＲコード、各種アプリストアからダウンロード

をお願いします。

留任のご挨拶 青森県警察防犯アプリ

｢まもリン」について

Android版iPhone版
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内科医の角田です。さて、皆さんは毎日のお食事、どんなことに気をつけていますか？

今日は、巷で話題の「腸活（ちょうかつ）」を皆さんの食生活にご提案します。腸活とは「腸内環境を整え

る活動」のこと。腸には、健康の味方である善玉菌や体に悪影響な悪玉菌など１００兆個以上の細菌が住ん

でいますが、善玉菌を増やして悪玉菌が増えすぎないようにするのが腸活の目的です。たかが腸内環境と

侮るなかれ。お通じの調子以外にも、肥満や糖尿病、抑うつ症状など、腸内環境は様々なことに影響してい

るのです。

その中でも最近注目されているのが、腸内環境と認知機能の関係です。悪玉菌が多い腸では様々な有害

物質が体内に漏れ、その一部が脳に運ばれ炎症を起こし、特定の物質が蓄積した結果、認知症になってしま

う…というのが定説となりつつあります。実際、認知症の方はそうでない方に比べて、悪玉菌が非常に多く

なっています。一度進行した認知症は現代医学では治療が難しいため、良好な腸内環境を保って認知症を

予防することが大切です。

肝心の腸活の方法ですが、大きく分けて２つあります。まずは、善玉菌を多く含む食品（ヨーグルトやチー

ズ、味噌、納豆、キムチなど）を摂る方法です。ビフィズス菌を継続的に摂取することで軽度の認知機能低

下が改善したという研究もあるので、最近物忘れが気になるという方にもオススメです。次に体内の善玉

菌を増やす食物繊維を摂る方法です。食物繊維は余分な糖や脂肪を体外に排出する機能もあるため積極的

に摂取したい栄養素ですが、十分摂取できている日本人は非常に少ないです。食物繊維は、きのこ類、海藻

類、芋類などに豊富に含まれています。

ところで、本原稿を担当した角田は、２０２４年４月から青森市へ転勤となります。大間はとっても素敵

なところだったので、またいつか戻ってきたいと思っています。ぜひ腸活で認知機能を維持し、僕が戻って

くるときまで、僕のこと覚えていてくださいね！

｢腸活」のススメ
内科医長 角田 健悟

大間病院では、次のとおり正規職員を募集します。

■ 試験種別、採用予定人員、採用予定年月日及び受験資格

試験種別 採用予定人員 採用予定年月日 受 験 資 格

看 護 師 若干名 随時採用 看護師免許がある方で、申込時点で満４５歳以内の方

薬 剤 師 １名程度 随時採用 薬剤師免許がある方で、申込時点で満４０歳以内の方

臨床検査技師 １名程度 随時採用 臨床検査技師免許がある方で、申込時点で満４０歳以内の方

臨床工学技士 １名程度 随時採用 臨床工学技士免許がある方で、申込時点で満４０歳以内の方

社 会 福 祉 士 １名程度 随時採用 社会福祉士免許がある方で、申込時点で満４０歳以内の方

大間病院 正規職員募集

その他詳細につきましては下記までお問合せ下さい。

【お申込み・お問合せ先】

国民健康保険 大間病院 事務局総務係 ☎０１７５－３７－２１０５

試験日時 試験実施場所 試験方法 内 容

申込受付後通知 大間病院内 小論文試験及び面接試験 文章表現力等の評価・個人面接

■ 試験日時、試験実施場所、試験方法及び内容

■ 受験申込方法

申込書受験：受験申込書類は自筆で記入し、総務係まで提出してください。

なお、郵送により申込みをする場合は、封筒の表に「受験申込み」と朱書きしてください。

※ 受験申込書類は、総務係で受取るほか、大間病院ホームページからダウンロードすることができます。

■ 申込み受付期間

令和６年４月１日（月）から随時受付（ただし、土曜日、日曜日及び休日を除く）

※上記の受付時間は、午前８時１５分から午後５時までです。

郵送による場合は、受付期間終了日までの消印のあるものに限り受け付けます。
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何か気になること、相談したいことがあれば、村民生活課までご連絡ください！

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５−３５−３１１１

令和６年度各種健(検)診日程令和６年度各種健(検)診日程

風間浦村民を対象に、各種健（検）診を実施します。料金は無料です。ご自身のためにも、大切

なご家族のためにも、定期的に健康診査・検診を受けましょう。なお、気になる症状が現れたとき

は、村の健（検）診を待たずに医療機関を受診しましょう。

なお、各日程は変更になる場合もありますので、詳細は毎戸配布チラシ等をご確認ください。

国民健康保険加入者（４０∼７４歳）及び

後期高齢者医療加入者対象の健診

個別特定健診および歯周病検診・歯科健診を受託医療機関にお

いて受診することができます。詳細は、税務国保課から送付され

る案内チラシ等をご参照ください。

総
合
健
診
(
集
団
︶

会
場
：

村
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

健(検)診名 対象者 検査日程

特定健診

国民健康保険加入者（４０∼７４歳)

後期高齢者医療加入者

生活保護受給者

２０∼３９歳

① ６月１９日(水)

② ７月 ５日(金)

③ ７月 ６日(土)

④１０月１８日(金)

肺がん検診 ４０歳以上

胃がん検診 ４０歳以上

大腸がん検診 ４０歳以上

肝炎ウイルス検査 ４０歳以上（検査歴のない方)

骨密度検診 ７４歳以下女性
① ５月２３日(木)

②１０月１８日(金)

乳がん検診
４０歳以上女性

（２年に１回・前年度未受診者）

① ５月２３日(木)

②１１月２４日(日)

子宮頸がん検診
２０歳以上女性

（２年に１回・前年度未受診者）
５月２３日(木)

個
別
検
診

健(検)診名 対象者 受診方法

子宮頸がん検診

•むつ総合病院

•中央レディスクリニック（仮）

•北村医院むつレディスクリニック

２０歳以上の女性

(２年に１回・前年度未受診者)

村民生活課へ申込み、受

診券を受け取り後、実施

医療機関に予約して受診

する

前立腺がん検診

•風間浦診療所
５０歳以上男性

風間浦診療所に２日前ま

でに予約して受診する

※新型コロナウイルス感染症の基本的対策（手指の消毒等）のご協力をお願いいたします。
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風間浦村老人クラブ連合会 活動紹介

【新年研修会】

１月２６日（金）、「げんきかん」において、村民生活課・木下弘美参事（村長代理）、中津耕

太郎・村社協会長をお招きし、新年研修会を開催。県老人クラブ連合会と共催し、高齢者相互

支援推進研修として会員３５名が「ｅスポーツ」種目のひとつ「ボーリング」に挑戦しました。

五戸秀樹・県老連事務局長の指導のもと挑戦した会員は、上達が早い方、何度もボールを落

としてしまう方など様々でしたが、ストライクが決まるたびに大きな拍手や歓声が会場に響き

ました。

懇親会では、４年ぶりとなる開催に喜びの声が多く聞かれ、カラオケやビンゴ大会など大い

に盛り上がり、たくさんの笑顔が見られた新春の集いになりました。

（今年も皆様お元気で！事務局：佐藤）

チームかまやVSくわぁんばだ組 素晴らしいフォームです‼

逆転の一投となるか？？ 優勝（左３人）・準優勝チーム

ｅスポーツって何ですか？

「エレクトロニック・スポーツ」の略称で、コンピューターゲームなどの映像を使ったス

ポーツ対戦競技のことで、世界中で大会が行われており、将来的にオリンピック種目採用の

可能性もあります。

【第１３回ペタンク大会】

１１月に続き、２月２７日（火）、「げんきかん」を会場に開催し、会員２４名が参加しました。

くじ引きにより７チームに分けられ、選手たちは白熱した真剣勝負を繰り広げました。

【優 勝】 山田真理子チーム（皆野妙子、越膳すま）

【準優勝】 今井千江子チーム（坪田匡、工藤よし）

【第三位】 皆 野 俊 雄チーム（嘉賀和子、山田艶子、金森順子）
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（２月末現在)

男 777人 (先月比−３人 )

女 835人 ( 〃 ＋１人 )

計 1,612人 ( 〃 −２人 )

世帯数 844世帯( 〃 −３世帯)

私たちの村の人口

布海苔採り体験

３月１０日（日）蛇浦海岸で、風間

浦村の冬の風物詩「布海苔採り体験」

が開催され、県内外から４７名が参

加しました。

今年は例年よりも、布海苔が短い

ということもあり、参加者は苦戦し

ながら岩に張りついた布海苔を、黙々

と夢中でつまんで採っていました。

サプライズでタコを放流

村で実施いたしました４歳児健康診査（歯科検診）においてむし歯が０本だったお子さん

をご紹介いたします。

易国間 土井 湊
かな

斗
と

くん

（保護者：直之）

風間浦村役場

村民生活課

保健・衛生グループ

☆食べたり飲んだりした後はハ

ミガキをしましょう。また、

寝る前に必ず仕上げみがきを

してもらい、お口の中の様子

とみがき残しがないかチェッ

クしてもらいましょう！

村長の合図でスタート

みそ汁で温まります

夢中で採っている参加者の皆さん

今回布海苔のみそ汁を提

供してくれた「産直ふの

りちゃん」は

４月２７日からオープン

です。

風間浦村産の海産物など

豊富に販売！

●お誕生おめでとうございます

池 田 逢 人 くん （優太）易国間

●お悔み申し上げます

坪 田 秀 子 さん（90歳） 易国間

八 谷 滿 子 さん（94歳） 下風呂

（２月届出分)


	【新】かざまうら578号4月_1
	【新】かざまうら578号4月_2
	【新】かざまうら578号4月_3
	【新】かざまうら578号4月_4
	【新】かざまうら578号4月_5
	【新】かざまうら578号4月_6
	【新】かざまうら578号4月_7
	【新】かざまうら578号4月_8
	【新】かざまうら578号4月_9
	【新】かざまうら578号4月_10
	P11
	【新】かざまうら578号4月_12
	【新】かざまうら578号4月_13
	【新】かざまうら578号4月_14
	【新】かざまうら578号4月_15
	【新】かざまうら578号4月_16
	【新】かざまうら578号4月_17
	【新】かざまうら578号4月_18
	【新】かざまうら578号4月_19
	【新】かざまうら578号4月_20
	【新】かざまうら578号4月_21
	【新】かざまうら578号4月_22
	【新】かざまうら578号4月_23
	【新】かざまうら578号4月_24

