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令和３年度 風間浦村教育委員会表彰

２月２８日（月）、風間浦小・中学校で児童生徒の功績をたたえ、村上教育長から表彰状が伝達されました。今年

は、芸術・文化の部で１１名、スポーツの部で８名の１９名が受賞されました。

受賞された方々（敬称略）は次のとおりです。今後の更なる活躍が期待されます。

風間浦中受賞者 風間浦小受賞者

皆野海斗（風間浦小２年）

第７１回下北美術展 絵画の部「特選」

橋本陽和（風間浦小３年）

第７１回下北美術展 絵画の部「特選」

家政萌々子（風間浦小３年）

第７１回下北美術展 絵画の部「準特選」

宮野恋心（風間浦小３年）

第７１回下北美術展 絵画の部「準特選」

工藤莉緒（風間浦小３年）

青森県納税作品 習字の部「銀賞」

第６６回下北小中学校競書大会「特選」

坂本煌大（風間浦小６年）

第６６回下北小中学校競書大会「特選」

亀谷桜月（風間浦中２年）

第４３回青森県少年の主張大会「優良賞」

能渡遼太郎（風間浦中３年）

第１９回東奥少年少女文芸大会 俳句部門「地位」

木村未来（風間浦中３年）

第７１回下北美術展 絵画の部「特選」

第３５回青森県中学校選抜美術展下北支部「特選」

駒嶺瑠依（風間浦中３年）

第６６回下北小中学校競書大会「特選」

傳法美姫（青森高１年）

第７３回全日本合唱コンクール東北支部大会 高等学校部門「銀賞」

令和３年度第５８回全日本合唱コンクール青森県大会 高等学校の部「金賞」

芸術・文化の部

齊藤雪愛（風間浦小４年）

第４０回青森県小学生秋季陸上競技交流大会

女子４年１００ｍ「第１位」

第４０回青森県小学生秋季陸上競技交流大会

むつ下北地区予選会 女子４年１００ｍ「第１位」

荒木颯太（風間浦小６年）

第４０回青森県小学生秋季陸上競技交流大会

むつ下北地区予選会 男子６年１００ｍ「第１位」

横谷舷人（大間中２年）

第４１回むつ市春季陸上競技選手権大会

男子４×１００ｍＲ「第１位」

川畑茉結（風間浦中３年）

第５２回Ｕ１６陸上競技大会青森県予選会

女子ジャベリックスロー「第３位」

第４１回むつ市春季陸上競技選手権大会

女子ジャベリックスロー「第１位」

松原絵菜（東奥学園高１年）

第７６回国民体育大会陸上競技

青森県選手選考会

女子少年Ｂ砲丸投「第３位」

柴垣胡桃（北斗高２年）

第７１回青森県高等学校定時制通信制総合体育大会

ソフトテニス 女子団体「第１位」

女子個人 ダブルス「第３位」

佐賀陽（田名部高３年）

令和３年度全国高等学校総合体育大会陸上競技

男子１００ｍ「第４位」

男子２００ｍ「第５位」

令和３年度東北高等学校選手権大会陸上競技

男子１００ｍ「第１位」

松原大和（むつ工業高３年）

第４８回東北総合体育大会ボート競技 少年男子

舵手付クォドルプル「第３位」

第７４回青森県高等学校総合体育大会ボート競技

男子舵手付クォドルプル「第１位」

スポーツの部
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役場庁舎・消防庁舎建設及び防災ハザードマップに関する住民説明会

開催日：令和４年３月１日〜４日／場所：各地区公民館

役場庁舎は昭和１１年に建設され築８５年が経過、消防庁舎は昭和４８年に建設され築４９年が経過

し、老朽化が著しく庁舎が耐震基準を満たしていないことは明らかであるとともに、津波浸水想定では

最大浸水深７．５ｍの場所に建っているため、災害時の防災拠点となるべく機能が十分に備えられてい

るか危惧されていることで移転整備が必要であると判断し、移転建設候補地を絞り込んだ検討結果、基

本整備方針、庁舎等の配置案、今後の事業計画スケジュール等についての説明会が開催されました。

説明会では高台へ移転することで津波の影響が少ないことや、庁舎等の配置案については消防・救急

の緊急車両が一早く出動できるように国道に近い位置に消防庁舎を配置するなど、計画全体の説明をし

ました。

参加した住民からは「冬場の道路凍結対策を講じること」「財政に配慮した庁舎整備に努めること」「庁

舎等建設検討委員会が提言した内容を踏まえ、スピーディーな庁舎整備に取り組んでほしい」などの意

見が出されました。

庁舎等整備事業については、村ホームページや広報等に随時掲載しますので、ご理解、ご協力を賜り

ますようお願いいたします。

今回の防災ハザードマップは、令和３年５月に発表された、日本海溝・千島海溝沿いを震源域とする

地震による津波が発生した場合の、津波浸水想定が公表されたことに伴い、新たに作成されました。

掲載内容は、津波の浸水の可能性がある範囲、避難所、避難場所、土砂災害警戒区域等で、Ｂ４版、全

２０面の冊子及び壁等に貼るための一枚もののマップとなっております。

地震発生からの津波の到達時間は、従来の太平洋沖震源域想定時より２０分程度早い３２〜３５分と

なり、村内住家の８５％が浸水する想定となっておりますので、より一層の迅速な避難が求められます。

防災ハザードマップを村民の皆様の防災対策の参考としてご活用いただければと思います。
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当初予算が決まりました
一般会計予算 25億8,571万1千円

（前年度比 1.5％の増）

令和４年度の風間浦村当初予算が、３月開催された第１回村議会定例会で可決されました。一般
会計の予算規模は25億8,571万1千円で、前年度当初予算に比べて3,933万5千円の増額（1.5％増）と
なりました。
これは防災行政無線デジタル化整備事業、子ども・子育て支援システム更新事業及び新型コロナ
ウイルスワクチン接種事業などの事業費は減少したものの、役場庁舎等整備事業、テレビ共同受信
設備改修事業、電算システム更新事業、海産物魅力向上事業、下風呂温泉宿泊キャンペーン事業及
び災害復旧事業などの事業費が増加となったことによるものです。

歳 入
歳入では、国から交付される地方

交付税が最も多く、総額の48.7％を

占める12億6,000万円となっており

ます。また、新型コロナウイルスワ

クチン接種体制確保事業費補助金な

どの国庫支出金が7,913万6千円・

3.1％、障害者自立支援給付費負担

金などの県支出金が2億7,047万6千

円・10.5％、村債は1億8,490万円・

7.2％となっています。

また、皆さんに納めていただく村

税は1億1,527万3千円で、総額の

4.5％となっております。

(単位：千円)

村税1億1,527万3千円の内訳 村民税 51,601千円 村たばこ税 7,565千円

固定資産税 49,415千円 入湯税 1,970千円

軽自動車税 4,722千円 計 115,273千円

歳 出
歳出では、役場庁舎等整備事業や

電算システム関係経費などの総務費

が5億3,161万8千円と最も多く総額の

20.6％を占めています。続いて障害

者自立支援給付費や児童手当などの

民生費が3億8,320万9千円・14.8％、

地方債借入金の返済のための公債費

が3億6,668万1千円・14.2％、健康づ

くり事業を行う衛生費が3億1,376万5

千円・12.1％、村の基幹産業である漁

業振興などの農林水産業費が1億

4,248万2千円・5.5％となっています。

(単位：千円)
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○総務費関係 テレビ共同受信設備改修事業  17,000

電算システム更新業務委託料  37,893

役場庁舎等整備事業  76,163

○民生費関係 村社会福祉協議会補助金  13,343

障害者介護・訓練費等給付費  71,000

風間浦保育所指定管理事業  54,000

児童手当  11,555

○衛生費関係 乳幼児はつらつ育成事業  3,570

廃棄物収集運搬事業  34,796

下北地域広域行政事務組合負担金（ごみ処理施設整備事業)  47,304

○農林水産業費関係 湯ノ上地区小規模治山事業  20,500

海産物魅力向上事業  3,848

水産振興対策及び組合経営強化対策事業補助金  60,000

○商工費関係 下風呂温泉宿泊キャンペーン事業  11,818

ゆかい村再発見プロジェクト事業  4,381

ゆかい村海鮮どんぶり祭り事業補助金  2,565

○土木費関係 除雪委託料  13,000

村営住宅新甲平ノ上団地建設事業  35,600

甲平ノ下区域急傾斜地崩壊対策事業負担金  5,000

○消防費関係 下北地域広域行政事務組合負担金（消防本部費ほか)  215,988

非常備消防（消防団）事務委託料  18,087

○教育費関係 風間浦小・中学校通学バス運行委託料  20,672

奨学金貸付事業  17,083

下風呂公民館改修事業  2,865

令和４年度一般会計の主な事業等 【単位：千円】

令和４年度 特別会計予算

村民１人当たりの予算額（一般会計）

村民１人当たりの予算額は1,490,323円（２月末現在 1,735人で計算）

議会費 総務費 民生費 衛生費 農林水産業費 商工費

27,043円 306,408円 220,870円 180,844円 82,122円 48,916円

議員報酬、議会運営等

の経費

戸籍・電算・財産管理、

徴税、広報などの経費

高齢者・障害者・児童

福祉などの経費

健康づくり、環境衛生、

ごみ処理などの経費
農林業振興などの経費

商工業、観光振興など

の経費

土木費 消防費 教育費 公債費 諸支出金 その他

46,528円 135,778円 95,436円 211,344円 106,600円 28,434円

道路整備、除雪委託、公

営住宅整備などの経費

常備消防、消防団など

の経費

教育・文化振興などの

経費

国などへの借入金返済

などの経費

基金への積立金などの

経費

労働費、災害復旧費な

ど

令 和 ４ 年 度 の 風 間 浦 村

274,824千円（前年度比 △0.2％減)

119,386千円（前年度比 △74.0％減)

321,920千円（前年度比 △2.9％減)

32,541千円（前年度比 6.4％増)

566千円（前年度比 増減なし)

332千円（前年度比 増減なし)

国民健康保険特別会計

簡 易 水 道 特 別 会 計

介 護 保 険 特 別 会 計

後期高齢者医療特別会計

下風呂財産区一般会計

易国間財産区一般会計
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１ 振込口座の変更届出について

高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があった

ときは、必ずお住まいの市町村へ届出してください。

※届出がないと、振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。

【お問合せ先】

風間浦村 税務国保課 ☎０１７５－３５－２１１１

２ パンフレット「いきいき健康づくりのために」の活用について

青森県後期高齢者医療広域連合では、被保険者のみなさんの日頃の健康管理にご活用いただくため、

パンフレット「いきいき健康づくりのために」を作成し、被保険者証の送付時に同封しています。ぜひ

お役立てください。

【お問合せ先】

青森県後期高齢者医療広域連合 ☎０１７－７２１－３８２１

身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育（愛護）手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

またはその方と生計を一にする方もしくは常時介護者が、これらの手帳の交付を受けている方の生業、

通院、通学などのために自動車（営業用の自動車を除きます。）を利用している場合で、その障害の程度

や自動車の使用状況などが一定の条件に該当するときには、申請により自動車税等のうち、一定額の減

免を受けることができます。

また、すでに減免を受けている場合には、５月に東青地域県民局県税部から前年度の申請内容が記載

された「自動車税種別割減免予定通知書」が郵送されますので、記載内容に変更・誤りがないか確認し

てください。申請した内容に変更があった場合は、申請事項の変更の手続きが必要です。

詳細については、下北地域県民局県税部までお問い合わせください。

【お問合せ先】

下北地域県民局県税部納税管理課

☎０１７５－２２－８５８１ 内線２１０、２１１

自動車税等の減免について

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

村では、障害者相談支援事業を実施しております。障害のある人や家族からの様々な相談に応じ、必

要な情報提供や障害福祉サービスの利用支援等を行います。

日程は下記のとおりとなりますので、お気軽にご相談ください。

記

日 時：毎月第３水曜日 午後２時３０分～午後３時３０分

場 所：総合福祉センターげんきかん

◎令和４年度の相談日

障害者相談のお知らせ（障害者相談支援事業）

※むつ市にある相談支援事業所（知的・身体・精神）の相談支援専門員が相談や助言を行います。

※相談希望の方は、事前に下記までご連絡ください

【お問合せ先】

風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１

令和４年 ４ 月２０日（水) 令和４年 ５ 月１８日（水) 令和４年 ６ 月１５日（水)

令和４年 ７ 月２０日（水) 令和４年 ８ 月１７日（水) 令和４年 ９ 月２１日（水)

令和４年１０月１９日（水) 令和４年１１月１６日（水) 令和４年１２月２１日（水)

令和５年 １ 月１８日（水) 令和５年 ２ 月１５日（水) 令和５年 ３ 月１５日（水)
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Part 13

国分光明さんの撮影された写真は動画で

YouTubeに投稿されております。

興味のある方は、「YouTube 国分光明

下北」で検索‼

下風呂峠を行く 蛇浦漁港付近ネブタ運行

夫婦岩のある海沿いの道 蛇浦祭り（海岸を行く) 蛇浦祭り

桑畑付近の電柱が林立する道

十和田市在住のアマチュア写真家、国分光明（こくぶんみつあき）さんより寄贈された写真を紹介し

ます。国分さんは、昭和３０年代後半（１９６０年代前半）から足しげく下北半島を訪れ、風景や祭り

などを撮影しています。掲載された写真についての情報をお持ちの方は、風間浦村教育委員会

（☎０１７５−３５−２２１０）までご連絡くださいますようお願いします。
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１ 職種、採用予定人員及び採用予定年月日

職種 採用予定人員 採 用 期 間

看護師・准看護師 若干名 随時採用～令和５年３月３１日まで（フルタイム）

看護助手 若干名 随時採用～令和５年３月３１日まで（フルタイム・パートタイム）

事 務 員 若干名 随時採用～令和５年３月３１日まで（フルタイム）

調 理 員 若干名 随時採用～令和５年３月３１日まで（パートタイム）

大間病院では、次のとおり正規職員を募集しますので、お知らせいたします。

１ 試験種別、採用予定人員及び受験資格

大間病院正規職員募集のお知らせ

試験種別 採用予定人員 受 験 資 格

看 護 師 若干名
看護師免許がある方、令和５年３月３１日までに免許を取得する見込

みの方で、申込時点で満４５歳以内の方。

臨床検査技師 １名程度
臨床検査技師免許がある方、令和５年３月３１日までに免許を取得す

る見込みの方で、申込時点で満４０歳以内の方

薬 剤 師 １名程度
薬剤師免許がある方、令和５年３月３１日までに免許を取得する見込

みの方で、申込時点で満４０歳以内の方

臨床工学技士 １名程度 臨床工学技士免許がある方で、申込時点で満４０歳以内の方

２ 試験の方法及び内容

試験方法 内 容

小論文試験および面接試験 文章表現力等の評価・個人面接

３ 申込み受付期間

令和４年４月１日（金）から随時受付（ただし、土曜日、日曜日及び休日を除く）

※ 上記の受付時間は、午前８時１５分から午後５時までです。

令和４年度国民健康保険大間病院 会計年度任用職員募集

２ 応募資格

試験についての詳細は下記までお問い合わせください。

【お問合せ・お申込み先】

〒０３９－４６０１ 青森県下北郡大間町大字大間字大間平２０－７８

国民健康保険 大間病院 事務局総務係 ☎０１７５－３７―２１０５

職種 受 験 資 格

看護師・准看護師 看護師又は准看護師の免許を有する方

看護助手 高等学校卒業以上の方で心身共に健康で病院の仕事に理解と情熱のある方

事 務 員 高等学校卒業以上の方で心身共に健康で病院の仕事に理解と情熱のある方

調 理 員 中学校卒業以上の方で心身共に健康で病院の仕事に理解と情熱のある方

職種 試 験 方 法

全職種 面接試験（看護師・准看護師は小論文試験もあり)

３ 試験方法

受付期間
令和４年３月１日(火)から随時募集

（土・日・祝日を除く午前８時１５分～午後５時）
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大間病院内科の中田です。ようやく雪も溶け、外出しやすい季節となってきましたが皆

様はいかがお過ごしでしょうか。

さて、外来で診察をしていると骨粗鬆症の治療に関心の高い方が多いと感じます。骨が

もろくなって、ちょっとしたことでも骨折しやすくなるのが骨粗鬆症ですが、毎日薬をの

んでいる方もいれば、半年に一度注射の治療を受けている方もいるかと思います。薬に

よって効果や副作用、それから値段にも大きな違いがあるのが骨粗鬆症の治療薬ですので、

治療について見直したいことがあれば医師へ相談してください。

しかし、実は薬以外にも骨粗鬆症に有効な治療があります。それは運動と日光浴です。

体を動かさずにいると骨はどんどん弱くなっていきますが、体を動かすことで骨を鍛え、

骨の強さを保つことができるのです。これは高齢の方だけに有効な方法ではありません。

骨の強度は３０代から徐々に下がっていくので、若い世代でも

運動する習慣を作ることで将来骨折するリスクを下げることが

できます。特に女性では閉経後に大きく骨密度が下がるため、

若いころからの骨の貯金が大切になります。

また、日光浴をすることで骨の形成に必要なビタミンＤを作

ることができます。市販のサプリメントでもカルシウムやビタ

ミンＤを補充できるものがありますが、こういった一度にたく

さん摂取する方法では尿管結石など他の病気を発症しやすくな

るというデメリットもあります。屋内でも日光浴はできます

が、ガラスを通った日光では骨を強くする効果はありません。

気温が高くなるこれからの季節、ぜひ家の外に出て日光を浴び

る時間を作ってみてください。

骨粗鬆症の治療

大間病院 内科医長 中田健一朗

当院では医療従事者確保対策の一環として、看護師、臨床工学技士、臨床検査技師及び

薬剤師免許取得後、大間病院にてその業務に従事しようとする方で、専門学校、大学等の

養成施設に入学・在学する方を対象に修学資金を貸与する取り組みを行っています。

修学資金制度とは、一定条件のなかで毎月５万円または１０万円を貸与し、免許取得後、

直ちに大間病院に一定期間勤務することで返還を免除するものです。

詳しくは大間病院総務係（☎０１７５－３７－２１０５）にお問い合わせ願います。

大間病院より修学資金貸与制度のお知らせ
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適度な飲酒は疲労回復やストレス解消などの良い影響を与えてくれます。一方で、多量飲

酒などの不適切な飲酒は、心身の健康に負の影響を与えます。

これからも健康で楽しくお酒を楽しむために、お酒との付き合い方に

ついて考えてみましょう。

何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５−３５−３１１１

※新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いいたします。

「マスクの着用」「３密の回避」「手洗い・消毒」などの基本的な対策を徹底しましょう。

お酒の正しいお酒の正しい

付き合い方を考えよう付き合い方を考えよう

▶空腹の状態で飲まない

アルコールの吸収が早くなり、悪酔いしたり胃腸に負担がかかります。

▶食事と一緒にゆっくりと

飲みすぎ防止になります。お酒はおいしい食事と一緒にたのしみましょう。

▶寝酒はさけましょう

寝る前のお酒は寝つきをよくする一方、眠りが浅くなり熟睡感が得られずに、不

眠を引き起こすことがあります。

▶週に２日は休肝日

お酒を飲むと、肝臓に中性脂肪が蓄積され、胃腸の粘膜も傷つきま

す。臓器を休ませるために、週に２日は「休肝日」を設けましょう。

飲酒の適正量ってどのくらい？

「１日平均純アルコールで約２０ｇ程度」と言われています。

アルコール量２０ｇの目安

ビール中ビン １本 日本酒 １合 缶チューハイ（７％)

３５０㎖缶 １本

ウイスキーダブル

１杯

※適量にはかなり

個人差がありま

す。一般的に女

性や高齢者は１

／２∼２／３程

度が適当と考え

られています。

正しいお酒の飲み方は？

持病のある方は、お酒の飲み方についてかかりつけ医と相談してみましょう｡
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（２月末現在)

男 851人 (先月比±０人 )

女 884人 ( 〃 ＋１人 )

計 1,735人 ( 〃 ＋１人 )

世帯数 880世帯( 〃 ＋１世帯)

●お誕生おめでとうございます

今月はありません

●お悔み申し上げます

菊 池 吾 一 さん （92歳） 蛇 浦

冨 岡 オスヱ さん （85歳） 蛇 浦

鈴 木 利 行 さん （83歳） 下風呂

（２月届出分)私たちの村の人口

村で実施いたしました３歳児健康診査（歯科検診）においてむし歯が０本だったお子さん

をご紹介いたします。

易国間 飯田 采
こと

里
り

ちゃん

（保護者：里美）

風間浦村役場

村民生活課

保健・衛生グループ

☆食べたり飲んだりした後はハ

ミガキをしましょう。また、

寝る前に必ず仕上げみがきを

してもらい、お口の中の様子

とみがき残しがないかチェッ

クしてもらいましょう！

青森県看護協会ナースセンターでは無料職業紹介事業として看護職の相談員がハローワークむつに

出向いて、看護職の皆様のお仕事探しをサポートしています。お気軽にお越しください。

開催日：４／１３（水）・５／１１（水）・６／８（水）・７／１３（水）・８／１０（水）・９／１４（水)

時 間：１３時から１６時まで随時受付

場 所：ハローワークむつ

＊青森県ナースセンター（青森市）では月曜日から金曜日の９時～１６時まで、

来所・電話・メール等で随時、相談を受け付けています。どうぞご利用ください。

【お問合せ先】

公益社団法人青森県看護協会 青森県ナースセンター

〒０３０－０８２２ 青森市中央３－２０－３０ 県民福祉プラザ３階

☎０１７－７２３－４５８０ ０１７－７３５－３８３６

aomori@nurse-center.net

看護のお仕事移動相談を開催しています
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