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印 刷 所 協同印刷工業株式会社

▶今月の内容◀
２～５ 村のわだい

６～10 お知らせ

11 大間病院だより・年金だより

12 健康だより

13 社協だより

14 はじめまして 他

▶村民憲章◀
１、わたくしたちは、きまりを守り、親切で明るい村をつくります。

１、わたくしたちは、仕事に喜びをもち、豊かな村をつくります。

１、わたくしたちは、青少年に希望を老人に生きがいを、そして心

のあたたかい村をつくります。

１、わたくしたちは、自然を愛し、花と緑の美しい村をつくります。

１、わたくしたちは、常に知識を求め、スポーツに親しみ、楽しい

村をつくります。
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令和元年８月号 ⟹2広 報 か ざ ま う ら

選手入場

よ～い！どん！ 応援合戦

おゆうぎ（こあら組） おゆうぎ（ぱんだ組）

おゆうぎ（りす組） おゆうぎ（うさぎ組）

６月22日(土)、風間浦保育所運動会が開催されました。

当日は、雨天のため風間浦小学校体育館で行われましたが、子どもたちは、この日のために一生懸命練習してきた成

果を披露していました。その姿を見た保護者や家族の方は、子どもたちの成長を感じ笑顔いっぱいで声援を送っていま

子どもたちの頑張りをたくさん紹介します。

した。かけっこ・おゆうぎ・リレーなど一人ひとりが大活躍でした。

また、親子競技や応援に駆け付けた地域の方が参加できる競技もあり、みんなで一緒に楽しんだ運動会となりました。
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はじめてのおつかい 大玉転がし

６月22日(土)、風間浦保育所運動会が開催されました。

マラソン 玉入れ

保護者対抗リレー 火を消せ！消防隊

当日は、雨天のため風間浦小学校体育館で行われましたが、子どもたちは、この日のために一生懸命練習してきた成

果を披露していました。その姿を見た保護者や家族の方は、子どもたちの成長を感じ笑顔いっぱいで声援を送っていま

子どもたちの頑張りをたくさん紹介します。

した。かけっこ・おゆうぎ・リレーなど一人ひとりが大活躍でした。

また、親子競技や応援に駆け付けた地域の方が参加できる競技もあり、みんなで一緒に楽しんだ運動会となりました。
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風
間
浦
保
育
所
夏
祭
り

７
月
20
日
（
土
）、
風
間
浦
保
育
所
の
夏

祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち

は
か
わ
い
い
浴
衣
や
甚
平
姿
で
、
と
て
も

嬉
し
そ
う
な
笑
顔
で
し
た
。

役
場
前
か
ら
み
ん
な
で
元
気
よ
く
山
車

の
運
行
を
し
、
易
国
間
本
通
り
で
は
、「
し

ま
じ
ろ
う
音
頭
」
な
ど
を
披
露
し
、
保
護

者
の
方
や
地
域
の
方
か
ら
た
く
さ
ん
の
拍

手
を
受
け
ま
し
た
。

所
庭
で
は
、
保
護
者
の
方
、
風
間
浦
中

学
校
の
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
の
協
力
に

よ
る
夜
店
が
開
か
れ
、
く
じ
や
ゲ
ー
ム
、

か
き
氷
、
わ
た
あ
め
な
ど
様
々
な
お
店
が

あ
り
ま
し
た
。
暑
さ
も
吹
き
飛
ば
す
、
楽

し
い
夏
祭
り
に
な
り
ま
し
た
。

山車の運行

�
�
�
�
�
�
�
�
�

ゆ
か
い
村
観
光
ウ
ニ
園

７
月
７
日(

日)

、
蛇
浦
地
区
の
海
岸

で
ゆ
か
い
村
観
光
ウ
ニ
園
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

こ
の
ツ
ア
ー
は
、
蛇
浦
漁
協
で
水
揚
げ

さ
れ
た
キ
タ
ム
ラ
サ
キ
ウ
ニ
を
、
参
加
者

が
手
掴
み
で
採
り
、
そ
し
て
自
分
た
ち
で

殻
を
剥
き
、
新
鮮
な
ウ
ニ
を
味
わ
う
と
い

う
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

参
加
者
は
、
県
内
及
び
関
東
方
面
な
ど

か
ら
55
名
が
訪
れ
、風
が
強
く
肌
寒
い
中
、

大
人
も
子
ど
も
も
夢
中
に
な
り
な
が
ら
ウ

ニ
を
採
っ
て
い
ま
し
た
。
ウ
ニ
の
殻
む
き

は
初
め
て
の
人
が
多
く
、
苦
戦
し
な
が
ら

も
綺
麗
に
ウ
ニ
を
剥
き
味
わ
い
な
が
ら
食

べ
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
ウ
ニ
を
探
す
の
が
難

し
か
っ
た
」
「
身
が
大
き
く
て
甘
い
」「
美

味
し
い
！
幸
せ
～
」
と
声
が
聞
こ
え
ま
し

た
。

獲ったど～！

殻むき体験★

おいし～♪ 盆踊り～♪当たった～♪

いただきます♪
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社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
す

べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て

力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域

社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。こ

の
運
動
の
啓
発
の
た
め
、
７
月
18
日

～
19
日
、
む
つ
下
北
地
区
保
護
司
会
及
び

更
生
保
護
女
性
会
の
方
々
が
、
む
つ
市
・

下
北
郡
内
の
町
村
を
一
巡
し
、
広
報
活
動

を
行
う
と
と
も
に
、
各
市
町
村
長
に
内
閣

総
理
大
臣
及
び
青
森
県
知
事
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
達
す
る
「
第
40
回
下
北
一
周

愛
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�

第
１
回
・
第
２
回

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

�
�
�
�
�
�
�

健
康
づ
く
り
教
室

６
月
20
日(

木)

と
７
月
８
日(

月)

に
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
村
か
ら
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ポ
ー
ル
を
借
出
し
て
い
る
方
を
中

心
に
ポ
ー
ル
の
使
い
方
・
正
し
い
姿
勢
の

歩
き
方
を
西
村
司
健
康
運
動
指
導
士
ら
が

指
導
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
げ
ん
き
か
ん

の
周
り
を
１
㎞
程
歩
き
、
整
理
体
操
を

行
っ
て
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
両
日
と
も

晴
天
に
恵
ま
れ
、
気
持
ち
の
い
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
な
り
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
後
は
、
村
食
生
活
改

善
推
進
員
に
よ
る
軽
食
を
参
加
者
の
み
な

さ
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
梅
と
し
そ
の

混
ぜ
ご
飯
や
八
杯
汁
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど
の

美
味
し
い
料
理
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、
心

も
お
腹
も
満
た
さ
れ
た
１
日
と
な
り
ま
し

た
。

げんきかんの周りをぐるっと一周！

大きく育ってね～♪
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地
域
サ
ロ
ン
〝湯
っ
た
り〟

地
域
の
み
な
さ
ん
が
、
い
つ
ま
で
も
い

き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
「
介

護
予
防
」・「
生
き
が
い
づ
く
り
」「
仲
間
づ

く
り
」
を
す
る
た
め
の
場
所
が
サ
ロ
ン
で

す
。

内閣総理大臣及び県知事からのメッセージを受け取る冨岡村長

�
�
�
�
�
�
�
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�

ヤ
マ
メ
稚
魚
放
流
事
業

７
月
17
日
（
水
）、
風
間
浦
小
学
校
児
童

20
名
が
易
国
間
川
に
ヤ
マ
メ
の
稚
魚
を

２
，
２
８
０
匹
放
流
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
放
流
場

所
と
な
っ
た
風
間
浦
村
商
工
会
裏
に
は
、

易
国
間
漁
業
協
同
組
合
関
係
者
や
む
つ
水

産
事
務
所
職
員
が
参
集
し
、
担
当
者
か
ら

ヤ
マ
メ
を
バ
ケ
ツ
に
入
れ
て
も
ら
い
、
受

け
取
っ
た
児
童
た
ち
は
「
大
き
く
育
っ
て

ね
～
」
と
声
を
掛
け
な
が
ら
放
流
し
、
元

気
に
泳
い
で
い
く
稚
魚
を
見
送
っ
て
い
ま

し
た
。

放
流
後
の
感
想
で
は
、「
優
し
く
放
流

す
る
こ
と
が
で
き
た
」「
ヤ
マ
メ
の
模
様

が
き
れ
い
だ
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

※
事
前
の
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

詳
し
い
内
容
や
日

程
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

８
／
22(

木)

か
ら
開
設
し
ま
す
。

対
象
：
村
に
お
住
ま
い
の
方

（
移
動
等
が
自
立
さ
れ
て
い
る
方

で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
Ｏ
Ｋ
で

す
）

会
場
：
桑
畑
温
泉
〝
湯
ん
湯
ん
♪
〟

日
時
：
毎
週
木
曜
日

（
祝
祭
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

午
後
１
：
30
～
３
：
00
ま
で
。

料
金
：
無
料
で
す
。

内
容
：
介
護
に
関
す
る
相
談
や
体
操

な
ど
を
行
い
ま
す
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
５―

３
５―

３
１
１
１
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
１ 振込口座の変更届出について
高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座を変更（解約等）した場合は、必ずお住まいの市町村

へ届出してください。
※届出がない場合、振り込みができなくなりますので、お早めに届出をお願いします。

２ 交通事故等にあったとき
交通事故や暴力等、第三者(自分以外の人)の行為によって負傷され、被保険者証を使って治療を受けた

ときは、お住まいの市町村へ届出してください。また、自損事故や、業務中の事故で労災が適用されない
場合も届出が必要です。
詳細については、市町村または青森県後期高齢者医療広域連合（電話０１７－７２１－３８２１）までお
問い合わせください。

３ パンフレット「いきいき健康づくりのために」の活用について
青森県後期高齢者医療広域連合では、被保険者のみなさんの日頃の健康管理に活用していただくため、

パンフレット「いきいき健康づくりのために」を作成し、被保険者証に同封しましたので、ぜひお役立て
ください。

個人事業税（県税）について
個人事業税は、一定の事業を営む個人の方に課される県の税金です。原則として、前年の不動産所得及

び事業所得から各種控除した額に対して課税されます。対象者には８月と11月に金融機関やコンビニエ
ンスストアで納付できる納税通知書を送付しています。

また、口座振替もご利用いただけますので、各取扱金融機関でお申し込みください。
詳細は、県税ホームページをご覧ください。

【お問合せ先】 下北地域県民局県税部課税課 ☎０１７５－２２－８５８１ 内線２０７

消費税軽減税率制度説明会を開催します
軽減税率制度は全ての事業者の方に関係があり、円滑な導入のため早期に対応準備が必要です。軽減税

率制度等に関する説明会を開催しますので、是非ご参加ください。

※席に限りがあることをご了承ください。

●説明会の内容
•消費税軽減税率制度の概要

•軽減税率対策補助金（レジ導入等）

•区分経理（帳簿、請求書等の記載）

•インボイス制度

●開催日時
８月28日(水)、９月４日(水)、９月11日(水)、９月18日(水)、９月25日(水)

①10：30～12：00 ②14：00～15：30

※①②とも同じ内容です

●開催場所
下北合同庁舎 ４階共用会議室

（住所：むつ市金谷２－６－15）

【お問合せ先】 むつ税務署 調査部門 ☎：０１７５－２２－３２９４
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むつ下北・上北地区障がい者就職相談会のご案内

むつ科学技術館だより
【８月シアター上映のご案内】

○10：00～ ○15：00～ まんが偉人物語「ベートーベン/ワット」（25分）
○12：00～ ＩＭＡＸワールド「シャーク・巨大鮫の恐怖/世界の人食い鮫をもとめて」（45分）
＜場所＞ コミュニケーションシアター

【お盆期間中（８月14日～18日）シアター上映のご案内】
○10：00～ ミッキーマウス「ミッキーのハワイ旅行」（全８話）（65分）
○12：00～ イソップ物語「いなかのねずみと町のねずみ」（他４話）（50分）
○15：00～ まんが偉人物語「ニュートン/ダーウィン」（25分）
＜場所＞ コミュニケーションシアター

【８月つくってたいけん工作教室のご案内】
＜開 催 日＞ 土曜日・日曜日・祝日に開催します。
＜開催時間＞ 詳細につきましては直接当館までお問い合わせ下さい。

『フリスビーをつくろう！』
※参加費・予約不要
＜場所＞ つくってたいけん工作コーナー

※８月14日(水)～８月18日(日)は、お盆期間中のため、別工作を開催します。
詳細につきましては、直接当館までお問い合わせ下さい。

【８月理科実験・観察のご案内】
＜開 催 日＞ 毎週日曜日に開催します。
＜開催時間＞ ①11：00～ ②14：00～
＜内 容＞ ①『超低温の世界を調べよう』②『ドライアイスの不思議を調べよう』
＜場 所＞ １階探求コーナー

【お問合せ先】 むつ科学技術館 ☎ ０１７５－２５－２０９１
ＦＡＸ ０１７５－２５－２０９２
《URL》http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

むつ公共職業安定所では、障害をお持ちの方を対象とした就職相談会を開催します。
相談会への参加を希望される方は、むつ公共職業安定所までお問い合わせください。
【日時】令和元年９月６日(金) 13時～15時30分
【場所】プラザホテルむつ

【お問合せ先】 むつ公共職業安定所 障害者担当 ☎０１７５－２２－１３３１

第10回「しもきたマルシェ」のお知らせ
下北地域の生産者が、旬の農林水産物や各種フード等を取りそろえ、今年度３回目となる「しもき

たマルシェ」を下記の日程で開催します。
みなさま、ぜひご来場ください。
イベント詳細はフェイスブックでご確認ください。
【開催日】９月８日(日)午前10時～13時
【場 所】ミルク工房ボン・サーブ前（むつ市）

【お問合せ先】 下北地域県民局地域農林水産部農業普及振興室
☎０１７５－２２－２６８５
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佐井歯科診療所からのお知らせ

水害・土砂災害の防災情報が警戒レベルで発令されます

診療は予約制となっています。予約なしの診療は当日お受けできない場合がありま

す。事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。また、受診の際は月に一度保険証とお

薬手帳を確認しますので、ご持参ください。

なお、診療時間等については以下のとおりとなります。

【診 療 日】月曜日～金曜日

【休 診 日】土曜日・日曜日・祝祭日 第１・第３金曜日の午後(へき地診療のため)

【受付時間】月・水・金曜日 午前８時30分～11時30分 午後１時～４時30分

火 曜 日 午前８時30分～12時30分 午後４時～６時30分

木 曜 日 午前８時30分～11時30分 午後２時～５時30分

【そ の 他】都合により、診療時間の変更及び休診となる場合がありますので、ご了承

ください。

※８月は13日(火)から16日(金)まで休診となります。

【お問合せ】 一部事務組合下北医療センター 佐井歯科診療所

☎０１７５－３８－２２６１
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大間病院正規職員募集のお知らせ
大間病院では、次のとおり正規職員を募集しますので、お知らせいたします。
１ 試験種別、職種、採用予定人員及び採用予定年月日

採用予定年月日

随時採用

随時採用

随時採用

随時採用

随時採用

採用予定人員

若干名

１名程度

１名程度

１名程度

１名程度

試験種別

看 護 師

社会福祉士

臨床検査技師

薬 剤 師

臨床工学技士

受 験 資 格

看護師免許がある方、令和２年３月31日までに免許を取得する見込みの方で、申込時点で満50
歳以内の方。

社会福祉士免許がある方、令和２年３月31日までに免許を取得する見込みの方で、申込時点で
満40歳以内の方。

臨床検査技師免許がある方、令和２年３月31日までに免許を取得する見込みの方で、申込時点
で満40歳以内の方。

薬剤師免許がある方、令和２年３月31日までに免許を取得する見込みの方で、申込時点で満40
歳以内の方。

臨床工学技士免許がある方で、申込時点で満40歳以内の方。

試験種別

看護師

社会福祉士

臨床検査技師

薬剤師

臨床工学技士

内 容

文章表現力等の評価・個人面接

試験方法

小論文試験及び面接試験

合否発表の時期と方法

試験後、３週間以内に受験者全員に合否を郵送で通知

試験実施場所

大間病院

試験日

申込受付後通知

〒039-4601 青森県下北郡大間町大字大間字大間平20-78
国保大間病院 総務係 ☎ 0175-37-2105

２ 受験資格

ただし、いずれの職種も日本国籍を有しない者、自力により通勤ができない者、介護者なしに職務の遂行が困難
な者及び地方公務員法第16条に規定する次に掲げる者は、受験できません。
① 成年被後見人又は被補佐人
② 禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
③ 一部事務組合下北医療センター職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
④ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張す

る政党その他の団体を結成し、又はこれに参加した者
３ 試験の方法及び内容

４ 試験日等

５ 受験申込方法
申込書受験：受験申込書類は自筆で記入し、総務係まで提出してください。
なお、郵送により申込みをする場合は、封筒の表に「受験申込み」と朱書きしてください。
※ 受験申込書類は、総務係で受取るほか、大間病院ホームページからダウンロードすることができます。な

お、郵送で請求する場合は、封筒の表に『受験申込書請求』と朱書きし、受験種類がわかるようにし、返信
用封筒(長４大封筒に返信先の住所・氏名を明記し、82円切手を貼り宛名を明記)を同封してください。

６ 受験通知
受験通知は申込受付後に郵送にて通知します。

７ 申込み受付期間
平成31年４月１日(月)から随時受付(ただし、土曜日、日曜日及び休日を除く)
※ 上記の受付時間は、午前８時15分から午後５時までです。

郵送による場合は、受付期間終了日までの消印のあるものに限り受け付けます。
８ 給 与

基本給は、一部事務組合下北医療センター職員の給与に関する条例に基づき決定し、昇給は原則として年１回
行います。
また、６月、12月に期末・勤勉手当、11月から３月まで寒冷地手当が支給されるほか、支給条件に応じて、扶養

手当、通勤手当、住居手当等の各種手当が支給されます。
９ 勤務時間、休日及び休暇

勤務時間は、午前８時15分から午後５時までで、毎週土・日曜日、祝日及び年末年始が休日となっています。
年次有給休暇は、年間20日（４月採用の場合は、初年15日）で、残日数は20日を限度に繰越できます。
その他の休暇として、結婚休暇、ボランティア休暇、夏季休暇などの特別休暇や介護休暇制度、育児休業制度な

どがあります。
10 その他

この試験についての「お問い合わせ」「受験申込み先」は下記のとおりです。
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国民健康保険大間病院 非常勤職員募集
１ 職種、採用予定人員及び採用予定年月日

採 用 期 間

随時採用～６ヶ月間（更新有り）（臨時職員）

勤務時間：午前７時15分～午後８時00分までのうち

１日７時間45分

採用予定人員

若干名

職 種

看 護 助 手

受 験 資 格

高校卒業以上の方で心身共に健康で病院の仕事に理解と情熱のある方

職 種

看 護 助 手

試験実施場所

大間病院

試 験 日 時

申 込 受 付 後 通 知

職 種

看 護 助 手

試 験 方 法

面接試験

職 種

看 護 助 手

雇 用 待 遇

社保・雇用・労災保険加入

１ヶ月の勤務時間数

155時間程度

時 給

1,000円～

職 種

看 護 助 手

申込書類は総務係で交付します。なお、郵送で請求する場合は、封筒の

表に『受験申込書請求』と朱書きのうえ、受験職種がわかるように記載

し、返信用封筒（長４大封筒に82円切手を貼り宛名を明記）を同封してく

ださい。申込書類はホームページからもダウンロードできます。

令和元年８月１日(木)から随時募集

（土・日・祝日を除く午前８時15分～午後５時）

書 類 請 求

受 付 期 間

２ 応募資格

３ 試験日時及び場所

４ 試験方法

５ 賃金及び雇用待遇

６ 申込書類の請求及び申込受付期間等

７ お問い合わせ・お申し込み先
〒039-4601 青森県下北郡大間町大字大間字大間平20－78

国民健康保険 大間病院 事務局総務係 ☎０１７５－３７－２１０５

ただし、日本国籍を有しない方、自力により通勤ができない方、介護者なしに職

務の遂行が困難な方及び地方公務員法第16条に規定する次に掲げる方は受験できま

せん。

① 成年被後見人又は被補佐人

② 禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けるこ

とがなくなるまでの方

③ 一部事務組合下北医療センター職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分

の日から２年を経過しない方

④ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を

暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに参加

した方
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大間病院だより
「熱中症について」

大間病院 副院長 平野 貴大
覚えている方もいらっしゃるかもしれませんが、２年ぶりに大間病院に戻ってま

いりました平野貴大です。改めまして、よろしくお願い申し上げます。

今回は、熱中症について少しお話させていただきたいと思います。

こんな涼しいところで熱中症なんて気にする必要あるの？とお思いの方もいらっ

しゃるかもしれません。実際に東京と８月の平均気温を比べてみると、東京の28.1

度に対して、青森県は23度と都心部より５度程度涼しい地域であることがわかりま

す。しかしながら、涼しい青森県でも、一年で300～400人くらいの方が熱中症で救

急搬送されます。そして、その半分以上を65歳以上の高齢者がしめています。

高齢者に熱中症が多い理由として、体の中の水分が少ない、暑さや喉の渇きを感

じにくい、暑さを調節する機能が低下することなどがあげられます。みなさんの周

りでも、夏でも寒いと言って、厚着をする。部屋を締め切る。あるいは、トイレに行

く回数を減らしたい、喉が渇かないと言って、夏でも水分をあまりとらない高齢者

の方をご存知ではないでしょうか？

熱中症になると、めまい・顔のほてり・筋肉の痙攣・体の怠さ・吐き気などの症状

が現れます。熱い所にいた方が上記のような訴えをしていたら、涼しい場所へ移動

させ、衣服を脱がし体を冷やして、病院へ一度ご連絡ください。意識がはっきりし

ているようであれば、水分をとっても構いませんが、意識がはっきりしない場合は、

無理に水分を取らせずに救急車を呼んでください。

熱中症にならないために、水分（特に塩分がはいったスポーツ飲料など）をこまめ

に摂取する、屋内であれば気温や湿度が高くなりすぎていないか温度計・湿度計を

部屋につけて測ってみる、屋外であれば、日差しを避けるため帽子をかぶる、冷却

グッズを使うなどの方法を実践することが大事です。周りの人に夏の暑さ対策とし

て、何をしているか聞いてみるのもいいかもしれません。

これからもまだもうしばらく暑い日が続くかと思いますが、暑さに負けず夏を乗り

越えていきましょう！

年金だより
出産前後の国民年金保険料が免除になります

平成31年４月から出産前後期間の国民年金保険料が免除される制度が始まりまし

た。

平成31年２月１日以降に出産をした方が対象となり、出産予定日または出産日が

属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除になります。

届出は、出産予定日の６か月前からできますので、お早めの届出をお願いします。

届出の用紙は、日本年金機構のホームページ（https://www.nenkin.go.jp）から印

刷をするか、市区役所・町村役場の窓口または年金事務所に備え付けてあります。
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食中毒の原因には細菌やウイルスがありますが、梅雨時期から９月頃までは高温多湿な
状態が続き、細菌がもたらす食中毒が多く発生します。食中毒というと、飲食店での食事が
原因と思われがちですが、毎日食べている家庭の食事でも発生していますので、日々の食生
活において、以下の「５つの鍵」をポイントに、食中毒を防ぎましょう。

何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！
【お問合せ先】 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

•調理中も頻繁に手を洗う。
•調理器具（まな板など）、ふきんは洗浄、消毒する。
•調理場や食材を、昆虫や動物の害から守る。

☆食品をより安全にするための５つの鍵☆

１．「清潔に保つ」

•生の食品は他の食品と分けて取り扱う。
•生の食品と加熱済み食品それぞれに、調理器具や容器を分けて使う。

２．「生の食品と加熱済み食品とを分ける」

•特に肉類、卵および魚介類はよく加熱する。
•中心温度が70℃以上になるよう加熱する。
•調理済みの食品はよく再加熱する。

３．「よく加熱する」

•調理済み食品を室温に２時間以上置かない。
•食品保存は５℃以下、食べる際は60℃以上を保つ。
•冷凍された食品を室温で解凍しない。

４．「安全な温度に保つ」

•新鮮で良質な食品を選ぶ。
•安全性が確保された、殺菌乳などの食品を選ぶ。
•果物や野菜を生食する場合にはよく洗う。

５．「安全な水と原材料を使用する」

70℃以上
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Vol.312

介護職へ復帰する方へ準備金(最大20万円)をお貸しします！！

青森県内の介護施設等で介護職員として、２年間働いた場合、
返還が全額免除されます。

○貸付対象者は？
青森県内に住民登録している方、または県内に所在する介護事業所または施設に介護

職員として就労することが決まった方で、以下の全ての要件を満たす方

•介護事業所または施設を離職してから３ヶ月以上経過している方で、介護職員とし
ての実務経験が１年以上ある方（※一部対象外施設があります。）

•就労することが決まってから２ヶ月以内の方
•介護福祉士の資格を持っている方、または介護職員初任者研修等を修了している方
•青森県福祉人材センター、弘前福祉人材バンク、八戸福祉人材バンクに求職者として
登録あるいは届け出している方で、「再就職準備金利用計画書」を提出できる方

•青森県社会福祉協議会および都道府県が適当と認める団体から同種の資金を借りた
ことがない方

○資金の使いみちは？
•子供を預けるための費用、研修会受講料、参考図書購入費、介護ウエアや訪問介護業
務等に使用するバック等の購入費、就労のための転居費用など

お問い合わせ先
社会福祉法人 青森県社会福祉協議会 総務企画課 ☎０１７－７２３－１３９１
申請様式など、詳しくはホームページをご覧下さい。 http://aosyakyo.or.jp/

風間浦村社協デイサービスセンターで働きませんか？
風間浦村社協では、以下の職種を募集しています。
①生活相談員（社会福祉主事・介護支援専門員・介護福祉士等）
②介護職員（資格・経験不問）
③看護師

•お問い合わせ先：「げんきかん」内社協事務局
電話０１７５－３５－２２４３ 担当：佐藤
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（６月届出分）戸 籍 の 窓
私たちの村の人口

（６月末現在）

男 924人 (先月比－３人 )
女 958人 ( 〃 －５人 )
計 1,882人 ( 〃 －８人 )

世帯数 926世帯( 〃 ±０世帯)

●お誕生おめでとう
土 井 湊 斗 くん （直之）桑 畑

●お悔み申し上げます
岩 谷 弘 美 さん （83歳）易国間

能 渡 さ だ さん （77歳）易国間

平 嶋 ア キ さん （77歳）易国間

永 井 ハ チ さん （90歳）下風呂

両
もろ

角
ずみ

羅
ら

楽
ら

ちゃん
Ｈ30.６.28日生 易国間（保護者：大樹）
生まれた時は眠り姫♡今は何でもモリモリ
食べる笑顔がカワイイ羅楽♡お兄ちゃんが
大好きで、くっついて歩く姿もたまらなく
カワイイ我が家のめんこ♡
これからも羅楽の笑顔がずっと、ずぅーっ
と輝き続けますように…☆

パパ・ママより

令和元年度 風間浦村敬老会のお知らせ
日 時：９月10日(火) 午前11時～
場 所：易国間社会体育館（旧易国間小学校体育館）
参加対象者：昭和20年４月１日以前に出生した方

たくさんのご参加をお待ちしております。

担当：村民生活課 福祉・介護Ｇ ☎０１７５－３５－３１１１


