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▶今月の内容◀
２～３ 村のわだい

４～５ 風間浦村一般会計決算報告

６～12 お知らせ

13 大間病院だより・年金だより

14 健康だより

15 社協だより

16 ピカピカダイヤモンド賞 他

▶村民憲章◀
１、わたくしたちは、きまりを守り、親切で明るい村をつくります。

１、わたくしたちは、仕事に喜びをもち、豊かな村をつくります。

１、わたくしたちは、青少年に希望を老人に生きがいを、そして心

のあたたかい村をつくります。

１、わたくしたちは、自然を愛し、花と緑の美しい村をつくります。

１、わたくしたちは、常に知識を求め、スポーツに親しみ、楽しい

村をつくります。
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10
月
7
日(

月)

、
下
風
呂
地
区
の
海
峡

い
さ
り
び
公
園
内
に
あ
る
新
島
襄
寄
港
記

念
碑
前
で
第
27
回
碑
前
祭
を
開
催
し
ま
し

た
。１

８
６
４
年
４
月
、
学
校
法
人
同
志
社

の
創
立
者
で
あ
る
新
島
襄
が
、
品
川
か
ら

函
館
へ
の
航
海
中
に
悪
天
候
を
避
け
る
た

め
、
下
風
呂
港
へ
寄
港
し
、
下
風
呂
温
泉

に
浸
っ
て
旅
の
疲
れ
を
癒
し
た
と
い
う
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
、

自
筆
の
「
函
館
紀
行
」
に
本
土
最
後
の
寄

港
地
と
し
て
書
か
れ
て
お
り
ま
す
。

１
９
９
２
年
10
月
に
、
海
峡
い
さ
り
び

公
園
内
に
交
流
の
礎
と
な
る
寄
港
記
念
碑

を
建
立
し
、
１
９
９
４
年
か
ら
毎
年
碑
前

祭
を
行
っ

て
い
る
ほ

か
、
村
内

の
中
学
生

に
よ
る
同

志
社
中
学

校
訪
問
、

同
志
社
大

学
外
国
人

留
学
生
に

よ
る
風
間

浦
訪
問
な

ど
の
交
流

を
続
け
て

い
ま
す
。































干す作業まで頑張りました！ 稲の束ね作業難しい～











































讃美歌85番合唱

記念碑前で記念撮影 八田同志社総長献花

上手に刈ることができました！

９
月
30
日
、
蛇
浦
根
戸
内
地
区
に
あ
る

水
田
で
、
風
間
浦
小
学
校
５
・
６
年
生
の

18
名
が
天
候
に
恵
ま
れ
た
中
、
稲
刈
り
体

験
学
習
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

子
供
た
ち
は
、
水
田
を
管
理
し
て
い
る

木
下
重
利
さ
ん
か
ら
ノ
コ
鎌
の
使
い
方
の

指
導
を
受
け
、
５
月
に
自
分
た
ち
で
田
植

え
し
た
稲
を
丁
寧
に
刈
り
取
り
ま
し
た
。

稲
を
刈
り
終
え
た
後
、
稲
を
束
ね
る
作

業
か
ら
干
す
ま
で
の
一
連
の
作
業
を
行

い
、
食
べ
物
の
大
切
さ
や
お
米
を
生
産
す

る
大
変
さ
を
肌
で
感
じ
取
っ
て
く
れ
た
と

思
い
ま
す
。

今
回
収
穫
し
た
も
ち
米
は
11
月
下
旬
に

行
わ
れ
る
小
学
校
の
も
ち
つ
き
大
会
に
使

用
さ
れ
、
み
ん
な
で
食
べ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
楽
し
み
で
す
ね
。
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コース料理を味わう参加者



































10
月
２
日(
水)
に
第
67
回
青
森
県
少
年
防

犯
弁
論
大
会
東
部
大
会
が
十
和
田
市
立
十
和

田
東
中
学
校
に
お
い
て
行
わ
れ
、
風
間
浦
中
学

校
か
ら
３
年
駒
嶺
遼
く
ん
が
出
場
し
ま
し
た
。

本
大
会
へ
は
、
県
内
各
地
区
で
行
わ
れ
た
弁
論

大
会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
生
徒

が
選
出
さ
れ
、
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
駒
嶺

遼
く
ん
は
、「
有
難
う
」
と
題
し
、
自
分
の
周
り

の
人
が
相
次
い
で
倒
れ
た
出
来
事
を
き
っ
か

け
に
、
当
た
り
前
に
体
が
動
く
あ
り
が
た
さ
を

痛
感
し
、
全
て
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と

の
大
切
さ
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
結
果

は
、
最
優
秀
賞
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収

め
ま
し
た
。
10
月
４
日(

金)

に
村
長
室
を
訪

れ
、
冨
岡
村
長
と
越
膳
教
育
長
へ
大
会
の
結
果

報
告
を
し
ま
し
た
。















































































受賞した駒嶺遼くん

葛
西
恭
子
さ
ん
に
全
国
海
区
漁
業
調
整

委
員
会
連
合
会
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
、

10
月
18
日(

金)

、
冨
岡
村
長
へ
受
賞
報
告

を
行
い
ま
し
た
。

葛
西
さ
ん
は
、
平
成
20
年
よ
り
青
森
県

東
部
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
に
就
任

後
、
村
内
だ
け
で
な
く
青
森
県
の
漁
業
振

興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
長
年
に
渡
り
下
風
呂
漁
協

女
性
部
長
と
し
て
地
域
の
小
学
校
へ
の
各

種
体
験
学
習
や
魚
食
普
及
活
動
が
認
め
ら

れ
、
感
謝
状
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。





































10
月
９
日(

水)

、
桑
畑
温
泉
・
湯
ん
湯

ん
に
お
い
て
、
下
北
ジ
オ
ダ
イ
ニ
ン
グ
in

風
間
浦
漁
火
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

自
然
・
景
観
や
恵
ま
れ
た
食
資
源
・
食

文
化
を
伝
え
る
た
め
、
下
北
の
食
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
て
「
下
北
ジ
オ
ダ
イ
ニ
ン

グ
」
と
称
し
て
、
し
も
き
た
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｉ
あ

し
す
と
が
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
強
風
に
よ
り
外
で
開
催
す
る

事
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
参
加
者
17

名
は
室
内
に
お
い
て
津
軽
海
峡
を
望
み
な

が
ら
風
間
浦
産
や
下
北
産
の
新
鮮
な
食
材

を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

10
月
18
日(

金)

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
げ

ん
き
か
ん
に
お
い
て
風
間
浦
村
自
主
防
災

組
織
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
村
内
各
自
主
防

災
組
織
か
ら
50
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

研
修
会
は
青
森
地
方
気
象
台
か
ら
小
田

嶋
孝
一
防
災
管
理
官
を
講
師
に
迎
え
「
防
災

気
象
情
報
の
利
活
用
」
と
題
し
た
講
演
を
行

い
、
気
象
庁
が
発
信
す
る
防
災
気
象
情
報
を

活
用
し
て
ど
の
よ
う
な
行
動
を
取
れ
ば
良

い
の
か
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
講
演
の
内
容
を
も
と
に
参
加
者

が
６
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
大
雨
が
降
っ
た
時
、
自
分
た
ち
は
ど

の
よ
う
な
行
動
を
取
れ
ば
良
い
か
、
様
々
な

パ
タ
ー
ン
を
想
定
し
、
災
害
か
ら
自
身
の
身

を
守
る
た
め
の
行
動
な
ど
を
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
学
び
ま
し
た
。





















グループワークの様子

感謝状贈呈された葛西恭子さん
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2,650,559千円平成３０年度
歳出決算額

風間浦村一般会計決算報告

平成30年度の一般会計・特別会計の各決算が９月定例会で認定されました。
一般会計決算額は､歳入総額が2,718,166千円(対前年度比1.8%増)､歳出総額は2,650,559千円(対前年度比2.0%

増)となりました。

村の歳入の内訳はこのようになりました
歳入の内訳として最も多いのが、

地方交付税13億4,444万4千円で全
体の49.5％を占め、他は国庫支出
金9,121万6千円(3.4％)、県支出金
２億7,865万8千円(10.2％)、村債
３億4,700万円(12.8％)などで、皆
さんが納めた村税は、１億1,091万
5千円(4.1％)でした。
また、村税・財産収入・繰入金な

どの自主財源は全体の22.4％で、
これに対し地方交付税・国県支出
金・村債などの依存財源は77.6％
でした。

使用料及び手数料施設の使用や住民票の交付などでお支払いただいたお金
財産収入財産の運用と売却で得たお金
繰入金基金の取り崩しで得たお金
地方譲与税自動車重量税などから村に配分されたお金
地方交付税国から村の財政力に応じて交付されたお金
国庫・県支出金補助金などで国や県が交付したお金
村債事業を行うために村が借りたお金

歳入の主な用語

[特別会計決算]

村税（110,915千円）の内訳
村民税 46,621千円

固定資産税 47,846千円

軽自動車税 4,254千円

村たばこ税 9,459千円

入湯税 2,735千円

○国民健康保険特別会計 歳入 288,620千円
歳出 285,867千円

○簡易水道特別会計 歳入 108,005千円
歳出 106,857千円

[財産区一般会計決算]
○下風呂財産区 歳入 16,430千円

歳出 13,959千円

○介護保険特別会計 歳入 355,800千円
歳出 341,304千円

○後期高齢者医療特別会計 歳入 25,570千円
歳出 25,570千円

○易国間財産区 歳入 665千円
歳出 44千円

商工費
•中小企業近代化資金等制度貸付金12,000千円
•消費喚起プレミアム商品券発行事業補助金6,000千円
•ゆかい村再発見プロジェクト事業3,343千円
•ゆかい村関係イベント補助金 8,115千円

土木費
•新甲平ノ上団地建設事業37,861千円
•鉄道アーチ橋点検事業4,960千円
•甲住宅線道路改良事業17,129千円
•村内道路除排雪委託事業13,610千円

教育費
•学校冷房設備設置事業3,240千円
•子ども学習塾事業 3,984千円
•小中学校スクールバス運行事業20,373千円
•奨学資金貸付事業 11,890千円
•同志社中学校体験入学助成事業3,000千円

消防費
•下北地域広域行政事務組合負担金264,121千円
（消防本部費・分署費他）
•非常備消防事務委託事業12,872千円

（単位：千円）
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総務費広報、税務、戸籍、統計調査など総括的なことに使われるお金
民生費高齢者の福祉や各種手当、保育所の運営などに使われるお金
衛生費ごみ処理や健康診断、医療センターへの負担金などに使われるお金
農林水産業費農林水産業の振興などに使われるお金
商工費商工業や観光業などに使われるお金
土木費道路整備や公営住宅の建設・維持管理に使われるお金
消防費下北地域広域行政事務組合負担金や消防活動などに使われるお金
教育費小中学校の運営、公民館などの施設運営などに使われるお金
公債費村債借入金返済に充てるお金

人件費村長等特別職や職員の給料、議員の報酬などの費用
扶助費老人施設措置費や児童手当などの福祉のための費用
公債費村債借入金返済のための費用
補助費等各種団体への負担金及び補助金、保険料、謝礼などの費用
物件費委託料や使用料、光熱水費、消耗品費、臨時職員賃金などの費用
消防費特別会計への繰出の費用
投資的経費道路、漁港等の普通建設事業や災害復旧事業などの費用

歳出は、下風呂温泉施設整備に
より総務費が５億703万 3千円
（19.1％）と最も多くなりました。
他には、民生費４億1,344万6千円
（15.6％）、公債費３億1,018万8千
円（11.7％）、諸支出金2億9,909万8
千円（11.3％）などとなりました。
また、性質別では、補助費５億

5,652万7千円（21.0％）、投資的経
費が４億417万2千円（15.2％）、物
件費３億9,433万7千円（14.9％）、
公債費３億1,018万8千円（11.7％）
などとなります。

村の予算の使い道はこのようになりました

歳出（目的別）の主な用語

地方債及び積立基金の状況

歳出（性質別）の主な用語

（単位：千円・％）

その他特定
目的基金

1,198,607

1,201,978

△ 0.3%

減債基金

94

94

0.0%

財政調整基金

400,289

373,261

7.2%

積立金現在高
（各年度末）

1,598,990

1,575,333

1.5%

地方債現在高
（各年度末）

3,145,889

3,090,262

1.8%

区分

Ｈ30年度

Ｈ29年度

対前年度
増減率

総務費
•下風呂温泉整備事業 165,531千円
•電算システム維持管理事業40,043千円
•旧下風呂診療所解体事業16,580千円
•旧下風呂保育所解体事業7,739千円
•コミュニティバス事業7,412千円

歳出の主な事業等

民生費
•障害者自立支援介護、訓練費等給付費 69,572千円
•老人施設措置費5,936千円
•風間浦保育所送迎バス整備事業10,584千円
•風間浦保育所指定管理委託料 51,430千円
•児童手当 15,175千円

農林水産業費
•農道潜石線整備事業 27,226千円

•水産振興対策及び組合経営強化補助金 59,500千円

•村内漁港施設機能保全計画策定事業11,526千円

•村内漁港整備事業 20,850千円

衛生費
•はつらつ育成医療費給付事業 2,379千円

（中学生まで医療無料）

•下北地域広域行政事務組合負担金83,806千円

（塵芥処理・し尿）

•下北医療センター負担金28,702千円

（単位：千円）
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農業・漁業用免税軽油の免税証交付申請受付について
令和２年３月から使用する農業用及び同年４月から使用する漁業用の免税軽油の免税証交付申請を、次

の日程により受付します。

【日時】
〈農業〉令和元年12月９日(月)～令和元年12月10日(火)
〈漁業〉令和２年１月20日(月)～令和２年１月22日(水)

各日とも ①９：00～12：00 ②13：30～16：30 で行います。
※ 受付日時に来られない場合等は郵送による申請も受け付けていますので、詳細はお問い合わせ下さ

い。

【場所】
県むつ合同庁舎 新館２階中会議室

【申請に必要なもの】
① 印鑑
② 免税軽油使用者証
③ 返信用郵便切手（申請枚数により異なります）
④ 耕作証明書（農業の方のみ）
⑤ 青森県証紙400円分（交付を希望する期間内に使用者証の有効期限が切れる方のみ）

※ 初めて申請する方・使用機械に変更がある方は、このほかにも必要なものがありますので、詳細は
お問い合わせ下さい。

【お問合せ先】下北地域県民局県税部課税課 ☎０１７５－２２－８５８１ 内線２０７

たばこは村内で買いましょう
平成30年度は風間浦村全体で9,459千円の税収がありました。

地方たばこ税は、愛煙家の皆さんがお買いになった小売業者（たばこ屋さん）の所在する都道府県、
区市町村の税収となります。風間浦村の財源難の折、貴重な財源になっています。

たばこ税を支えているのは？
たばこ税は、全国約1,900万人の愛煙家が最終的には負担していることになりますが、小売業者（た

ばこ屋さん）は、仕入れたたばこが売れる、売れないにかかわらず、仕入れ時に愛煙家に代わってた
ばこ税を納めています。

こうしたことから、たばこ税は愛煙家と小売販売業者（たばこ屋さん）によって支えられており、
国、県及び村にとっては、徴税コストのかからない優等生の税金です。

たばこの62.6％が税金です。
たばこの価格には、国たばこ税、地方たばこ税、たばこ特別税、消費税の４種類もの税金が含まれ

ています。これらを合わせると税負担率はいまや62.6％にも達している日本で最も税負担が高い商
品のひとつになっています。

【※たばこ一箱＝480円換算のとき】

割 合
24.20％
3.90％
23.70％
3.40％
7.40％
62.60％

金 額
116.04円
18.6円

113.84円
16.4円
35.56円
300.44円

国 た ば こ 税
都道府県たばこ税
区市町村たばこ税
た ば こ 特 別 税
消 費 税
負 担 額
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令和２年度保育所入所児童の募集について
令和２年度の風間浦保育所への入所児童を募集しますので、入所を希望する方は、下記のとおりお申込

みください。

〇入所対象児童
風間浦村に住所を有し、保護者が就労、疾病、介護等のため保育を必要とする児童で、令和２年４月１

日時点で生後満６ヶ月以上の児童。

〇申込受付期間
令和元年12月２日(月)から令和元年12月25日(水)まで

〇受付場所
風間浦村役場 村民生活課（げんきかん内）

〇申込書類
①支給認定（現況）兼入所申請書
②就労証明書（求職中の場合は、求職活動を証明できるものを提出してください。求職カード 雇用保
険受給者資格証など）

※１ 新規入所、継続入所どちらの方も①②を提出していただきます。
※２ 就労証明書は、児童の保護者(父母)及び、60歳未満の同居している祖父母の分を提出して下さい。
※３ 勤務先が変わったときには、再度提出して下さい。
※４ 申込書類は、風間浦保育所または風間浦村役場村民生活課（げんきかん内）にあります。

〇入所選考
（１）児童の家庭状況を聴取または調査を実施後、保育が必要と認められた児童。
（２）入所が決定した場合、後日「保育所入所承諾書」を送付いたします。

〈風間浦保育所について〉
〇開所日時 •月曜日～土曜日(祝祭日・年末年始はお休みです。)

•午前７時30分～午後４時まで(４時以降も居残り保育でお預かり可能です。)
〇送 迎 風間浦村全地区を対象に送迎バスを運行しております。送迎バスをご利用希望の方は別途

お申し出下さい。（乳児(生後６ヶ月～１歳未満)の送迎は、保護者でお願いします。）
〇保 育 料 無料

【お問合せ先】 風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ(げんきかん内)
☎０１７５－３５－３１１１

風間浦交通安全対策協議会より
令和元年12月１日、改正道路交通法施行令案について、新聞、報道等でご存知とは思いますが、村民の

皆様におかれましては車両運転中の携帯電話「ながら運転」の使用は絶対やめましょう。

「ながら運転の違反点数及び反則金」

大型車 ２５，０００円

普通車 １８，０００円

二輪車 １５，０００円

小型等 １２，０００円

反
則
金
（
保
持
）

携帯電話使用等（保持） ３点

携帯電話使用等（交通の危険） ６点

違
反
点
数
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令和２年度 母子父子寡婦福祉資金予約貸付について
青森県では、令和２年４月に高等学校や大学等に進学を希望する母子家庭、父子家庭、

寡婦の方々にお子さんの修学経費の予約貸付の受付を行います。

≪対象となる方≫
令和２年４月に進学を希望している次のいずれかに該当する方。
１．母子家庭の母が扶養する児童
２．父子家庭の父が扶養する児童
３．父母のいない児童
４．寡婦が扶養する子

※他の奨学金の貸与を受ける方、金融機関の融資を受ける方は原則対象となりませ
んが、当該資金貸付限度額と他法奨学金借入額との差額については貸付可能です
ので、ご相談下さい。

≪貸付対象資金≫
１．修 学 資 金：高等学校、大学、高等専門学校又は専修学校において修学する際

に必要となる授業料、書籍代、通学費等
２．修 業 資 金：就職や事業を開始するために必要な知識技能を習得する目的で、

修学資金の対象とならない各種学校において修業する際に必要と
なる経費

３．就学支度資金：進学する際に必要となる入学金や制服等の購入費等

≪受付期間≫
令和元年11月１日(金)～令和２年２月14日(金)

≪申請方法≫
下北地域県民局地域健康福祉部に必要書類を提出してください。
申請書類は、下北地域県民局地域健康福祉部及び、風間浦村村民生活課にあります。

【お問合せ先】
下北地域県民局地域健康福祉部 福祉こども総室
青森県むつ健康福祉庁舎２階
☎０１７５－２２－２２９６（直通）

「下北地域 簡単英語接客セミナー」開催
青森県下北地域県民局では、外国人観光客の受入環境を整備するため、観光関係事業

者の皆様を対象とし、簡単な英語での接客対応を目指し、標記セミナーを開催します。
【場所・日時】風間浦村(下風呂公民館)：11月28日(木) 13時～15時

む つ 市(来さま い館)：11月29日(金) 10時～12時 交通事業者編
13時～15時 宿泊事業者編
16時～18時 観光案内所編

【講 師】GLOBAL TABLE 合同会社 代表 山内 リチャードソン 澄子 氏
【参 加 料】無料
【お問合せ先】下北地域県民局地域連携部 中村 ☎０１７５－２２－１１９５
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ひとり親のご家庭へ、大切なお知らせ

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 ☎０１７５－３５－３１１１
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労働保険適用促進強化期間
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函館～大間航路、年末年始の運航スケジュールについて
津軽海峡フェリーでは、函館～大間航路において年末年始の期間中（令和元年12月31日～令和

２年１月３日）一部の便を運休および運航ダイヤの変更を致します。

また、それに伴いターミナルの営業時間も変更致します。

ご利用のお客様には大変ご不便をお掛けいたしますが、下記内容をご参照の上、ご利用下さい

ますよう、宜しくお願い致します。

•期間：2019年12月31日(火)～2020年１月３日(金)

【函館～大間航路 運航スケジュール】 ○…運航日 ×…運休日

便 出発 到着 船舶
12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 以

降
、
通
常
ダ
イ
ヤ
で
の

運
航
と
な
り
ま
す
。

月 火 水 木 金 土

函
館
発

６ ９：30 11：00 大函丸 ○ × × × × ○

10 16：30 18：00 大函丸 ○ ○ ○ ○ ○ ○

大
間
発

５ ７：00 ８：30 大函丸 ○ × × × × ○

５ ８：10 ９：40 大函丸 × ○ ○ ○ ○ ×

９ 14：10 15：40 大函丸 ○ × × × × ○

※なお、食堂・売店の営業時間についても変更の可能性があります。

詳しくは津軽海峡フェリー㈱ 大間支店までお問合せください。

【お問合せ先】津軽海峡フェリー株式会社 大間支店

☎０１７５－３７－３１１１

【大間ターミナル営業時間】

日 付 ～12月30日 12月31日～１月３日 １月４日～

営業時間
５：30 ～ 19：00

（通常営業）
６：30 ～ 19：00

５：30 ～ 19：00

（通常営業）

１、運休及び運航ダイヤの変更について

２、大間ターミナル営業時間の変更について

第15回むつ海洋・環境科学シンポジウム開催
むつ市に所在する公益財団法人日本海洋科学振興財団、国立研究開発法人日本原子力研究開

発機構、国立研究開発法人海洋研究開発機構、公益財団法人日本分析センターの４研究機関が一

堂に会し、海洋・環境科学に関する研究活動の一端を住民の方々にわかりやすくご紹介するとと

もに、関連する研究分野について最新の研究報告並びに異常気象と気候変動に関する特別講演

を行うシンポジウムを開催します。

【日 時】11月29日(金) 13時15分～17時25分

【場 所】プラザホテルむつ（むつ市下北町２-46）

【参 加 料】無料

【お問合せ先】第15回むつ海洋・環境科学シンポジウム事務局 ☎０１７５－２２－９１１１

（公益財団法人日本海洋科学振興財団 むつ海洋研究所 内）
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必ずチェック最低賃金！ 使用者も、労働者も

むつ科学技術館だより
【11月シアター上映のご案内】

○10：00～ ○15：00～ 世界絵本箱シリーズ「モリスのまほうのふくろ（全３話）」(25分)

○12：00～ ユネスコ世界遺産「大航海時代の残照」(65分)

＜場 所＞ コミュニケーションシアター

【11月つくってたいけん工作教室のご案内】
＜開 催 日＞ 土曜日・日曜日・祝日に開催します。

＜開催時間＞ 詳細につきましては直接当館までお問い合わせ下さい。

『紙コップロボットをつくろう！』

※参加費・予約不要

＜場 所＞ つくってたいけん工作コーナー

【11月理科実験・観察のご案内】
＜開 催 日＞ 毎週日曜日に開催します。

＜開催時間＞ ①11：00～ ②14：00～

＜内 容＞ ①『超低温の世界を調べよう』②『光の不思議な世界を調べよう』

＜場 所＞ １階探求コーナー

【お問合せ先】むつ科学技術館 ☎ ０１７５－２５－２０９１

ＦＡＸ ０１７５－２５－２０９２

《URL》http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

１ 青森県最低賃金が改定されました。金額等は次のとおりです。

青森県最低賃金改定のお知らせ

２ 改定前の青森県最低賃金（762円）から28円の引上げとなります。

３ 青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働者に適用されます。

４ 製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最低賃金が定められています。

５ 青森労働局長の許可なく青森県最低賃金額以上の賃金を支払わなかった場合は、最低賃金

法違反となり、罰則規定（罰金額50万円以下）が適用されることがあります。

６ 業務改善助成金等の活用や賃金引上げについては、青森働き方改革推進支援センター

（☎０８００－８００－１８３０）にご相談ください。

７ 詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。

（https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/home.html）

※ お問い合わせは、青森労働局労働基準部賃金室へ。

（☎ ０１７－７３４－４１１４、ＦＡＸ ０１７－７３４－５８２１）

時間額 790円（令和元年10月４日から）
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大間病院だより

年金だより

「低温やけどについて」
大間病院 内科医長 村井 正隆

こんにちは。大間病院で勤務しております医師の村井正隆です。
これから冬が到来し、寒くなる季節ですので湯たんぽ等の暖房器具を使用する方が多くなると思います。そ

れに伴い、低温やけどを起こす人も増えてくることが予想されます。今回は「低温やけど」についてみなさんと
一緒に知識を深めることができれば幸いです。
低温やけどとはそれほど高熱ではない暖房器具でも、長い時間接触することでやけどと同じように皮膚にダ

メージが生じた状態です。一般に60℃以下の熱源によって起こるやけどのことを言います。
低温やけどの原因には湯たんぽの他にも使い捨てカイロや電気こたつ、電気毛布、電気カーペット、ファンヒー
ター、ストーブなどが代表的なものです。
低温やけどの発生には皮膚にかかる温度とその温度に接している時間が関係しています。44～51℃までの範

囲では、温度が１℃上昇するごとにやけどになるまでの時間が半分になるという報告があります。例えば45℃
なら３時間、46℃なら1.5時間で低温やけどを起こす可能性があります。
続いて主な暖房器具の表面温度についてです。55～70℃の湯を入れた湯たんぽの表面温度は45℃以上、携帯

カイロの表面は50～60℃、ストーブの熱源から20cm離れた場所では45.5℃、こたつの熱源直下は61℃という報
告があります。もちろん設定温度による違いがありますので一概には言えませんが、上記の報告から低温やけ
どは意外と生じやすいことがお分かりいただけると思います。
多くの方は低温やけどに至る前に「熱い！」と感じで温度や距離を自分で調整することが可能です。しかし

ながら、認知症のある高齢者、脳梗塞後後遺症や糖尿病で感覚が鈍くなっている患者、睡眠薬で深い眠りについ
ている方、泥酔状態の方は、知らず知らずのうちに低温やけどに陥ってしまう方が多くいらっしゃいます。上
記の方々はより一層の注意が必要です。
これからの季節は暖房器具が欠かせないものとなりますが、適切な温度管理も重要となります。万が一、身

に覚えのない発赤やヒリヒリとした痛みを伴う発赤に気づき、「低温やけどかな？」と思ったときにはすぐに大
間病院を受診しましょう。
最後までお付き合いくださりありがとうございました。

大間病院からのお知らせ
現在当院では、外来が混雑している時間帯の電話予約対応で外来診療に支障をきたしております。そこで、

令和１年11月１日から外来診療予約を下記のように変更させて頂きます。

＊電話予約受付時間を設定します。
午後１時30分から午後４時までの受付とさせて頂きます。

＊翌日以降の予約のみとし当日の午前午後の予約は受付いたしません。
当日の急病には、対応いたしますので電話連絡・相談して下さるようお願いします。

ご不便をおかけして申し訳ございませんが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。尚、ご不明な
点がございましたら 大間病院 ０１７５－３７－２１０５ にお問い合わせ下さるようお願いいたします。

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、

社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
控除の対象となるのは、平成31年１月から令和元年12月までに納められた保険料の全額です。過去の年度分

の保険料や追納された保険料も含まれます。
また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払ってい

る場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
なお、本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を

行うときに、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
このため、平成31年１月１日から令和元年９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方には、11月上

旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られる予定ですので、申告書の提出の
際には必ずこの証明書または領収証書を添付してください。
また、令和元年10月１日から令和元年12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納められた方に

は、翌年の２月上旬に送られる予定です。
税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方となる制度です。

保険料は納め忘れのないようきちんと納めましょう。
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平成29年「国民健康・栄養調査」によると、「糖尿病が強く疑われる者」の割合は男性18.1％、女
性10.5％、年齢階級別にみると年齢が高い層でその割合が高くなっているという結果が出ました。
糖尿病は自覚症状がほとんどなく、喉が渇く・尿の回数が増える等の症状がでる頃には病気が進ん
でいることが多いです。糖尿病を長い間、放置してしまうと血管が傷つき、さまざまな合併症を引
き起こします。糖尿病の本当の怖さは合併症にあります。今回は、糖尿病の３大合併症を紹介しま
す。

何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！
【お問合せ先】 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

◇糖尿病とは？

手足のしびれ等の感覚異常
が起こる。症状が進行する
と壊疽※を引き起こす。
(※壊疽:組織が腐ること)

インスリンが十分に働かないために、血液中を流れるブドウ糖という糖（血糖）が増えてしま
う病気です。インスリンは膵臓から出るホルモンであり、血糖を一定の範囲におさめる働きを
担っています。

◇糖尿病の３大合併症
糖尿病は、神経や目や腎臓などにさまざまな障害を起こすことが知られています。

網膜の血管が傷み、
視力低下や出血など
があり、失明するこ
ともある。

腎臓の血管が傷み、ひどくな
ると腎不全に陥り、人工透析
が必要になることもある。

◇糖尿病の合併症を引き起こさないために
血糖値のコントロールができれば、合併症を予防することができます。

糖尿病と診断された方は医療機関の受診を継続することが大切です。
また、血糖値が高めの方は食事と運動で血糖値コントロールを行いましょう。
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Vol.314

デイサービス介護員募集中
１．採用職種、条件等

職種・人数 デイサービス介護員（常勤およびパート各１名）※欠員補充

雇 用 期 間 令和元年１１月以降～令和２年３月３１日（原則更新します）

応 募 資 格
普通自動車免許（オートマチック限定可）をお持ちの方

村内外、介護資格・経験の有無、年齢・男女問わず。（有資格者、経験者優遇）

年 齢 不問（ただし、介護を行う体力のある方）

労 働 条 件

〇就業場所は風間浦村総合福祉センター「げんきかん」内、通所介護事業所

①勤務日等 月曜日～金曜日（祝日勤務有り）の週５日勤務（土日、休日）

②就業時間 ・常 勤 ８時１５分～１７時（うち４５分休憩）

・パート ８時１５分～１３時４５分（うち３０分休憩）

※月数回の８時間勤務有り（１７時迄）

※始業時間および終業時間変更の相談に応じます。

③給 与 等 ・常 勤 １４７，１００円～１５３，９００円（月給）

・パート ８３５円～８７５円

※ともに処遇改善加算含む。別途通勤手当有

２．応募方法等

受 付 期 間 令和元年１０月現在募集中（随時面接し、採用決定次第締め切ります。）

応 募 方 法

①履歴書１通（３ヶ月以内撮影写真貼付）※経験業務内容を記載して下さい。

②各種資格証明書の写し（福祉・介護関係資格のある方）

※書類郵送可。なお、あらかじめ締め切り状況について、お問い合わせ下さい。

３．試験日時等

試 験 日 時 随時行います。（申込書類受理後、相談の上、面接日時を決定します。）

試 験 場 所 風間浦村総合福祉センター「げんきかん」内（易国間字大川目１１－２）

試 験 科 目 面接（※面接時に運転免許証の確認をしますので、ご持参下さい。）

採 用 通 知 追って本人に通知致します。（おおむね１０日以内）

４．お問い合わせ先 げんきかん内 風間浦村社協（担当：佐藤）電話：０１７５－３５－２２４３
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杉山師匠頑張っております！！
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（９月届出分）戸 籍 の 窓
私たちの村の人口

（９月末現在）

男 910人 (先月比－３人 )
女 953人 ( 〃 ＋３人 )
計 1,863人 ( 〃 ±０人 )

世帯数 922世帯( 〃 ＋３世帯)

●お悔み申し上げます

柴 垣 幹 夫 さん （89歳）蛇 浦

二 階 多 兵 さん （90歳）易国間

谷 昇 一 さん （90歳）易国間

坪 田 正 さん （74歳）桑 畑
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