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▶村民憲章◀
１、わたくしたちは、きまりを守り、親切で明るい村をつくります。

１、わたくしたちは、仕事に喜びをもち、豊かな村をつくります。

１、わたくしたちは、青少年に希望を老人に生きがいを、そして心

のあたたかい村をつくります。

１、わたくしたちは、自然を愛し、花と緑の美しい村をつくります。

１、わたくしたちは、常に知識を求め、スポーツに親しみ、楽しい

村をつくります。
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村 の 花 鳥 木 魚

はまなす かもめ ひ ば あんこう

～第５回風間浦小・中合同体育祭～ ONE HEART 共に最高の瞬間を

▶今月の内容◀
２～３ 村のわだい

４～10 お知らせ

11 大間病院だより

12 健康だより

13 社協だより

14 ピカピカダイヤモンド賞 他
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大切に使わせて
いただきます｡

ありがとうございます！
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2020年度 国家公務員「税務職員採用試験」（高校卒業程度）のお知らせ
仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリティーあふれる税務職

員を募集しています。

国の財政を支える税務職員に、あなたもチャレンジしてみませんか？

○ 受験資格
１ 令和２年４月１日において高校卒業後３年を経過していない者及び令和３年３月

までに高校を卒業する見込みの者

２ 人事院が１に掲げる者に準ずると認める者

○ 受験申込受付期間
令和２年６月２２日（月）から７月１日（水）まで

○ 受験申込方法
受験申込みはインターネット申込みとする。

国家公務員試験採用情報NAVI（http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）

○ 第１次試験日
令和２年９月６日（日）

【お問合せ先】
仙台国税局人事第二課試験研修係 ☎０２２－２６３―１１１１ 内線３２３６

人事院東北事務局 ☎０２２－２２１－２０２２

自動車税種別割の納付はお早めに
今年度の自動車税種別割の納期限は、６月３０日（火）です。

自動車税種別割は、下北地域県民局県税部窓口、金融機関及びお近くのコンビニエンスス

トアなどで納付できます。コンビニエンスストアでは、休日・夜間でも納付できますが、納

期限を経過したときは取扱いできない場合がありますので、納期限を守って納付してくだ

さい。

また、クレジットカードでも納付できるようになっています。納付の手続きは、パソコ

ン・スマートフォンで「Yahoo! 公金支払い」のサイトから納税通知書に記載されている「納

付番号」、「確認番号」やクレジットカードの番号等を入力して行います。（１件につき決済

手数料３００円（税別）がかかります。）

納税通知書についている納税証明書は、車検の際に必要となりますので、車検証と一緒に

大切に保管してください。

※なお、新型コロナウイルス感染症の影響で納税にお困りの方は、徴収の猶予を受ける制度

がありますので、詳しくは、下北地域県民局県税部にお問い合わせください。

【お問合せ先】
下北地域県民局県税部納税管理課

☎０１７５－２２－８５８１ 内線２１０、２１１
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消費者ホットライン188とは？
消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近くの消費生活センター等の消費生

活相談窓口をご案内することにより、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするも

のです。

「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を使ってけがをしてしまった」など

の消費者トラブルで困っていませんか？

「新型コロナウイルスが水道水に混ざっている可能性がある。調査に行くので、

お宅の場所を教えてほしい」、「助成金があるので個人情報や口座情報を教えてほし

い」などの新型コロナウイルスの感染拡大に関連したトラブルで困っていません

か？

そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも３桁の電話番号でつながる消費

者ホットライン「188（いやや！）」にご相談ください。専門の相談員がトラブル解決

を支援します。

風しん追加的対策のクーポン券の取扱いについて
昨年１２月、風しんの追加的対策とし

て、昭和３７年４月２日から昭和５４年

４月１日の間に生まれた男性に発送さ

れました「クーポン券」について、有効

期限が延長されました。お手元のクー

ポン券の有効期限が、２０２０年３月と

なっていますが２０２１年３月まで利
用できることとなりましたので、この機

会に抗体検査を受けましょう。

なお、お手元にクーポン券がない方は

ご連絡ください。

【お問合せ先】 風間浦村 村民生活課 ☎０１７５－３５－３１１１

消費者庁 消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター
「イヤヤン」

一人で悩まず、まずは相談
大切なのは、すぐに相談することです

困ったときは、一人で抱え込まないで「消費
者ホットライン「いやや」（局番なしの188）」
までお電話を
『泣き寝入りは超いやや（188）！』

で覚えてね
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大間高校に関するお知らせ
県教育委員会では、グローバル化等による社会の急速な変化や、今後見込まれる

大幅な中学校卒業者数の減少等に対応するため、平成３０年度から令和４年度まで

の具体的な学校規模・配置等を示す青森県立高等学校教育改革推進計画第１期実施

計画を平成２９年７月に決定しました。

大間高校については、学校規模の標準（１学年当たり４学級以上）を満たしていな

いものの、募集停止等を行った場合、通学が困難な地域が新たに生じることから、
“地域校”として配置しました。

ただし、大間高校の学校規模については、以下のとおり対応することとしていま

す。

なお、今年度の大間高校の入学者数は【３７人】となっています。
（参考：昨年度の入学者数【４１人】）

今後とも、県立高校教育改革に関する情報提供を行いながら、第１期実施計画を

推進してまいりますので、御理解と御協力をよろしくお願いします。

【お問合せ先】
青森県教育庁高等学校教育改革推進室

〒０３０－８５４０ 青森市長島１－１－１ ☎０１７－７３４－９８６６

入学者数が４０人以下の状態が２年間継続した場合、原則として１学級規模とする｡

河川砂防課からのお知らせ
● 河川内の樹木を自ら伐採して利用したい方はご連絡ください。

県では、河川管理上支障となる河川内の雑木を伐採し、河川管理に努めています

が、多くの費用を要することに加え、近年ニセアカシアのように繁殖力の強い外来

種が繁茂し、十分に処理できていない実態があります。

詳しくは青森県庁ホームページ

http://www.pref.aomori.lg.jp/nature/kankyo/2013zatuboku.html へアクセス

【お問合せ・お申し込み先】
県土整備部 河川砂防課 企画・防災グループ ☎０１７－７３４－９６６２

下北地域県民局地域整備部 河川砂防施設課 ☎０１７５－２２－１２３１

•お住まいの周辺などで、河川内の雑木が繁茂しているところがあり、

河川内の雑木を伐採し「河川環境を美化」したい

伐採した「雑木を利用」したい

など、御自身で河川内の雑木伐採を行いたい方は下記まで御連絡ください。
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新病棟建設に係る基本構想・基本計画策定委員会の委員を募集します
むつ総合病院では、新病棟建替えを目的に、基本構想・計画策定に向けて検討を進め

ており、この委員会は新病棟建設について、必要な調査及び審議を行うものです。

＊募 集 人 員：３名（※全委員は２０名程度）

＊任 期：委嘱の日から答申まで（令和２年７月～令和３年３月までを予定）

＊応 募 資 格：以下の要件をすべて満たす方

①風間浦村に住所を有する満１８歳以上の方

②平日開催の委員会に出席できる方

③国または地方公共団体の議員もしくは常勤の公務員ではない方

＊委員会の予定：５回程度

＊報 酬：下北医療センターの規定により、報酬及び交通費を支給します

＊募 集 期 間：令和２年６月２６日（金）まで

＊応 募 方 法：住所、氏名、生年月日、性別、電話番号、職業を明記し、『今後のむつ

下北地域の医療について思うこと』をテーマにご意見（８００～１２

００字程度）の記載のうえ、電子メール、ＦＡＸ、郵送、ご持参のいず

れかの方法により提出ください。（※様式について指定はありません）

※個人情報の保護に関する法律に基づき、本人の同意なく目的以外に

は使用しません

＊選 考 方 法：書類選考により決定し、応募者全員に結果を通知します

【お問合せ・応募先】
むつ総合病院事務局病院施設整備室

〒０３５－８６０１ むつ市小川町一丁目２番８号

☎０１７５－２２－２１１１（内線３０１０） ＦＡＸ：０１７５－２２－４４３９

E-mail：soumu@hospital-mutsu.or.jp

｢働けないから脱出する！」むつ出張相談のご案内
長期に職業に就けず悩んでいる方や学校中退者、進路未決定での学校卒業生などを対

象に、就職に向けた支援を行っております。

＊対 象 者：１５歳～４９歳までの若者

（予約制、相談・講座無料）

＊むつ出張相談場所：青森県むつ市中央１丁目８－１

むつ市役所庁舎ジョブカフェあおもり

サテライトスポットむつ内

＊出 張 日：第１・３木曜日

【お問合せ先】
あおもり若者サポートステーション ※前日までにご連絡ください。

☎０１７－７７５－５３０１（受付時間８：３０～１７：１５）



令和２年６月号 ⟹8広 報 か ざ ま う ら

新規高卒予定者の求人受理開始！
令和３年３月新規高等学校卒業予定者を対象とした求人の受付が６月１日（月）

から始まっております。地域の発展のためには、地元に若い人材が定着することが

必要です。

早期の求人申込みが、より良い人材の確保につながります。

高校生の地元定着のため、早期の求人申込みをお願いいたします。

～令和２年度の選考までのスケジュール～
６月 １日（月） 求人受理開始

７月 １日（水） 各高校・生徒への求人情報の提供開始

（高校生の多くはこの間の早い時期に応募先を決めることになります）

９月 ５日（土） 各高校から生徒の推薦開始

９月１６日（水） 選考開始

求人申込みの方法等、ご不明な点がございましたら、お気軽にご相談ください。

【お問合せ先】 ハローワークむつ 学卒係 ☎０１７５－２２－１３３１

視覚障害者用情報機器操作講習会のお知らせ
青森県視覚障害者情報センターでは視覚に障がいのある方に、録音図書を貸出し

しています。

録音図書は、専用の再生機（プレクストーク）やパソコン、スマートホン等の情報

機器で聞くことができます。見えない・見えにくくなっても、情報機器を使って、読

書を楽しんでみませんか？

＊講習会の内容：プレクストークの体験・操作法

視覚障害者用ソフトがインストールされたパソコンの体験・操作法

※プレクストークとパソコンは当方で準備します。

その他、ご希望に応じて、講習を個別に行います。

＊開 催 日 時：令和２年７月２６日（日）１１時～１５時

※開催時間の中で、１人３０分から１時間程度

＊開 催 場 所：むつ市立図書館（むつ市中央２丁目３－１０）

＊対 象 者：むつ市、下北郡にお住まいで、視覚障害の身体障害者手帳をお持ち

の方

＊定 員：５名程度（定員を上回る場合は調整させていただきます）

＊申 込 締 切：６月３０日（火）

【お問合せ・お申し込み先】
青森県視覚障害者情報センター ☎０１７－７８２－７７９９
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戦没者等のご遺族の皆様へ
第１１回特別弔慰金のご案内

特別弔慰金の趣旨
特別弔慰金は、今日の日本の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国

として改めて弔慰の意を表すため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金を支給するものです。

支給対象者等
令和２年４月１日（基準日）時点で、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族援護

法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母）がいない場合に、次の順番による先順

位のご遺族お一人に支給します。

戦没者等の死亡当時のご遺族で
１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族援護法による弔慰金の受給権を取得した方

２．戦没者等の子

３．戦没者等の ①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要件を満たしているかどうかにより順

番が入れ替わります。

４．上記１～３以外の戦没者等の三親等以内の親族（甥、姪等）

※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

支給内容
額面２５万円、５年償還の記名国債

国債の償還金は、令和３年から毎年１回償還日（４月１５日）以降に、年５万円ずつ支払いを

受けることができます。償還金の支払いを受ける場所は、請求手続きの際に、ご希望の郵便局等

を指定していただきます。

請求期間
令和２年４月１日から令和５年３月３１日まで
（この期間を過ぎると請求できなくなりますので、ご注意ください。）

請求に必要な主な書類等
•請求書類等は役場援護担当課に備え付けてあります。

１．戦没者等の遺族に対する特別弔慰金請求書

２．第１１回特別弔慰金国庫債券印鑑等届出書

３．戦没者等の遺族の現況等についての申立書

•戸籍書類等

令和２年４月１日（基準日）現在の請求者の戸籍抄本等、必要な書類があります。

請求者が過去に特別弔慰金の請求をしたことがあるかなどの状況によって、提出していた

だく書類が異なります。

留意事項
請求手続きの簡素化のため、同順位の方がいる場合に提出が必要だった「同意書」が廃止され

ました。同順位の方が複数いる場合は、お話し合いのうえ、代表して請求する方を決めていただ

くようお願いいたします。

また、特別弔慰金はご遺族を代表するお一人が受け取るものです。

ご遺族間の調整は、記名国債を受け取った方が責任を持って行うことになります。

【お問合せ先】
風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１
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フレイル予防だより ～健康寿命をのばそう～

介護が必要になる一歩手前の状態のこと

予防には筋力を落とさないことが最も重要です｡

あなたはペットボトルのふたを
開けれますか？？

できないあなたは全身の筋力が
低下しているおそれがあります｡

【お問合せ先】
風間浦村 税務国保課 国保グループ
保健師（中江） ☎０１７５－３５－２１１１

上記の件で何か気になること
相談したいことがあれば
お問い合わせください

◎ 次回は筋力を落とさないための運動を紹介します｡

５月１日に配布したチラシ「自宅でできる 緊急事態の今だからこそ
コロナウイルスに負けない体づくり」もご覧ください。
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大間病院だより
そろそろ熱中症の季節がやってきます

大間病院 内科医長 工藤 稜顕
６月に入り少しずつ暑い日も増えてきましたね。これから本格的に夏がやってきますが、

これからの時期には熱中症に注意しましょう。

特に注意していただきたいのは、小さな子供と高齢者の方です。小さいお子さんは汗を

かく機能がまだ未熟で体温調節が苦手です。さらに、地面に近いほど気温は高くなります

のでベビーカーに乗っている赤ちゃんは大人よりも暑い環境にいることになります。また、

高齢の方は年齢が増すにつれ脂肪がつきやすくなる分、体内の水分の割合が少なくなりま

す。若い方と同じ環境にいても高齢者の方が熱中症になりやすいのはこのためと言われて

います。

その他にも、10代の部活動をしているお子さんや働き盛りの40〜60代の男性の方も注意

が必要です。特に梅雨の晴れ間や梅雨明けの蒸し暑くなった時期にはまだ体が暑さに慣れ

ていないため熱中症が出始め、真夏日（最高気温が

30度以上）になるとさらに増え、猛暑日（35度以上）

では急激に増えます。

ひとえに熱中症と言っても、症状やメカニズム

によって４つの呼び方があります。

①熱失神：これは暑さで血管が広がってしまうこ

とで血圧が下がり頭への血流が悪くなり、めまい

や一時的な失神が起こることを言います。

②熱けいれん：これは大量に汗をかき、水だけを補

給して血液中の塩分濃度が低下した時に手足がけ

いれんすることを言います。

③熱疲労：これは大量に汗をかくことで脱水状態

になってしまい、全身の倦怠感や嘔気を感じたり

集中力が低下することを言います。

④熱射病：これは体温上昇のために頭の機能に異

常をきたし、反応が鈍い、言動がおかしい、意識が

ないなどの意識障害が見られることを言います。

これらの熱中症を疑う症状が見られた場合はすぐ

に以下の応急処置をしましょう。

それでは、熱中症対策をバッチリして熱い夏に

しましょう！

みなさんから夏の思い出を聞くのを楽しみして

います。

～大間病院より修学資金貸与制度のお知らせ～
当院では医療従事者確保対策の一環として、看護師、臨床工学技士、臨床検査技師及び薬

剤師免許取得後、大間病院にてその業務に従事しようとする方で、専門学校、大学等の養成

施設に入学・在学する方を対象に修学資金を貸与する取り組みを行っています。

修学資金制度とは、一定条件のなかで毎月５万円または１０万円を貸与し、免許取得後、

直ちに大間病院に一定期間勤務することで返還を免除するものです。

【お問合せ先】
大間病院総務係 ☎０１７５－３７－２１０５
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何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！
【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

新型コロナウイルス感染症の影響により、５月２７日(水)に予定しておりました総合
健診が１２月７日(月)に変更となりました。今年度の各種健（検）診は、下記のとおり
実施予定としておりますが、青森県や下北管内の感染状況によっては、延期または中止
になる可能性がありますことをご了承くださるようお願いいたします。今後、延期・中
止があった際には、毎戸配布チラシ等でお知らせしてまいります。
受診申し込みをされた方は今一度、６月健診の受付時間等ご確認くださるようお願い

いたします。また、混雑が予想されるため、健診日当日の受付はできませんのでよろし
くお願いいたします。

場 所：総合福祉センター げんきかん
留意事項：受診希望者が集中した場合、人数制限の可能性があります。

①前立腺がん検診は、風間浦診療所において個別検診で実施（５０歳以上男性）
②各種がん検診（胃・大腸・肺）の受診年齢が４０歳からとなります。
③子宮頸がん検診が今年度より２年に１回（隔年）の受診となります。
④骨密度検診は７４歳以下の女性が対象となります。

これまでとの変更点について

集団検診日程 受付時間 健(検)診項目

６月２０日(土) ６：３０～９：００
特定健診・肝炎・骨密度
がん検診（胃・大腸・肺）

６月２５日(木) ６：３０～９：００
特定健診・肝炎・骨密度
がん検診（胃・大腸・肺）

７月 ３日(金) １２：３０～１４：００ 乳がん・子宮がん検診

１０月２０日（火） ７：００～１０：００
特定健診・肝炎・骨密度
がん検診（胃・大腸・肺）

１２月 ６日（日） １３：００～１４：００ 乳がん検診

１２月 ７日（月） ７：００～９：３０
特定健診・肝炎・骨密度
がん検診（胃・大腸・肺）



⟹13 令和２年６月号広 報 か ざ ま う ら
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○対象研修
①介護職員初任者研修（受講費85,000円～120,000円程度）
②生活援助従事者研修（受講費65,000円～70,000円程度）

ひとり親家庭で介護職員初任者研修を受けたい方はこちら

○実施期間
令和２年４月１日～令和３年３月３１日（予算額に達した時点で受付終了）

○補 助 額
受講料と教材費合わせて８万円以内（受講費は実施機関により異なります。）

○対 象 者
青森県内に現住所を有し、①～④のいずれかに該当する方。
ただし、他機関または団体から受講費の補助または助成を受ける方を除く。
①青森県福祉人材センター、弘前・八戸福祉人材バンク（以下センター等）ならびに県内の
ハローワークの福祉・介護の就労あっせんを受けている方。

②センター等ならびにハローワークの福祉・介護の就労あっせんを通じて平成３１年４月
１日以降に就労中の方

③センター等が実施している「福祉施設の職場体験」に参加し、県内で福祉・介護の就労を
目指す方

④県内の私立高等学校生で福祉・介護の就労・進学を目指す次の方
イ．センター等ならびにハローワークの就労あっせんを受けている
ロ．センター等が取り扱う「高校生対象福祉施設体験講習会」に参加
ハ．センター等が取り扱う「福祉施設職場体験事業」を受講
ニ．センター等が取り扱う「福祉の仕事あれこれ出前講座」を受講

①場 所：ニチイ学館むつ教室（むつ市旭町）
②期 間：令和２年９月２５日（金）～１２月１１日（金） 全１６回
③募集期間：７月１０日（金）～８月７日（金）
④定 員：他会場含み定員６名
⑤経 費：受講料のみ無料
⑥そ の 他：自宅学習・レポート提出有、別途支援制度セミナーへの出席必須

（１２月１１日（金））
【お問合せ・申込先】(公)青森県母子寡婦福祉会 ☎０１７－７３５－４１５２

【お問合せ先】
(社福)青森県社会福祉協議会 青森県福祉人材センター ☎０１７－７７７－００１２
申請様式など、詳しくはホームページ（http://aosyakyo.or.jp/）をご覧下さい。
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（４月届出分）

私たちの村の人口
（４月末現在）

男 887人 (先月比－３人 )
女 939人 ( 〃 －４人 )
計 1,826人 ( 〃 －７人 )

世帯数 916世帯( 〃 ＋２世帯)

●お悔み申し上げます

岩 間 富 喜 さん（91歳） 易国間

高 橋 桂 二 さん（80歳） 下風呂

戸 田 忍 さん（36歳） 下風呂

鈴 木 博 さん（80歳） 下風呂
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事 業 名 事業内容 事業費 交付金額

風間浦村電
源立地地域
対策事業基
金造成事業

基金への積
立金に交付
金を充当。

60,251,000 60,251,000

合 計 60,251,000 60,251,000

◆令和元年度の主な交付金事業 （単位：円）


