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▶村民憲章◀
１、わたくしたちは、きまりを守り、親切で明るい村をつくります。

１、わたくしたちは、仕事に喜びをもち、豊かな村をつくります。

１、わたくしたちは、青少年に希望を老人に生きがいを、そして心

のあたたかい村をつくります。

１、わたくしたちは、自然を愛し、花と緑の美しい村をつくります。

１、わたくしたちは、常に知識を求め、スポーツに親しみ、楽しい

村をつくります。

2020

9月号

第535号

村 の 花 鳥 木 魚

はまなす かもめ ひ ば あんこう

メモリアルロードでまったりと♨

▶今月の内容◀
２～３ 村のわだい

４～10 お知らせ

11 大間病院だより

12 健康だより

13 社協だより

14 ピカピカダイヤモンド賞 他



令和２年９月号 ⟹2広 報 か ざ ま う ら
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分
光
明
氏
よ
り
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写
真
パ
ネ
ル
寄
贈

７
月
27
日
（
月
）、
十
和
田
市
在
住
の
ア

マ
チ
ュ
ア
写
真
家
、
国
分
光
明
（
こ
く
ぶ

ん
み
つ
あ
き
）
さ
ん
か
ら
、『
幻
の
大
間
鉄

道
』
と
題
し
て
、
昭
和
38
年
８
月
に
撮
影

さ
れ
た
写
真
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

国
分
さ
ん
は
、「
下
風
呂
に
と
っ
て
は
、

大
間
鉄
道
を
抜
き
に
し
て
は
語
ら
れ
な

い
」
と
の
思
い
か
ら
、
昨
年
の
パ
ネ
ル
に

追
加
し
て
、寄
贈
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、「
現
存
す
る
旧
大
畑
駅
の
車
両

止
め
位
置
か
ら
、
大
間
鉄
道
の
起
点
と
考

え
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
は
大
き
な
過
り
」

と
も
述
べ
て
い
ま
す
。
国
分
さ
ん
に
よ
る

と
、
同
じ
場
所
で
風
景
を
撮
影
す
る
こ
と

を
思
い
立
っ
た
時
、
刑
事
の
よ
う
に
捜
査

し
、
古
い
写
真
の
漁
船
名
や
航
空
写
真
な

ど
を
手
掛
か
り
に
し
て
、
大
畑
線
終
点
の

車
両
止
め
の
位
置
が
、
今
の
黒
森
山
住
吉

神
社
付
近
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
そ
う

で
す
。

こ
の
度
、
寄
贈
さ
れ
た
の
は
、
Ａ
３
版

の
パ
ネ
ル
11
枚
に
な
り
、
う
ち
１
枚
は
蛇

浦
祭
り
の
写
真
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
部
を
掲
載
し
ま
す
。

観
覧
希
望
の
方
は
、
教
育
委
員
会
（
☎

０
１
７
５―

３
５―

２
２
１
０
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今はメモリアルロードとして人気ある下風呂駅舎予定地付近

イカ干し場
(レールが敷かれない線路路床を､地元民はイカ干し場として使用)

トンネル
(地形が険しいのでトンネル橋梁と難工事が続く｡写真は木野部付近？)

大
畑
線
旧
車
両
止
め
（
現
存
す
る
車
両
止

め
は
こ
こ
か
ら
離
れ
た
、
現
在
の
住
吉
神

社
付
近
に
あ
っ
た
。
路
床
は
大
畑
川
鉄
橋

脚
ま
で
続
く
。）

蛇
浦
祭
り
（
ネ
ブ
タ
は
こ
の
地
に
赴
任
し

た
津
軽
出
身
の
教
師
達
に
よ
っ
て
、
始

ま
っ
た
ら
し
い
）
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風
間
浦
村
農
業
委
員
会

�
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委
員
の
任
命

組織会の様子 冨岡村長から辞令を受ける杉山國雄さん

�
�
�
�
�
�

風
間
浦
保
育
所

�
�
�
�
�
�

総
合
避
難
訓
練

８
月
26
日
（
水
）、
風
間
浦
保
育
所
に
お

い
て
、
風
間
浦
消
防
分
署
の
協
力
の
も
と

総
合
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

訓
練
で
は
、
先
生
の
指
導
を
き
ち
ん
と

聞
い
て
避
難
し
、
職
員
が
速
や
か
に
子
ど

も
た
ち
を
安
全
な
場
所
へ
誘
導
し
て
い
ま

し
た
。

そ
の
後
、
ぱ
ん
だ
組
の
子
ど
も
た
ち
が

実
際
に
消
防
服
を
着
用
し
、
消
防
士
さ
ん

と
一
緒
に
放
水
体
験
を
し
ま
し
た
。

ま
た
消
防
車
や
救
急
車
の
乗
車
体
験
で

は
、
興
味
津
々
に
車
内
を
見
渡
し
、「
す
ご

い
！
」「
救
急
車
の
ベ
ッ
ド
乗
っ
て
み
た

い
！
」
と
普
段
は
で
き
な
い
貴
重
な
体
験

に
興
奮
し
た
様
子
で
し
た
。

村
民
の
み
な
さ
ま
も
、
日
頃
か
ら
火
の

取
扱
い
に
は
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。

消防服似合う？

消防車前で記念撮影 救急車内の様子 放水体験

令
和
２
年
７
月
20
日
付
け
で
７
名
の
新

農
業
委
員
が
冨
岡
村
長
よ
り
辞
令
を
受

け
、
農
業
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

同
日
、
風
間
浦
村
農
業
委
員
会
組
織
会

が
開
催
さ
れ
、
農
業
委
員
会
長
に
は
杉
山

國
雄
氏
、
職
務
代
理
者
に
は
木
下
重
利
氏

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
各
委
員
の
担
当
地
区
も
決
定
い

た
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

会

長

（
担
当
地
区
）

杉

山

國

雄
（
易
国
間
）

職
務
代
理
者

木

下

重

利
（
蛇

浦
）

委

員

山

本

巖
（
蛇

浦
）

高

橋

宗

隆
（
易
国
間
）

澤

井

ま
ち
子
（
下
風
呂
）

菊

池

冨
士
子
（
蛇

浦
）

坪

田

久

雄
（
桑

畑
）
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テレビ（函館放送局の放送）が視聴できない日時のお知らせ
テレビに係る機器取替工事のため下記の日時にテレビ（函館放送局の放送）が見

られなくなります。

村民の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承くださいますようお願

いいたします。

記

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
１ 保険料は納期限内に納めましょう

保険料を滞納すると、通常より有効期限が短い保険証（短期被保険者証）が交付さ

れることがあります。

•納付書で納めている方には、納め忘れがなく、納めに出向く手間も省ける口座振

替をお勧めします。口座振替への変更は、風間浦村役場税務国保課で随時受付し

ています。

•災害により住宅等に著しく損害を受けた場合や、特別な事情により世帯主等の収

入が著しく減少した場合は、保険料の減免等が認められることがありますので、

ご相談ください。

【お問合せ先】
風間浦村 税務国保課 ☎０１７５－３５－２１１１

２ かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ち、お薬手帳は１冊にまとめましょう
「かかりつけ医」があると、体質や持病を理解した上で助言してくれたり、必要に

応じて専門医を紹介してくれたりするので安心です。

また、「かかりつけ薬局」があると、薬歴（薬の服用記録）管理や飲み合わせによ

る副作用の防止、多剤処方による健康被害のリスク軽減など、健康管理をサポート

してくれます。

複数の「お薬手帳」は、１冊にまとめて管理しやすくしましょう。

*函館放送局による放送が見られない日時*

令和２年９月１５日（火)
午後３時～午後３時４０分頃

９月１６日（水)

視聴できない函館放送局のチャンネル 視聴できる青森放送局のチャンネル

４・７・８・９・１０・１１・１２ １・２・３・５・６



⟹5 令和２年９月号広 報 か ざ ま う ら

令和３年４月採用青森県商工会連合会職員採用試験のご案内

申込方法及び試験内容など詳しくは下記ＨＰをご覧下さい

青森県商工会連合会（http://www.aomorishokoren.or.jp/）

【お問合せ先】
風間浦村商工会 ☎０１７５－３５－２０１０

不正軽油について
事前に地域県民局長の承認を得ないで、灯油や重油などを混ぜた不正軽油の製造、

販売及び使用等を行うことは脱税行為であり、罰則として、１０年以下の懲役や３

億円以下の罰金などに処せられます。

不正軽油に関する情報がありましたら、ご連絡ください。

•不審な施設にタンクローリーが頻繁に出入りしている。

•自動車の燃料に灯油や重油を使用している。

【お問合せ先】
下北地域県民局県税部課税課 ☎０１７５－２２―８５８１ 内線２０７

募集項目 一般用 新規高卒用

応募資格

次の(１)から(４)のいずれも満たしている者

(１)学校教育法における高等学校

を卒業した者であり、令和３

年４月１日現在で４０歳以下

の者

(１)学校教育法における高等学校

を卒業した者（令和３年３月

卒業見込みの者を含む）であ

り令和３年４月１日現在で

４０歳以下の者

(２)普通自動車運転免許を有する者または令和３年３月３１日までに

同免許取得可能な者

(３)令和３年４月１日より県内商工会での勤務、または青森県商工会

連合会に勤務できる者

(４)簿記３級以上の資格を有する者または採用後１年以内に同資格を

取得できる者

受付期間
８月１７日（月）

～９月３０日（水）

１０月５日（月）

～１０月２０日（火）

試験日時 １０月３０日（金）午前１０時～

試験会場
青森市新町２丁目８番２６号

青森県火災共済会館６階大会議室
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ごみステーションを適正に管理しましょう
毎日皆様が利用しているごみステーションの清潔保持には、ごみステーションを利用す

る村民一人ひとりが分別や排出ルールを守ることが必要です。また、ごみステーションを

きれいに保つために、利用者の皆さんが常に整理・整頓しましょう。

１．ごみステーションの利用時間
ごみの収集時間は場所によって異なります

が、原則的に午前８時から収集を開始します。

即日収集を実施するため、一度収集に回ったご

みステーションに再度収集に向かうことはあり

ません。ごみステーションには必ず収集日当日の午前８時までに出してください。

注 意 事 項
•決められた収集日以外の日には絶対にごみを出さないでください。

•収集日の違うごみは収集しません。

•ごみステーションはごみ捨て場ではありません。利用者の皆さんで協力して清潔にしま

しょう。

２．ごみステーションの蓋は必ず閉めましょう。
ごみステーションにおけるごみの飛散やカラス等の鳥獣

被害が問題となっています。ごみを出しに行く際は、ごみス

テーションの蓋を必ず閉めるようお願いします。また、一度

に大量のごみを排出すると、ごみステーションからごみが溢

れ、他の利用者がごみを出せなくなります。何らかの理由に

より、一度に大量のごみを排出する場合は、アックスグリー

ンへの直接搬入を利用しましょう。「ごみ搬入許可証」を交

付しますので、役場村民生活課までお越しください。

３．違反ごみの処理
違反ごみは、黄色の違反シールを貼付し、回収しません。違反ごみを排出した人は持ち

帰って、再度分別して下さい。

違反内容例
•村の指定ごみ袋以外の袋を使用している。

（例：他市町村の指定ごみ袋）

•粗大ごみ処理券を貼っていない又ははがれているもの。

•排出区分の違うごみが混入されている。

（例：不燃ごみの袋に資源ごみが混入してる等）

•収集できないものを排出している。

（バッテリー、消火器、ガスボンベ、刈払機、チェンソー、テレビ、エアコン、冷蔵庫、

冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、パソコン、長さ２ｍ以上の粗大ごみ）

•袋の先が縛れていないもの。ガムテープ等で袋の先を止めているもの。

【お問合せ先】
風間浦村 村民生活課 保健・衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１
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令和３年１月１日から子の看護休暇・介護休暇が
時間単位で取得できるようになります！

令和３年１月１日から、育児や介護を行う労働者が、子の看護や家族の介護等のために時

間単位で休暇が取得できるようになります。

〇事業主は、労働者からの申し出に応じ、労働者の希望する時間数で取得できるようにする

必要があります。

〇育児・介護休業法では、育児休業、介護休業、子の看護休暇、介護休暇、所定外労働・時

間外労働・深夜業の制限、短時間勤務等の制度を定めており、労働者はこれらの制度を利

用できます。制度の詳細については下記までお問合せください。

【お問合せ先】
青森労働局雇用環境・均等室 ☎０１７－７３４－４２１１

献血のお知らせ
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演劇ワークショップ兼「音楽劇アレコ」出演者オーディションを開催します
＊日時・場所

①令和２年１０月１８日（日）１３：００～

下北文化会館（むつ市金谷１－１０－１）

②令和２年１０月２４日（土）１３：００～

県立美術館（青森市安田字近野１８５）

③令和２年１０月２５日（日）１３：００～

友の会福祉会館（八戸市長根１－２－８）

※全会場とも同じ内容で２時間程度の予定。都合のよい会場を１つお選びください。

＊内 容
•令和３年１０月に開催予定の「音楽劇アレコ」。開催に先立ち、発声や動作など、演

劇の基礎的な身体表現を学ぶワークショップを県内３会場で開催します。

•ワークショップ後面談を受けた方の中から４名程度を、「音楽劇アレコ」の出演俳優

として選考します。

•ワークショップだけの参加も可能です。お気軽にお申し込みください。

＊参 加 資 格
応募時点で２０歳以上の、県内にお住まいの方。

＊参 加 料
無料（ただし交通費等は参加者負担となります）。

＊参 加 方 法
令和２年１０月８日（木）までに、「参加申込書」でお申し込みください。

詳細につきましては県立美術館ホームページ（www.aomori-museum.jp）をご覧くださ

い。

【お問合せ先】
県立美術館 ☎０１７－７８３－５２４３

令和２年 秋の全国交通安全運動

９月２１日（月）から

９月３０日（水）まで（１０日間）

���運動の
� �期 間

１ 子供を始めとする歩行者の安全

と自転車の安全利用の確保

２ 高齢運転者等の安全運転の励行

３ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止

と飲酒運転等の危険運転の防止

���運動の
� �重 点

•横断歩道が見えたら、近くに歩行者が

いないか十分確認しましょう。

•横断歩道付近に歩行者がいたら、その

手前で停止できる速度に減速しましょ

う。

•横断歩道を横断している、又は、横断

しようとしている歩行者がいるとき

は、その手前で停止しましょう。

「信号機のない横断歩道での歩行者優先」
は、マナーではなく、ルールです！
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在職者訓練の受講生募集「高所作業車特別教育｣
受講期間：令和２年１０月７日（水）～１０月８日（木） ２日間

受講時間：８時３０分～１６時３０分（７時間×２日間＝１４時間）

募集期間：令和２年９月 ４日（金） ８時３０分～

令和２年９月１７日（木） １７時００分

受講場所：青森県立むつ高等技術専門校

応募資格：在職者で「作業床の高さ１０ｍ未満の高所作業車運転業務」に係る特別教育を習

得したい方

募集定員：２０名

受 講 料：授業料１，２００円

※テキスト代・テキスト送料自己負担（約１，４７０円）

【お問合せ先】
青森県立むつ高等技術専門校（むつ市文京町３１－１）

☎０１７５－２４－１２３４（担当 太田・佐藤）

◆むつ科学技術館だより◆
【シアター上映】
○１０：００～ ○１５：００～

名作童話大全集「ガリバー旅行記（全３話）」

○１２：００～

ＩＭＡＸワールド「世界七大神秘／世界の七つの未開地を探る」

場 所：コミュニケーションシアター

【つくってたいけん工作教室】
開 催 日：土曜日・日曜日・祝日に開催します。

開催時間：詳細につきましては直接当館までお問合せ下さい。

『紙コップクラッカーをつくろう！』 ※参加費・予約不要

場 所：つくってたいけん工作コーナー

【理科実験・観察】
開 催 日：日曜日

○１１：００～ 『超低温の世界を調べよう』

○１４：００～ 『ドライアイスの不思議を調べよう』

場 所：探求コーナー

※諸事情により、各内容を変更する場合がございますので、詳細は当館ＨＰをご覧ください。

【お問合せ先】 むつ科学技術館 ☎ ０１７５－２５－２０９１

ＦＡＸ ０１７５－２５－２０９２

《URL》http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm
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フレイル予防だより ～健康寿命をのばそう～

【お問合せ先】
風間浦村 税務国保課
国保グループ 保健師 ☎０１７５－３５－２１１１

上記の件で何か気になること
相談したいことがあれば
お問い合わせください

◎ 次回は「お口の手入れ」を紹介します。

※フレイルとは → 介護が必要になる一歩手前の状態のことです。
フレイル予防には筋力を落とさないことが最も重要です。
今回はお口のおとろえについて紹介します。

お口のおとろえが
全身のおとろえのきっかけに！？

かむ力がおとろえる

口の手入れをしない
飲み込む力がおとろえる
口の渇き（加齢、病気、
薬の副作用など）

食べにくい物をさける→食欲がなくなる→栄養不足になる→筋
力が落ちる→動くのがおっくうになる、転倒しやすくなる、家
に閉じこもりがちになる→介護が必要になる→寝たきりに。
転倒は寝たきりの原因のひとつ。

唾液が減り、口の手入れをしないと口の中のばい菌が増える。
飲み込む力が弱まると、気管や肺にばい菌が入りやすくなる→
肺炎→入院→寝たきりに。
肺炎は寝たきりの原因のひとつ。

※１，２，３，４について毎月少しずつ紹介します。

１．お口の手入れ
２．かむ力をきたえる
３．飲み込む力をきたえる
４．だ液を出す力を高める

口の体操

マッサージ
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大間病院だより
しろくまさん（ニベ）のヘルスケアアドバイス ---脳出血について---

大間病院 内科医長 二部 悦也
暑さが過ぎ去り、明け方は寒さが辛くなってきましたね。しろくまさんは寒さが

身体に堪えるので、少しずつですが寒さ対策に追われています。皆様はいかがお過

ごしでしょうか？

さて、この時期に多い病気は、“脳出血”です。“脳出血”は読んで字の如く、

「頭の中に出血する」病気です。“脳出血”が起きると、片方の手足が動きにくく

なったり、しびれ感や強い痛みを感じたりすることがあります。出血が多すぎれば

突然、意識が悪くなったりすることがあります。そして、出血した部分が悪ければ、

どんな治療をしても助けることができない、いわゆる現代の医学では救えない場合

もあります。つまり、起きてしまったら日常生活に支障が出ることがあり、最悪の

場合は突然死んでしまう病気です。

“脳出血”の原因は様々ですが、一番多い原因は高血圧です。血圧が高いと血管

は脆くなり、脳の血管が破れて“脳出血”が起きて、先ほど述べた症状が起きる可

能性があります。血圧がずっと高い人はしっかり治療するために病院へ相談してく

ださい。しかし、日中の血圧は高くなくても、朝起きたときの血圧が高い人は注意

が必要です。人間は朝起きるときに血圧が高くなることが多いです。また、明け方

の寒さにより血圧がぐっと高くなってしまう人もいます。つまり、日中の血圧が正

常でも、朝起きてすぐの血圧が高い人は、“脳出血”を起こす可能性があるので注

意が必要です。もちろん、ずっと血圧が高い人も注意が必要ですが…。なお、正常

な家で日常的に測った血圧は、７５歳未満の方や糖尿病など持病がある方なら１２

５／７５未満、７５歳以上の方なら１３５／８５未満です。覚えておいてください。

“脳出血”は起きてしまえば大変面倒な病気です。なので、起きないように予防

が大切ですので、血圧が高くなっていないかどうかは気をつけていきましょう。も

し何か心配なことがあれば、病院にご相談ください。

年金だより

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少している方へ

令和２年２月以降に収入が減少した場合、令和２年度（令和２年７月から令和３

年６月まで）について国民年金保険料の臨時特例免除を希望される方は、令和元年

度の申請をされた場合であっても、再度申請が必要となりますので、忘れずに申請

をお願いいたします。

申請方法や申請書等は、日本年金機構のホームページ（https://www.nenkin.go.

jp/）に掲載しております。
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何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！
【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

厚生労働省では毎年、９月を「食生活改善普及運動月間」としています。
本年度は、「健康寿命をのばそう」の下、「食事をおいしく、バランスよく」を基本テーマに、

「毎日プラス１皿の野菜」、「おいしく減塩１日マイナス２ｇ」及び「毎日のくらしにwithミル
ク」を目標に取組を行います。

① 主食・主菜･副菜を基本に、多様な食品を組み合わせたバランスの良い食事で、健康状態
を良好に保つことが大切です。

② 新型コロナウイルス感染症（COVID１９ ）は、特定の食品や栄養素を摂ることで、予防
できるものではありません。

③ 盛り付けの際、大皿は避けて、あらかじめ料理は個々に分けましょう。
④ 基礎疾患がある人や既に食事治療をしている人で、食生活に不安がある場合は、医師や

管理栄養士に相談しましょう。

外出の自粛が続き、屋内で過ごす時間が長くなると活動量が低下します。バランスのよい
食事とともに、適度な運動が大切です。家の中や庭などでできる運動（ラジオ体操、スクワッ
トなど）で身体を動かし、定期的に体重を量って適正体重を維持しましょう。

｢新しい生活様式」における栄養・食生活のポイント

参考：厚生労働省食生活改善普及運動特設ページ
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27年度
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28年度

490,000

476,573

97.3

408,250

51,038

17,285

29年度

500,000

492,003

98.4

419,050

57,354

15,599

30年度

480,000

491,546

102.4

415,170

61,332

15,044

元年度

480,000

439,560

91.6

405,634

33,926

0

目 標 額

実 績 額

達成率(％)

戸別募金

職域･その他

学校募金

内

訳

共同募金助成車輛

（単位：円）

赤い羽根共同募金実績表(過去５年）
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（７月届出分）

私たちの村の人口
（７月末現在）

男 882人 (先月比＋１人 )
女 942人 ( 〃 －１人 )
計 1,824人 ( 〃 ±０人 )

世帯数 911世帯( 〃 ±０世帯)

●お誕生おめでとうございます

今月はありません

●お悔み申し上げます

今月はありません

マ
ス
ク
・
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
寄
贈

８
月
21
日
（
金
）、
電
源
開
発
㈱
大
間
現
地
本

部
大
間
原
子
力
建
設
所
（
鞍
本
貞
之
所
長
）
よ

り
、
マ
ス
ク
並
び
に
避
難
所
用
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

全
国
的
な
感
染
拡
大
が
長
期
間
に
及
ん
で
い
る

こ
と
に
対
し
、
地
域
社
会
の
一
員
で
あ
る
会
社

と
し
て
、
村
の
感
染
症
対
策
へ
協
力
し
た
い
と

の
趣
旨
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
目
録
で
の
寄
贈
で
し
た
が
、
寄
贈

さ
れ
た
マ
ス
ク
に
つ
い
て
は
、
今
後
の
感
染
症

拡
大
状
況
に
応
じ
て
活
用
す
る
こ
と
と
し
て
お

り
ま
す
。


