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▶村民憲章◀
１、わたくしたちは、きまりを守り、親切で明るい村をつくります。

１、わたくしたちは、仕事に喜びをもち、豊かな村をつくります。

１、わたくしたちは、青少年に希望を老人に生きがいを、そして心

のあたたかい村をつくります。

１、わたくしたちは、自然を愛し、花と緑の美しい村をつくります。

１、わたくしたちは、常に知識を求め、スポーツに親しみ、楽しい

村をつくります。

2020

10月号

第536号

村 の 花 鳥 木 魚

はまなす かもめ ひ ば あんこう

風間浦保育所運動会 ～元気いっぱい頑張りました～

▶今月の内容◀
２～５ 村のわだい

６ 防災行政無線設備デジタル化整備事業

７～12 お知らせ

13 健康だより

14 大間病院だより

15 社協だより

16 ピカピカダイヤモンド賞 他
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９
月
５
日
（
土
）、
風
間
浦
保
育
所
に
お

い
て
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
初

は
雨
予
報
で
天
気
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
当
日
は
、
子
ど
も
た
ち
の
願
い
も

届
き
青
空
が
見
え
、
気
持
ち
の
い
い
運
動

会
日
和
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
こ
の
日
の
た
め
に
一

生
懸
命
練
習
し
て
き
た
成
果
を
披
露
し
、

そ
の
姿
を
見
た
保
護
者
の
方
々
は
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で

声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
か
け
っ
こ
・

お
ゆ
う
ぎ
・
リ
レ
ー
な
ど
一
人
ひ
と
り
が

大
活
躍
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
頑
張
り
を
た
く
さ
ん
紹

介
し
ま
す
。
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記念撮影（ぱんだ組) 記念撮影（こあら組)























































９
月
５
日
（
土
）
易
国
間
地
区
に
お
い

て
、
第
２
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
健
康
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
、
24
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

青
森
県
立
中
央
病
院
の
西
村
司
健
康
運

動
指
導
士
を
講
師
に
招
き
、
準
備
体
操
・

ポ
ー
ル
の
使
い
方
の
コ
ツ
な
ど
の
指
導
を

受
け
、
１
㎞
・
２
㎞
・
５
㎞
コ
ー
ス
に
分

か
れ
出
発
し
ま
し
た
。

最
多
13
名
が
挑
戦
し
た
５
㎞
コ
ー
ス

は
、
げ
ん
き
か
ん
を
出
発
し
、
易
国
間
川

沿
い
の
遊
歩
道
を
下
り
、
役
場
前
・
易
国

間
本
通
り
経
由
で
、
古
野
農
道
の
坂
を
上

り
、
風
間
浦
中
学
校
周
り
を
１
周
し
て
、

来
た
道
を
戻
り
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
参
加
者
全

員
が
い
い
汗
を
か
く
こ
と
が
で
き
、
良
い

運
動
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

次
回
は
11
月
７
日
（
土
）
に
開
催
予
定

で
す
。
西
村
講
師
の
講
話
・
準
備
体
操
・

ポ
ー
ル
の
使
い
方
の
指
導
後
、
３
コ
ー
ス

に
分
か
れ
て
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
普

通
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
比
較
し
て
膝
や
腰

へ
の
負
担
が
少
な
く
、
上
半
身
も
使
っ
た

全
身
運
動
に
な
る
た
め
、
非
常
に
効
率
の

良
い
運
動
が
実
践
で
き
ま
す
。
西
村
講
師

の
指
導
を
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

西村講師より指導を受けています

８
月
28
日
（
金
）、
風
間
浦
保
育
所
に
お

い
て
、
生
花
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
師
に
む
つ
市
大
畑
町
の
海
老
名
淳
子

先
生
を
お
招
き
し
、
ぱ
ん
だ
組
（
年
長
）

と
こ
あ
ら
組
（
年
中
）
の
子
ど
も
た
ち
が

生
花
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
姿
勢
正
し
く
先
生
の

お
話
を
聞
い
て
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
生
け

「
こ
の
お
花
可
愛
い
」「
上
手
に
で
き
た

よ
！
」
と
保
護
者
の
方
と
楽
し
そ
う
に
話

し
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
好
き
な
色
や
、
い
ろ
ん
な
種
類

の
花
を
使
っ
た
り
と
、
子
ど
も
た
ち
の
個

性
あ
ふ
れ
る
作
品
が
で
き
ま
し
た
。

はさみ使いが上手です！

完成～♪

う
か
？
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

ま
た
、
村
で
は
随
時
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
村
民
生
活
課
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

☎
０
１
７
５―

３
５―

３
１
１
１
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令
和
２
年
度
風
間
浦
村
敬
老
会
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、
残
念
な
が
ら
開
催
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
日
頃
の
敬

意
の
意
を
込
め
ま
し
て
、
敬
老
対
象
者
全

員
に
記
念
品
を
配
布
い
た
し
ま
し
た
。
９

月
16
日
（
水
）、
日
本
赤
十
字
風
間
浦
村
奉

仕
団
の
方
が
各
分
区
に
分
か
れ
て
対
象
者

の
方
々
へ
配
布
い
た
し
ま
し
た
。

訪
問
の
際
に
は
、『
毎
年
楽
し
み
に
し

て
い
た
の
で
今
年
は
残
念
だ
』『
来
年
で

き
れ
ば
い
い
ね
』
な
ど
と
声
を
か
け
て
く

だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

来
年
は
敬
老
会
が
開
催
で
き
る
よ
う
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
が
一

日
で
も
早
く
収
束
す
る
こ
と
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。









































【
米
寿
対
象
者
】

（
蛇
浦
地
区
）

木

下

榮

子

さ
ん

工

藤

陽

子

さ
ん

渡

谷

邦

美

さ
ん

木

下

次

男

さ
ん

山

本

郁

代

さ
ん

山

本

年

雄

さ
ん

古

川

清

作

さ
ん

熊

谷

笑

子

さ
ん

（
易
国
間
地
区
）

川

嶋

正

義

さ
ん

澁

田

勝

二

さ
ん

坂

本

英

夫

さ
ん

山

本

美

智

さ
ん

川

嶋

ミ

ヱ

さ
ん

山

田

弘

子

さ
ん

北

村

子

さ
ん

蛸

嶋

い

わ

さ
ん

（
桑
畑
地
区
）

木

下

ミ

ノ

さ
ん

（
下
風
呂
地
区
）

佐

賀

政
二
郎

さ
ん

工

藤

き
み
代

さ
ん

中

村

あ

い

さ
ん

山

西

千
惠
子

さ
ん

熱

海

さ
ん

橘

コ

ト

さ
ん

酢

谷

芳

枝

さ
ん

長

谷

津
惠
子

さ
ん

【
各
地
区
、
生
年
月
日
順
】

北村㝛子さん

木下榮子さん澁田勝二さん（米寿対象）、澁田チヨ子さん（敬老対象）

橘コトさん
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９
月
15
日
（
火
）
敬
老
の
日
、
長
年
に

わ
た
り
社
会
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
、
今
年

度
め
で
た
く
百
歳
の
ご
長
寿
を
迎
え
た
、

蛇
浦
地
区
の
長
谷
川
松
男
さ
ん
と
下
風
呂

地
区
の
高
杉
千
代
さ
ん
の
お
二
人
に
、
冨

岡
村
長
か
ら
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
お
祝

い
状
と
銀
杯
、
青
森
県
知
事
か
ら
の
顕
彰

状
、
村
か
ら
記
念
の
賞
状
額
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
は
二
人
と
も
介
護
サ
ー
ビ

ス
利
用
中
の
た
め
、
冨
岡
村
長
が
各
利
用

施
設
を
直
接
訪
問
し
「
こ
れ
か
ら
も
元
気

で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
」
と
声
を
か
け

ら
れ
、
お
二
人
と
も
「
あ
り
ご
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
に
っ
こ
り
微
笑
ん
で
い
ま
し

た
。




































高杉千代さん 長谷川松男さん



















































８
月
31
日
（
月
）
に
風
間
浦
村
出
身
者

の
酢
谷
順
三
（
す
や
じ
ゅ
ん
ぞ
う
）
様
よ

り
、
公
認
野
球
ボ
ー
ル
と
レ
ガ
ー
ス

（
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が
装
着
す
る
足
用
防

具
）
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

公
認
野
球
ボ
ー
ル
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
野
球
部
と
風
間
浦
中
学
校
野
球
部
へ
、

レ
ガ
ー
ス
は
、
風
間
浦
中
学
校
野
球
部
へ

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

酢
谷
様
は
、
高
校
時
代
に
野
球
部
に
所

属
し
、
全
国
大
会
へ
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
際
、
村
長
の
お
兄
さ
ん
も
一
緒
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
う
い
っ
た
経
験
か
ら
、

風
間
浦
村
の
野
球
を
し
て
い
る
子
ど
も
た

ち
を
応
援
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
駆
ら

れ
、
寄
贈
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

酢
谷
様
の
熱
い
思
い
を
受
け
て
、
両
野

球
部
は
心
を
ひ
と
つ
に
、よ
り
一
層
、日
々

の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

８
月
24
日
（
月
）、
風
間
浦
村
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
前
に
お
い
て
赤
十
字
救
援
車

「
博
愛
号
」の
配
置
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部
の
近
藤
宏

事
務
局
長
か
ら
日
赤
風
間
浦
村
分
区
の
冨

岡
宏
分
区
長
へ
レ
プ
リ
カ
キ
ー
の
贈
呈
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

冨
岡
分
区
長
か
ら
は
「
配
置
い
た
だ
き

ま
し
た
博
愛
号
は
地
域
の
赤
十
字
活
動
や

地
域
住
民
の
福
祉
な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
」
と
お
礼
の
こ
と
ば
が
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

















































近藤事務局長（左）からレプリカキーが贈呈
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事業概要
〇請負業者 株式会社 東晴（青森市）

〇工 期 令和２年９月１４日から令和４年２月２６日

〇契 約 額 ２億８，１１６万円

〇事業内容
令和２年度 整備 親局１ヶ所（古野地区）、遠隔制御局１ヶ所（役場）

令和３年度 整備 再送信子局１ヶ所（甲地区）、屋外拡声子局（スピーカー）２８基（村

内各地区）、戸別受信機９１２台（全世帯）

※各地区の屋外スピーカー及び各家庭の戸別受信機の整備については、令和

３年度を予定しておりますので､改めて工事の時期をお知らせいたします｡

〇財 源
•核燃料サイクル交付金事業基金

•緊急防災・減災事業債

•一般財源

現
在
村
の
防
災
行
政
無
線
は
ア
ナ
ロ
グ

方
式
で
、
保
守
点
検
や
修
繕
な
ど
に
よ
り

長
年
使
用
し
て
い
ま
す
が
、
老
朽
化
が
進

ん
で
い
る
状
況
で
す
。
ま
た
、
近
年
で
は

全
国
各
地
に
お
い
て
大
規
模
な
災
害
が
頻

繁
に
発
生
し
、
災
害
情
報
の
伝
達
を
高
度

化
す
る
こ
と
が
要
求
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
で
は
平
成
13
年
度
か
ら
防
災
行
政
無

線
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
、
電
波
法
関
係

法
令
の
改
正
に
よ
り
現
ア
ナ
ロ
グ
方
式
は

令
和
４
年
11
月
で
使
用
で
き
な
く
な
る
こ

と
か
ら
、
本
村
に
お
い
て
も
防
災
行
政
無

線
設
備
デ
ジ
タ
ル
化
整
備
事
業
を
実
施
し

ま
す
。

９
月
８
日
開
会
さ
れ
た
風
間
浦
村
議
会

９
月
定
例
会
に
お
い
て
、
防
災
行
政
無
線

デ
ジ
タ
ル
化
整
備
工
事
の
請
負
契
約
締
結

議
案
が
議
決
さ
れ
、
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

◆
主
な
事
業
内
容

本
事
業
は
防
災
行
政
無
線
の
親
局
設
備

を
は
じ
め
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
及
び
各
家

庭
に
設
置
し
て
い
る
戸
別
受
信
機
な
ど
を

令
和
２
年
度
か
ら
３
年
度
ま
で
の
２
ヵ
年

で
整
備
す
る
も
の
で
す
。

令
和
２
年
度
は
、
各
地
区
の
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
や
各
家
庭
の
戸
別
受
信
機
に
電

波
を
出
す
親
局
と
役
場
に
設
置
す
る
遠
隔

制
御
局
の
機
器
整
備
を
行
い
ま
す
。
令
和

３
年
度
は
、
再
送
信
子
局
、
屋
外
拡
声
子

局
（
ス
ピ
ー
カ
ー
）
及
び
戸
別
受
信
機
の

整
備
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
消
防
分
署

な
ど
が
利
用
し
て
い
る
遠
隔
制
御
盤
や
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
柱
は
一
部
を
除
い
て
再

利
用
し
な
が
ら
工
事
を
進
め
、
事
業
費
の

抑
制
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
親
局
設
備
を

易
国
間
・
古
野
地
区
の
高
台
へ
設
置
す
る

こ
と
で
、
災
害
時
で
も
確
実
な
情
報
伝
達

手
段
を
確
保
で
き
る
ほ
か
、
海
岸
沿
い
の

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
柱
に
赤
色
灯
を
取
り

付
け
、
津
波
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
に
、

赤
色
灯
を
回
転
さ
せ
沖
で
操
業
中
の
漁
業

者
に
危
険
を
伝
え
る
対
策
を
計
画
し
て
お

り
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
設
備
の
整
備
に
あ
た
っ

て
は
、
設
置
工
事
や
試
験
放
送
な
ど
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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東京圏から風間浦村への移住・就業で、移住支援金を支給します
東京一極集中の是正及び青森県中小企業の人手不足解消のため、東京圏から風間浦村へ

移住し就業した方の経済的負担を軽減する移住支援金を支給します。

１．支給金額
•世帯での移住の場合１００万円／単身での移住の場合６０万円

•起業の場合は、移住支援金に加え、最大２００万円の起業支援金の対象になります。

※起業支援金に関しましては、公益財団法人２１あおもり産業総合支援センター総合支援

課へお問合せください。（☎０１７－７７７－４０６６）

２．支給対象者の要件（次の①、②、③全てに該当する方が対象となります）
①移住元 •住民票を移す直前の１０年間のうち、通算５年以上（直近の１年間は連続）、

東京２３区内に在住又は東京圏（埼玉県、千葉県、東京都及び神奈川県のこと。

ただし、条件不利地域を除きます。）に在住し、東京２３区内に通勤していた

方。

※条件不利地域については、風間浦村役場企画政策課（☎０１７５－３５－２

１１１）へお問合せください。

②移住先 •令和２年４月１日以降に風間浦村に住民票の異動を伴い転入した方。

•申請時において、転入後３か月以上１年以内の方。

③就 業 •青森県公式マッチングサイト（Aomori Job）に移住支援金の対象として掲載さ

れている求人に応募し、新規で採用された方。

※三親等以内の親族が代表者、取締役などの経営を担う職務を務めている

法人は対象外です。

•移住支援金申請日から５年以上継続して勤務・在住する意思がある方。

•週２０時間以上の無期雇用契約に基づいて対象法人に就業し、申請時におい

て当該法人に連続して３か月以上在職していること。

•転勤、出向、出張、研修等による勤務地の変更ではなく、新規の雇用であるこ

と。

３．申請方法
申請書、就業証明書及び本人確認書類に加え、上記①～③の要件に該当することを証明す

る書類を風間浦村役場に提出してください。

移住支援金支給までの流れ
１．青森県公式マッチングサイト「Aomori job」の対象求人へ応募し、移住・就業。

または、起業支援金の対象者

２．移住先の市町村へ申請 ※移住・就業の３か月後１年以内

３．市町村から移住支援金を支給

【お問合せ先】 風間浦村役場 企画政策課 ☎０１７５－３５－２１１１
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の業をしますの業をしますの業をします
風間浦村の魅力や地元特産品等のＰＲ、産業振興、地域の活性化

に繋げるため、ふるさと納税のお礼品提供事業者を募集します。

農地パトロールを実施しました
令和２年９月５日（土）、風間浦村農業委員会では村内の農地について、違反

転用防止、遊休農地の発生防止・解消のため、農地パトロールを行いました。

農地パトロールの結果に基づき、遊休農地や耕作者不在または、そのおそれ

がある場所には、農地所有者等を訪問又は郵送において、農地の利用意向調査

を行うこともありますのでご協力お願いします。

農地所有の皆様は今後とも適切な農地管理（草刈り等）をお願いします。

地方法人課の改正（県)
法人県民税、事業税及び特別税の税率が、令和元年１０月１日以後に開始する事業年度分から変わ

ります。

詳しくは、青森県庁ホームページ「平成３１年度地方法人課税の改正について」をご覧ください。

【お問合せ先】 下北地域県民局県税部課税課 ☎０１７５－２２－８５８１ 内線２０８

＊提供事業者のメリット
返礼品が、パンフレット及びふるさと納税ポータルサイト（ふるさとチョ

イス）に掲載され、全国に向けて商品やサービスがＰＲできます。

＊事業者・返礼品の要件
１ 事業所または工場が村内にある法人等、団体、個人事業者

２ 村内で生産、製造、加工、サービスの提供がされているもの

３ 村内の原材料を使用しているもの

詳細につきましてはお問合せ下さい。

【お問合せ先】 風間浦村役場 企画政策課 ☎０１７５－３５－２１１１

☆募集期間☆ １１月３０日（月）まで

ご協力

お願いし
ます

風間浦村マスコットキャラクター
あんきもん

季節限定品も大歓迎！
興味がある方は

お気軽にご連絡ください♪
魅力ある商品を全国へ発信し､
風間浦村を盛り上げましょう。
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｢看護のお仕移動相談」を開催しています
青森県看護協会ナースセンターでは無料職業紹介事業として看護職の相談員がハローワーク

むつに出向いて、看護職の皆様のお仕事探しをサポートしています。お気軽にお越しください。

開催日：10/14（水）・11/11（水）・12/9（水）・R3年1/13(水)・2/10（水）・3/10（水）

時 間：13時から16時まで随時受付

場 所：ハローワークむつ

＊青森県ナースセンター（青森市）では月曜日から金曜日の9時～16時まで、来

所・電話・メール等で随時、相談を受け付けています。どうぞご利用ください。

【お問合せ先】 公益社団法人青森県看護協会 青森県ナースセンター

〒030-0822 青森市中央3-20-30 県民福祉プラザ3階

☎０１７－７２３－４５８０ ＦＡＸ：０１７－７３５－３８３６

mail：aomori@nurse-center.net

労働委員会委員によ労働相談会
個々の労働者と事業主との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラ

など）について、青森県労働委員会委員が相談に応じます。

新型コロナウイルスの感染症の状況により、電話相談にて実施することがあります。あらか

じめ、下記問合せ先に電話するか、県ホームページ等によりご確認ください。

１ 開催日時及び場所

２ 対 象 者 県内の労働者、事業主

３ 相 談 員 青森県労働委員会委員

青森県労働委員会とは

青森県の行政機関の一つ。労働問題について専門的知識を持つ、公益委

員（弁護士等）、労働者委員（労働組合役員等）、使用者委員（会社経営者

等）で構成されており、中立・公正な立場で労働問題を解決する。

４ 費 用 無料

５ 利用方法 随時受付（事前予約優先）

【お問合せ先】 青森県労働委員会事務局

☎０１７－７３４－９８３２ FAX：０１７－７３４－８３１１

HP ：https://www.pref.aomori.lg.jp/sangyo/job/roi-sodankai.html

開 催 日 時 間 場 所

１０月１８日（日） １０時３０分～１２時３０分 ユートリー４階

１０月２５日（日） １０時３０分～１２時３０分

青森県労働委員会

（東奥日報新町ビル４階）

１１月１０日（火） １３時３０分～１５時３０分

１１月１５日（日） １０時３０分～１２時３０分

１２月 １日（火） １３時３０分～１５時３０分

１２月２０日（日） １０時３０分～１２時３０分
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青森県最低賃金改定のお知らせ
１ 青森県最低賃金が改定されます。金額等は次のとおりです。

時間額 ７９３円（令和２年１０月３日から)
２ 改定前の青森県最低賃金（７９０円）から３円の引上げとなります。

３ 青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働者に適用されます。

４ 製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最低賃金が定められています。

５ 青森労働局長の許可なく青森県最低賃金額以上の賃金を支払わなかった場合は、最

低賃金法違反となり、罰則規定（罰金額５０万円以下）が適用されることがあります。

６ 業務改善助成金等の活用や賃金引上げについては、青森働き方改革推進支援セン
ター（☎０８００－８００－１８３０）にご相談ください。

７ 詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。

（https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/home.html）

【お問合せ先】 青森労働局労働基準部賃金室 ☎０１７－７３４－４１１４

里親制度ってなあに？
里親制度は、様々な事情で家族と離れて暮らす子どもを、自分の家庭に迎え入れ、温

かい愛情と正しい理解を持って養育する制度です。

里親にはいろいろなかたちがあります。

里親を希望する場合は児童相談所にご相談ください。制度や申請の手続きについて詳

しくご説明いたします。

【お問合せ先】 〒０３５－００７３ むつ市中央１丁目３－３３

青森県むつ児童相談所 担当 杉浦

☎０１７５－２３－５９７５ FAX：０１７５－２３－５９８２

○里親の種類

＜養 育 里 親＞ 保護者のいない児童または保護者に監護させることが適当でな

いと認められる児童を養育する里親。

＜専 門 里 親＞ ２年以内の期間を定めて、虐待などにより心身に有害な影響を

受けた子どもを養育する里親。（専門研修を受けて認定登録され

た方）

＜親 族 里 親＞ 両親等の死亡、行方不明、拘禁などにより保護の必要があるお子

さんを扶養義務者の親族が養育する里親。

＜養子縁組里親＞ 養子縁組によって養親となることを希望する里親。
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後期高齢医療被保険の皆まへ
１ 保険料が年金から天引き（特別徴収）されている方へ
天引きされる保険料額は月によって変動します。

４月・ ６月・８月…年金振込時に前年度２月と同額を天引き（仮徴収）

１０月・１２月・２月…残りの保険料額を分割して天引き（本徴収）

また、前年度よりも保険料額が増えた方は１０月から天引き額が増えます。

※天引きされる保険料額は、７月にお送りした保険料額決定通知書でご確認ください。

【お問合せ先】 風間浦村 税務国保課 （☎０１７５－３５－２１１１）

２ お薬代の負担軽減について
ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある方へ、「お薬代負担軽減の

ご案内」を送付（１０月末予定）し、どのくらい安くなるかお知らせします。ジェネリック医薬

品への切り替えを希望する方は、医師や薬剤師にご相談ください。

【お問合せ先】 青森県後期高齢者医療広域連合（☎０１７－７２１－３８２１）

年金生活支援給付金制度について
年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給

者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。

受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）

が実施します。

対象となる方
⿎老齢基礎年金を受給している方

以下の要件をすべて満たしている必要があります。

６５歳以上である

世帯員全員が市町村民税が非課税となっている

年金収入額とその所得額の合計が約８８万円以下である。

⿎障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります。

前年の所得額が約４６２万円以下である

請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から１０月中旬頃から、請求可能な旨のお知
らせを送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。

令和３年２月１日までに請求手続が完了しますと、令和２年８月分からさかのぼって受け取る

ことができます。

②年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号を

お聞きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。

▶年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときは、お電話ください。
『ねんきんダイヤル』：０５７０－０５－１１６５（ナビダイヤル） 年金給付金 検索
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フレイル予防だより ～健康寿命をのばそう～

【お問合せ先】
風間浦村 税務国保課
国保グループ 保健師 ☎０１７５－３５－２１１１

上記の件で何か気になること
相談したいことがあれば
お問い合わせください

※フレイルとは → 介護が必要になる一歩手前の状態のことです。
フレイルはお口をおとろえさせない事で予防できます。
今回はお口のお手入れの方法を紹介します。

肺 炎
口の中が不潔になり、飲み込
む力もおとろえると、ツバや
食べ物とともに菌が肺に入っ
て肺炎を起こします。

栄養不足
かんだり、飲んだりする力が
弱まり、栄養が十分にとれな
くなります。すると筋力が落
ち、歩けなくなります。

脳卒中・心臓病
口の中の細菌（歯周病菌など）
が増え、血液中に入り血管や
脳、心臓に悪影響をおよぼし
ます。

骨折・転倒
食べられなくなった結果、栄
養不足で足腰が弱くなり、歩
行が不安定になることで、転
びやすくなります。

閉じこもり
口臭やかみ合わせが悪いこと
で話しづらくなり、外出をさ
けるようになるおそれがあり
ます。

認知症
かむ力が弱くなることによっ
て脳への刺激や血流が悪くな
ると、認知症になりやすくな
ります。

これらを防ぐためには「口の手入れ」が大切です
１．入れ歯は、はずしてみがく
入れ歯専用の歯ブラシ、洗浄剤があります。
はずして流水で汚れを洗い流します。
はみがき粉は傷がつくので使用しないで下さい。

２．舌の清掃も大切
舌の上についた汚れ（舌苔）を落とす
事は、口の中の細菌を増えるのを防ぎ、
口臭予防になります。

３．定期的に歯科で状態をチェック
定期的に歯科医院に行き、歯や歯ぐきの状態、
入れ歯の状態、舌苔、口の渇き、かむ力、
飲み込む力などをチェックしてもらいましょう。

１

３

２入れ歯専用
ブラシ

歯
科
検
診

舌ブラシ
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何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！
【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

“ピンクリボン”とは？
乳がんについての正しい知識を広め、検診やセルフチェックなど、乳がんの早期発

見・早期治療の大切さを伝える活動の世界規模のシンボルマークです。
国立がん研究センター２０１７年のデータによると女性の「９人に１人」がかかる

乳がん。毎月のセルフチェックを習慣づけ、また４０歳になったら定期的に乳がん検
診を受診しましょう。乳がんは女性がかかるがんで一番多いがんです。

やってみよう！乳がんセルフチェック

（出典元：認定NPO法人J.POSH）

働き盛りの世代である３０歳代後
半で急増し、４０歳代後半と６０歳
代前半にピークを迎えます。
乳がんは早期発見・早期治療でほ

とんどが治るがんです。乳がん患者
さんの約半数が自分で異変に気づい
ています。自分で触って偶然見つか
る乳がんのしこりの大きさは２㎝以
上です。セルフチェックを習慣にす
ると、１㎝の大きさにも気づけるよ
うになります。

乳がん検診を受けよう

乳がん検診
月 日：１２月６日（日）
受付時間：１３時～１４時
場 所：村総合福祉センター
対 象 者：４０歳以上女性

（昨年度未受診者）
方 法：マンモグラフィ―検査
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大間病院だより
「睡眠障害について」

大間病院 院長 平野 貴大

大間病院の平野です。今日は睡眠についてお話させていただきます。何時間睡眠

を取ればいいのかというのは、さまざまな議論がありますが、一般的に理想の睡眠

時間は７時間と言われています。これはアメリカの研究結果から、７時間睡眠を

とっていた人の死亡率が一番低かったことが根拠になっています。ところが７時間

寝ているのに、朝起きたとき目覚めが悪い、日中も眠気が続く。そういう訴えのあ

る方も多いのではないかと思います。

考えられる病気の一つに睡眠時無呼吸症候群というものがあります。これは肥満

や骨格などが原因で、睡眠中に息の通り道が狭くなってしまい「いびき」をかき最終

的に呼吸が一時的に止まってしまう病気のことをいいます。睡眠不足に陥るだけな

らまだいいのですが、この病気の怖いところは、高血圧、不整脈、動脈硬化を引き起

こし、脳卒中や心筋梗塞などの命に関わる病気の原因になる可能性があることです。

睡眠不足を感じたときに、夜間呼吸停止していないか知るためには、家族に指摘

してもらう方法だけでなく、スマートフォンのアプリなどを利用する方法がありま

す。もし睡眠中にいびきが止まることを家族やアプリに指摘されたらぜひ病院に一

度ご相談ください。検査キットの貸し出しを行っていますので、さらに詳しく調べ

ることが可能です。もちろんアプリが手に入らない方でも、最初から病院で検査を

することも可能です。

実際に睡眠時無呼吸症候群と診断されたらどうしたらいいのでしょうか？健診な

どで肥満を指摘されている場合は、痩せることが一番の改善方法になります。他に

は、横を向いて寝る、寝る前にお酒を飲んでいる場合はお酒をやめてみるなどの方

法があります。それでも改善しない場合は「ＣＰＡＰ療法」と呼ばれる鼻マスクを

装着してそのマスクから空気を送り込む治療法があります。これも大間病院で治療

を開始することができます。

もし睡眠不足で悩んでいる方がいたらぜひ一度外来でご相談ください。大きな病

気に繋がる前に、一度しっかり検査をして良質な睡眠を手に入れましょう。
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この度の「令和２年７月豪雨災害」では、九州地方をはじめ広範囲に渡り甚大な被害

が生じ、河川の堤防決壊等による洪水や土砂崩れ等の災害が発生しました。

これを受けて、被災者の方々を支援しようと、多くの義援金が寄せられています。

この義援金のほかにも被災地を支える「共同募金」の大切なしくみがありますので、

皆様にお知らせ致します。

【義援金について】
義援金は、被災者に対してお渡しする生活再建のためのお見舞い金です。皆様から

寄せられた義援金は、被災都道府県に設置される義援金配分委員会を通じ、全額が被

災された皆様に届けられます。

この度の災害においても、中央共同募金会や各県共同募金会、日本赤十字社や自治

体、報道機関などが義援金募集を行っています。

（中央共同募金会での募集期間：令和２年１２月８日まで）

【支援金について】
義援金に対する用語として、「災害ボランティア・ＮＰＯ活動サポート募金」のこと

を支援金と呼んでいます。（略して「災害ボラサポ」）

この支援金は、東日本大震災が広範囲かつ甚大だったことを受けて、ボランティア

やＮＰＯの活動を支える新たな資金支援のしくみとして創設されました。

義援金とは別に募集され、被災地で活動を続けるボランティア団体等（５名以上の

組織）の活動資金として助成され、被災地の復興に大きく役立っています。

東日本大震災以降、これまで震災や台風・豪雨災害において「災害ボラサポ」を実

施、約１２，９００件、約５１億８，９００万円の助成を行っています。

【準備金について】
準備金は、災害発生のつど募集するのではなく、毎年１０月から市町村単位で行わ

れる「赤い羽根共同募金」の寄附金の一部（募金額の３％上限）を都道府県ごとに３年

間分積み立てるしくみです。（阪神大震災をきっかけに設置されました。）

被災した都道府県の準備金でまかないきれない場合は、災害の規模に応じて、地方

ブロックや全国の共同募金会から拠出され、被災地のボランティアセンター活動経費

や小規模施設等の補修費用などに使われます。

県共募風間浦村共同募金委員会

「げんきかん」村社協内事務局

☎０１７５－３５－２２４３

共同募金ホームページ
http://www.akaihane.or.jp
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私たちの村の人口
（８月末現在）

男 881人 (先月比－１人 )
女 938人 ( 〃 －４人 )
計 1,819人 ( 〃 －５人 )

世帯数 911世帯( 〃 ±０世帯)

●お悔み申し上げます

蛸 島 は る さん（85歳） 蛇 浦

坪 田 た か さん（68歳） 桑 畑

坪 俊 憲 さん（72歳） 下風呂

張 摩 喬 子 さん（84歳） 易国間

季
節
外
れ
の
桜
の
開
花

村
の
易
国
間
川
沿
い
の
遊
歩
道
に
は
、
お
よ

そ
30
本
の
桜
が
植
え
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
う
ち

の
１
本
が
淡
い
ピ
ン
ク
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
し

た
。
枝
か
ら
は
多
く
の
葉
が
落
ち
、
こ
れ
か
ら

花
を
咲
か
せ
よ
う
と
す
る
つ
ぼ
み
も
見
ら
れ
ま

す
。
季
節
外
れ
の
珍
し
い
光
景
に
住
民
の
み
な

さ
ん
は
驚
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
新
聞
や
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら

れ
、
実
際
に
桜
を
見
に
来
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
の
不
思
議
な
現
象
は
異
常

気
象
の
問
題
な
の
で
し
ょ
う
か
。
秋
空
に
桜
を

眺
め
ら
れ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

易国間川沿いにある桜の木（撮影 ９月中旬)

（８月届出分）村 の 人 口


