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▶村民憲章◀
１、わたくしたちは、きまりを守り、親切で明るい村をつくります。

１、わたくしたちは、仕事に喜びをもち、豊かな村をつくります。

１、わたくしたちは、青少年に希望を老人に生きがいを、そして心

のあたたかい村をつくります。

１、わたくしたちは、自然を愛し、花と緑の美しい村をつくります。

１、わたくしたちは、常に知識を求め、スポーツに親しみ、楽しい

村をつくります。

2020

12月号

第538号

村 の 花 鳥 木 魚

はまなす かもめ ひ ば あんこう

下風呂温泉大湯・新湯閉館 ～ありがとう。おつかれさま♨～

▶今月の内容◀
２～３ 村のわだい

４～10 お知らせ

11 健康だより

12 大間病院だより

13 社協だより

14 はじめまして 他
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11
月
30
日
（
月
）、
下
風
呂
温
泉
「
大
湯
」

「
新
湯
」
は
、
浴
舎
老
朽
化
の
た
め
、
長

き
に
わ
た
る
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し

た
。閉

館
が
決
ま
っ
て
以
降
、
全
国
か
ら
入

浴
客
が
増
加
傾
向
と
な
り
、
最
終
営
業
日

も
多
く
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
入
浴
者
へ
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
に
し
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
入
浴
券
等
を
記
念
品

と
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
入
浴
者

か
ら
は
「
小
さ
い
頃
か
ら
毎
日
通
っ
て
た

か
ら
な
く
な
る
の
は
本
当
に
寂
し
い
。
」

な
ど
と
惜
し
む
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

当
日
は
両
浴
舎
前
で
そ
れ
ぞ
れ
閉
館
セ

レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
冨
岡
村
長
、
下
風

呂
財
産
区
管
理
会
平
井
会
長
か
ら
湯
番
を

務
め
て
き
た
４
名
へ
花
束
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
蛍
の
光
が
流
れ
る
中
、
の

れ
ん
が
下
ろ
さ
れ
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い

思
い
に
別
れ
を
し
、
目
に
涙
を
浮
か
べ
る

方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

地
元
住
民
、
常
連
客
、
観
光
客
、
多
く

の
人
た
ち
に
愛
さ
れ
た
大
湯
と
新
湯
。
両

浴
舎
に
湯
を
供
給
し
て
い
た
源
泉
は
、
12

月
１
日
（
火
）
に
オ
ー
プ
ン
さ
れ
た
「
下

風
呂
温
泉

海
峡
の
湯
」
に
受
け
継
が
れ

ま
し
た
。
「
大
湯
浴
舎
」「
新
湯
浴
舎
」
に

感
謝
を
込
め
て
お
疲
れ
様
で
し
た
。



















































のれんに思いを綴っています 平井会長挨拶 冨岡村長挨拶 記念品のバッチ・キーホルダー

新湯湯番（工藤さんと丸山さん) 大湯湯番（坂田さんと中野さん)

ついにこの瞬間が…
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10
月
20
日
（
火
）、
青
森
県
ト
ラ
ッ
ク
協

会
下
北
支
部

副
支
部
長

澁
田
愼
也
氏
、

同
事
務
局
長

奥
島
慎
一
氏
か
ら
、
地
域

社
会
の
安
心
・
安
全
な
取
り
組
み
と
し
て
、

交
通
事
故
防
止
の
た
め
、「
反
射
材
」
が
風

間
浦
小
学
校
・
風
間
浦
中
学
校
へ
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

青
森
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
下
北
支
部
は
、

10
月
９
日
の
ト
ラ
ッ
ク
の
日
を
記
念
し

て
、
子
ど
も
の
安
全
な
暮
ら
し
の
た
め
、

む
つ
下
北
地
区
す
べ
て
の
小
学
生
・
中
学

生
へ
反
射
材
を
配
付
す
る
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

可愛い反射材が寄贈されました

東
京
都
千
代
田
区
神
田
で
風
間
浦
あ
ん

こ
う
を
使
っ
た
料
理
が
名
物
と
な
っ
て
い

る
「
名
代
あ
ん
こ
う
鍋
い
せ
源
」
よ
り
風

間
浦
村
の
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
百
万

円
の
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
納
税
と
は
、
地
方
の
活
性
化

を
図
る
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
寄

附
活
用
事
業
」
に
賛
同
し
た
企
業
が
寄
附

と
い
う
形
で
地
方
自
治
体
を
応
援
す
る
も

の
で
す
。





































































易
国
間
自
治
会
で
は
、
高
齢
者
世
帯
等

の
除
雪
作
業
を
会
員
で
行
う
た
め
除
雪
機

等
を
購
入
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い
る
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
の
一
つ
「
一
般
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」を
活
用
し
た
も
の
で
す
。

今
後
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充

実
・
強
化
を
図
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。











































































































老舗あんこう店「いせ源｣

ガソリン携行缶

青森県トラック協会下北支部
副支部長 澁田愼也氏と
越膳泰彦教育長





































11
月
８
日
（
日
）、
村
民
対
象
に
刈
払
機

取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育
講
習
会
を
実

施
し
ま
し
た
。
草
刈
作
業
の
手
順
や
使
用

す
る
機
械
の
基
礎
等
に
つ
い
て
学
び
、
参

加
者
は
、
今
ま
で
以
上
に
安
全
に
作
業
を

行
う
た
め
真
剣
に
受
講
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
講
習
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
今
後

の
作
業
に
役
立
て
て
も
ら
い
た
い
で
す
。講習会の様子

除雪機とガレージ
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令和２年度風間浦村教育委員会表彰規則による被表彰者の推薦について
風間浦村教育委員会では、風間浦村表彰規則に基づき、令和２年度において本村の教育の

振興・発展に貢献された方々を表彰することとしております。下記のとおり、該当する方が

おりましたら、ご連絡くださいますようお願いいたします。（☎０１７５－３５－２２１０）

〇期 限 令和３年１月２５日（月）

〇対象期間 令和２年４月１日～令和３年３月３１日

〇提出書類 上申書

※ 教育委員会へ問い合わせてください。

〇表彰式等 受賞決定は２月上旬～中旬、表彰式は２月下旬を予定

〇表彰の基準と資格
風間浦村教育委員会の表彰に関する要綱（昭和５９年４月１日）より抜粋

（表彰の基準）

第２ 規則第２条第１項各号の選考基準は、次のとおりとする。

(1) 第１号関係

ア 人命救助又はそれに準ずる行為のあった者

イ 長期にわたる継続的な社会奉仕活動等の行為のあった者

ウ その他善行と認められる行為のあった者

(2) 第２号関係

ア 職務の遂行が原因となり、死亡し、又は退職した教職員

イ 村内の学校に合算して７年以上勤務した教職員又は経験年数２０年以上で村内

の学校で退職する教職員

ウ 村内の学校の施設、設備等の充実に関して著しく貢献した者

エ その他特に表彰に値すると認められた者

(3) 第３号関係

ア 永年にわたり社会教育団体の役職にあって活動した者

イ その他社会教育団体の活動に著しく貢献した者

(4) 第４号関係

ア 学術に関する研究、発明、改良及び考案等によって社会に貢献し、村民の名誉

を高揚した者

イ 芸術、文化の領域で活躍し、村民に対する啓蒙又は外部からの賞賛によって、

村民の名誉を高揚した者

ウ スポーツの領域で活躍し、郡大会規模以上の大会において優勝若しくは優良成

績をおさめた者又は北通地区大会規模の大会において新記録を樹立した者

エ 永年にわたってスポーツ等の指導に当たり、村民体育の向上に著しく貢献した者

オ その他特に表彰に値すると認められた者

（被表彰者の資格）

第３ 表彰を受ける者は、現に風間浦村民である者及び過去に風間浦村民であった者又

は風間浦村に縁故の深い者であること。
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１２月はハラスメント撲滅月間です！

青森労働局では

ハラスメント対応特別相談窓口を開設します！
開設期間：令和２年１２月１日（火）～令和３年３月３１日（水)

働き方改革に伴う個別訪問説明募集のお知らせ
むつ労働基準監督署においては、働き方改革の一環として昨年４月１日からの労

働基準法等の改正について広く周知を図るべく、個別に皆様の事業場を訪問して改

正法の制度説明を行う取り組みを実施しています。この個別訪問による説明は、違

反又は指摘等を目的としたものではありませんので、年次有給休暇の年５日取得義

務化、残業時間の上限規制等、法改正についてお知りになりたいという事業主の皆

様のご連絡お待ちしております。

【お問合せ先】
むつ労働基準監督署 監督安衛課 ☎０１７５－２２－３１３６

福祉のお仕事へようこそ！
青森県福祉人材センター・バンクでは、福祉のお仕事の職業紹介を無料で行って

います。

電話やＷｅｂによる就職相談、ネットで簡単に求職登録が出来ます。

福祉の仕事をお探しの方は下記へお問合せください。

【お問合せ先】
青森県福祉人材センター ☎０１７－７７７－００１２

弘前福祉人材バンク ☎０１７２－３６－１８３０

八戸福祉人材バンク ☎０１７８－４７－２９４０

働く人も、企業の担当者も、就職活動中の学生もご相談ください！

【お問合せ先】
青森労働局 ハラスメント特別相談窓口

☎０１７－７３４－４２１１

受付時間：８時３０分～１７時１５分（土日祝日除く）

所 在 地：青森市新町２丁目４－２５ 青森合同庁舎８階
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風間浦診療所年末年始休診のお知らせ
年末年始につき、下記のとおり休診となります。皆様にはご不便をおかけいたし

ますが、ご了承くださいますようお願いいたします。

記

函館～大間航路、年末年始の運航スケジュールについて（ご案内)
謹啓 時下益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。

平素は、弊社運航航路に格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。

さて、弊社では下記の年末年始期間において、運休並びに一部運航ダイヤを変更

致します。

ご利用のお客様には大変ご不便をお掛けしますが、下記運航スケジュールをご参

照の上、ご利用下さいますよう、宜しくお願い致します。

敬白

記

•運休期間：２０２０年１２月３１日（木）～２０２１年１月３日（日）

※詳しくは、下記【運航スケジュール】をご参照下さい。

【函館～大間航路 運航スケジュール】 〇…運航日 ×…運休日
日 付 12/31 １/１ １/２ １/３ 以

降
、
通
常
ダ
イ
ヤ
で
の

運
航
と
な
り
ま
す
。

便 出発 到着 木 金 土 日

函
館
発

６ ９：３０ １１：００ × × × ×

１０ １６：３０ １８：００ ○ ○ ○ ○

大
間
発

５※① ８：１０ ９：４０ ○ ○ ○ ○

９ １４：１０ １５：４０ × × × ×

※①ダイヤ変更便 （通常ダイヤは大間７：００発→函館８：３０着）

※風間浦診療所が休診日でも、大間病院が診療日の場合は、患者送迎バスを運行し

ます。大間病院の診療日はＰ１２大間病院だよりにてご確認ください。

令和２年１２月

２６日(土) ２７日(日) ２８日(月) ２９日(火) ３０日(水) ３１日(木)

休診 休診 ○ ○ 休診 休診
令和３年１月

１日(金) ２日(土) ３日(日) ４日(月) ５日(火) ６日(水)

休診 休診 休診 ○ ○ ○
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ひとり親家庭・寡婦のための日常生活支援事業の
家庭生活支援員を募集しています

＊支援の種類
１．生活援助

家事、介護その他の日常生活に対するサービス
２．子育て支援

保育サービス及びこれに付帯するサービス

＊家庭生活支援員の要件
１．生活援助

旧訪問介護員（ホームヘルパー）３級以上の資格を有する者、介護福祉士、社会福祉士又は介護職
員初任者研修、介護福祉士実務者研修を修了した者等

２．子育て支援
保育士、幼稚園教諭、小学校教諭、養護教諭、看護師、准看護士、ファミリーサポートセンター事
業の登録者、又は厚生労働省が定める「子育て支援員研修事業実施要綱」第５（３）アの基本研修
及び同要綱第５（３）イの専門研修「地域保育コース」を修了した者等

＊派遣手当
１．生活援助

〇派遣手当 １時間１，８６０円
〇交通費 上限 １，１００円（支援員宅～利用者宅への往復）

２．子育て支援
１時間９００円（子どもの人数により加算）

家庭生活支援員にご登録いただける方は、下記までご連絡ください。

【お問合せ先】
公益財団法人青森県母子寡婦福祉連合会 ☎０１７－７３５－４１５２

むつ総合病院新病棟建設基本構想・基本計画策定に係る
パブリックコメントの実施について

むつ総合病院では、老朽化した入院病棟の建替えを目的に、令和元年度より「むつ総合病院新病棟建設
基本構想・基本計画」の策定に向けて作業を進めていますが、パブリックコメントを実施し、地域の皆さ
まのご意見をうかがい、参考とさせていただく予定です。

＊意見募集期間
１２月９日（水）から１２月２８日（月）まで

＊閲覧場所
むつ総合病院、大間病院、むつリハビリテーション病院、川内診療所、大畑診療所、脇野沢診療
所、東通診療所、風間浦診療所、佐井歯科診療所、むつ市役所（各庁舎）及び下北郡内町村役場
など
※むつ総合病院新病棟建設基本構想・基本計画（案）は、むつ総合病院ホームページから、ダウンロー
ドできます。なお、ホームページへの掲載は１２月初旬頃を予定しています。

＊意見を提出できる方
むつ市及び下北郡内に在住の方
下北医療センターの病院及び診療所をご利用の方 など

＊提出方法
指定様式により、むつ総合病院病院施設整備室へ電子メール、FAX、郵送もしくはご持参ください。
※詳しくはむつ総合病院ホームページに掲載します。

【お問合せ先】
むつ総合病院事務局病院施設整備室
ＴＥＬ：０１７５－２２－２１１１ ＦＡＸ：０１７５－２２－４４３９
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NPO法人リモート環境整備事業費補助金について
〇概 要 新型コロナウイルス感染症の影響を受けたＮＰＯ法人が行う「新しい生活様式」の実践例

を踏まえた法人運営や事業展開のために必要なＩＴ環境整備に係る経費の一部を補助し

ます。

〇補助金等 上限１０万円、補助率２／３

〇申請期間 令和２年１１月２日（月）～令和３年２月２６日（金）

詳細はこちらをご覧ください

https://www.pref.aomori.lg.jp/life/volunteer/npo_remotekankyouseibi_hojo.html

（あるいは県庁ＨＰで「ＮＰＯ法人リモート環境整備事業費補助金」で検索）

【お問合せ先】 青森県県民生活文化課 文化・ＮＰＯ活動支援グループ

ＴＥＬ：０１７－７３４－９２０７ ＦＡＸ：０１７－７３４－８０４６

Email：seikatsu@pref.aomori.lg.jp

年金だより

付加保険料制度について

付加保険料制度は、国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月々４００円）を納めることにより、

老齢基礎年金に付加年金が上乗せされる制度です。

付加保険料を納めるためには、申し込みが必要であり、申し込みをした月分から付加保険料を納めるこ

とになります。

お手続きをご希望の方は、市区役所及び町村役場またはお近くの年金事務所へ速やかにお申し出くださ

い。

県税の納税証明書の交付申請について
官公庁の入札参加資格審査申請、建設業許可申請、所得税確定申告、金融機関の融資申込み等のため、

県税（法人県民税・法人事業税・特別法人事業税又は地方法人特別税、個人事業税等）の納税額又は未納

額がないことの証明書が必要な方は、次の書類等をご準備の上、県税部窓口に交付申請してください。

１ 本人申請の場合
(1) 申請書（県税部窓口に備付。県のホームページからもダウンロードできます。）

(2) 納税義務者の印鑑（法人の場合は代表者印）

(3) 本人確認ができる公的書類（運転免許証等顔写真付のものは１枚、顔写真のないものは２枚）

(4) 手数料 １通につき４００円分の県証紙

２ 代理人申請の場合
前記１(1)、(4)のほか、

(5) 納税義務者の自署押印による委任状

（委任について、ご本人に確認させていただく場合がありますので、電話番号を記入ください。）

(6) 代理人の印鑑

(7) 代理人の本人確認できる公的書類（運転免許証等顔写真付のものは１枚、顔写真のないものは２

枚）

納税証明書は、納税者の皆様の大切な情報を証明するものですので、窓口での確認を厳格に行っており

ます。ご理解をお願いします。

※ 郵送による交付申請もできますので、詳しくは県税部までお問い合わせください。

【お問合せ先】 下北地域県民局県税部 納税管理課

☎０１７５－２２－８５８１ 内線２０３
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大間病院正規職員募集のお知らせ
大間病院では、次のとおり正規職員を募集しますので、お知らせいたします。
１ 試験種別、職種、採用予定人員及び採用予定年月日

試験種別 採用予定人員 採用予定年月日 試験種別 採用予定人員 採用予定年月日

看 護 師 若干名 随時採用 薬 剤 師 １名程度 随時採用

臨床検査技師 １名程度 随時採用 臨床工学技士 １名程度 随時採用

試験方法 内 容

小論文試験及び面接試験 文章表現力等の評価・個人面接

試験方法 試験実施場所 合否発表の時期と方法

申込受付後通知 大間病院 試験後、３週間以内に受験者全員に合否を郵送で通知

２ 受験資格

ただし、いずれの職種も日本国籍を有しない者、自力により通勤ができない者、介護者なしに職務の遂行が困難な者及び
地方公務員法第１６条に規定する次に掲げる者は、受験できません。
① 成年被後見人又は被補佐人
② 禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
③ 一部事務組合下北医療センター職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
④ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その

他の団体を結成し、又はこれに参加した者
３ 試験の方法及び内容

４ 試験日等

５ 受験申込方法
申込書受験：受験申込書類は自筆で記入し、総務係まで提出してください。
なお、郵送により申込みをする場合は、封筒の表に「受験申込み」と朱書きしてください。
※ 受験申込書類は、総務係で受取るほか、大間病院ホームページからダウンロードすることができます。なお、郵

送で請求する場合は、封筒の表に『受験申込書請求』と朱書きし、受験種類がわかるようにし、返信用封筒（長４
大封筒に返信先の住所・氏名を明記し、８４円切手を貼り宛名を明記）を同封してください。

６ 受験通知
受験通知は申込受付後に郵送にて通知します。

７ 申込み受付期間
令和２年１２月１日（火）から随時受付（ただし、土曜日、日曜日及び休日を除く）
※ 上記の受付時間は、午前８時１５分から午後５時までです。

郵送による場合は、受付期間終了日までの消印のあるものに限り受け付けます。
８ 給 与

基本給は、一部事務組合下北医療センター職員の給与に関する条例に基づき決定し、昇給は原則として年１回行いま
す。
また、６月、１２月に期末・勤勉手当、１１月から３月まで寒冷地手当が支給されるほか、支給条件に応じて、扶養手

当、通勤手当、住居手当等の各種手当が支給されます。

〒039-4601 青森県下北郡大間町大字大間字大間平20-78
国保大間病院 総務係 ☎０１７５－３７－２１０５

試験種別 受 験 資 格

看 護 師
看護師免許がある方、令和３年３月３１日までに免許を取得する見込みの方で、申込時点で満５０歳以内の
方。

臨床検査技師
臨床検査技師免許がある方、令和３年３月３１日までに免許を取得する見込みの方で、申込時点で満４０歳
以内の方。

薬 剤 師
薬剤師免許がある方、令和３年３月３１日までに免許を取得する見込みの方で、申込時点で満４０歳以内の
方

臨床工学技士 臨床工学技士免許がある方で、申込時点で満４０歳以内の方。

試験種別 採用予定年月日 試験種別 採用予定年月日

看 護 師
大学卒 ２０９，８００円程度
短大３卒 ２００，７００円程度

薬 剤 師 大学６卒 ２１０，５００円程度

臨床検査技師
大学卒 ２０４，４００円程度
短大３卒 １８９，８００円程度

臨床工学技士
大学卒 １８８，４００円程度
短大３卒 １７７，４００円程度

※臨床検査技師の初任給には調整額を含みます。
※初任給は職歴により一定の基準で加算措置があります。
※初任給は条例の改正により変更となる場合があります。
９ 勤務時間、休日及び休暇

勤務時間は、午前８時１５分から午後５時までで、毎週土・日曜日、祝日及び年末年始が休日となっています。
年次有給休暇は、年間２０日（４月採用の場合は、初年１５日）で、残日数は２０日を限度に繰越できます。
その他の休暇として、結婚休暇、ボランティア休暇、夏季休暇などの特別休暇や介護休暇制度、育児休業制度などがあ

ります。
１０ その他

この試験についての「お問い合わせ」「受験申込み先」は下記のとおりです。
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フレイル予防だより ～健康寿命をのばそう～

【お問合せ先】
風間浦村 税務国保課
国保グループ 保健師 ☎０１７５－３５－２１１１

上記の件で何か気になること
相談したいことがあれば
お問い合わせください

※フレイルとは → 介護が必要になる一歩手前の状態のことです。
お口をおとろえさせない事は、フレイル予防に
効果的な方法のひとつです。
今回は、飲み込む力を鍛える方法を紹介します。

パタカラ体操はお口の代表的な体操のひとつです。
年をとるにつれて筋肉が弱ってくるとお口の周りの筋

肉や舌の動きが悪くなります。
「パ」「タ」「カ」「ラ」と発音することで、食べるため
に必要な筋肉をきたえます。

「パ」の発音は唇を閉める筋力を鍛え、食べ物をお口から
こぼさないようにします。パ
「タ」の発音は舌の筋肉を鍛え、食べ物を押しつぶしたり、
飲み込む力がつきます。タ
「カ」の発音は間違って気管に入ることを防ぎ、食べ物を
食道に送るトレーニングができます。カ
「ラ」の発音は食べ物をのどの奥へと運ぶための舌の筋肉
のトレーニングができます。ラ

｢パ・タ・カ・ラ」と
ゆっくり５回
はやく５回

発音はハッキリと
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何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！
【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

１２月１日は世界エイズデーです｡

日本では近年、約１，５００人が新たにＨＩＶ感染・エイズ（後天性免疫不全症候群）を発症して
います。そのうちＨＩＶに感染していたことを知らずに、体調を崩して病院で初めてエイズと言わ
れるようなケースが約３割を占めています。
エイズについて正しく理解し、自分と大事な人のために予防と早期発見に努めましょう。

エイズってどんな病気？
ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）というウイルスに感染することで、体の免疫力が下がり普通

なら問題ないような弱いバイ菌からも体を守ることができなくなり、さまざまな病気になって
しまいます。これをエイズになるといいます。

ＨＩＶの感染の８０％以上が性的接触になります。ＨＩＶウイルスの感
染力は弱く、日常生活では感染することはありません。
ＨＩＶに感染し、数年から十数年後にエイズを発症しますが、感染して

も症状がないことが多いため気づかずに、病気が進行してしまうことがあ
ります。

エイズはコントロール可能な病気です。
まずは早めに「ＨＩＶ検査」を受けましょう！

エイズは、現在では様々な治療薬が開発され、適切な治療によって症状をコントロールすること
ができれば、進行を遅らせ、エイズ発症を抑えることも可能になってきました。早期発見と治療の
ためにもＨＩＶ検査を受けることが大事です。

◆全国の保健所（本人の地元以外でもＯＫです）で匿名・無料でHIV検査や相談ができます。
◆検査は少量の血液を採血するだけです。
◆ＨＩＶ検査は感染したと思われる日から、血液中に抗体ができる３ヶ月以降に受けて下さい。

※その他の相談・検査機関は青森県庁ホームページ『青森県STOP AIDS』をご覧ください。

電話番号 相談時間 Ｒ２年度の検査日時

３１－１８０８
むつ保健所

平日
８時３０分～１７時１５分

日にち：１月１９日、２月２日、３月１６日
受付時間：１３時～１５時
★「即日検査」…その日のうちに結果がわかります。

※冬のコロナ対策へのご協力をお願いいたします。
「マスクの着用」「３密の回避」「手洗い・消毒」などの基本的な感染症対策を徹底しましょう
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大間病院だより
「足を組むことについて」

大間病院 内科医長 二部 悦也
みなさま、お元気ですか。本格的に寒くなり、寒さに弱いしろくまさんは厳しい生活

を強いられています。

さて、今回は「足を組むこと」について説明します。あなたは椅子に座った時、足を組

む癖がありますか？しろくまさんは足の長さが短いので、どんなに頑張ってもできませ

ん。うらやましいと思う反面、「足を組むこと」で悪いことも起こるので「別に無理して

しなくてもいいかなぁ」と思う今日この頃です。

足を組むと何が起きるのでしょうか？特に症状がなければいいのですが、“腰痛”の

原因になりえます。足を組むと、組んでいる側のお尻が椅子から離れます。それに伴っ

て骨盤も椅子から離れてしまい、体が組んでいない方へ倒れそうに傾きます。倒れない

ようにバランスを保つため、背骨を曲げようとして片方の背中や腰回りの筋肉を酷使し

ます。そのため、ただ座っていれば筋肉は左右対象になっているのですが、「足を組むこ

と」で左右非対称に筋肉を使ってしまい、長時間足を組んで座っていると片方の筋肉に

だけずっと負担がかかります。そして、最終的に負担がかかりすぎた筋肉が痛んでしま

い、腰痛を引き起こします。

足を組むのを意識的に左右均等に組み分けることができれば問題ないかもしれません

が、人によっては片方で組むことが多い場合や、片方でしか組むことができない人がい

ると思います。足を組むためには足の付け根が柔軟に動かなければなりません。柔軟な

動きを阻んでいるのは硬い筋肉であったり、股関節の変形があったりするのかもしれま

せん。腰回りの筋肉の硬さのチェックや、股関節の変形がないかなどの診察はできるの

で、なかなかできない場合は一度、医師にご相談ください。

寒い季節になりましたが、風が強かったり、路面が凍っていたりして転んでしまう可

能性があります。どうぞみなさま、転ばないように気をつけてお過ごしください。

※１２月２９日（火）より１月３日（日）まで、年末年始のため休診といたします。

なお、救急患者については随時受付いたします。

大間病院の年末年始休診日のお知らせ

１２月
２８日（月) ２９日（火) ３０日（水) ３１日（木)

診療 休診 休診 休診

１月
１日（金) ２日（土) ３日（日) ４日（月)

休診 休診 休診 診療
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Vol.328

□『しごとを始めたい』でも何からはじめていいかわからない
□ いきなり『ハローワーク』は緊張する
□ ひとりで『就職活動』なにをどうすればいいかわからない
□ ずっと自宅で生活してきたので『すべてが不安』
□ 人との『コミュニケーション』に自信がない
□『履歴書』の書き方がわからない
□『働いた経験』が少なくて心配 などに困っている

『働く』『社会とつながる』ための準備
私たちと始めてみませんか？

①お話を聞いて就労に関する希望や就労準備に向けた支援の希望などを確認
します。

②支援を希望する場合は、現在の生活状況、希望する仕事、生活歴、職業歴な
どを確認し、あなたにあった支援計画を作成します。

③一緒に考えた計画に合わせて、日常生活、社会生活、就労自立の３つの支援
で無理をせず根気よく、一つ一つの課題解決に取り組みます。

～支援の流れ～

下北地域自立相談窓口（就労準備支援事業所）
☎０１７－７６４－６９０６（むつ市社会福祉協議会内）
☎０８００－８００－７１１４（フリーダイヤル）
月曜日～金曜日 ９：００～１７：００ ※土・日・祝日を除く

【相談・お問合せ先】
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私たちの村の人口
（10月末現在）

男 877人 (先月比＋２人 )
女 931人 ( 〃 －３人 )
計 1,808人 ( 〃 －１人 )

世帯数 905世帯( 〃 ±０世帯)

●お悔み申し上げます

林 厚 子 さん（87歳） 易国間

佐 賀 芳 枝 さん（68歳） 下風呂

大 室 勝 三 さん（75歳） 下風呂
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べ
ら
れ
ま
し
た
。
11
月
末
日
現
在
、
期
間
内
に

３
名
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

左から木下香織さん・喜新くん・冨岡村長

（10月届出分）村 の 人 口

伊
い

藤
とう

妃
ひ

乃
の
ちゃん

Ｒ1.10.16日生 蛇浦（保護者：優哉）
お姉ちゃんと元気いっぱいに遊ぶ次女
ちゃん。笑顔がとにかくカワイイです♡
風間浦での生活にも慣れてきて、毎日ル
ンルン！
これからも楽しく元気に育ってね。

パパ・ママより


