
発 行 風 間 浦 村 役 場

編 集 企 画 政 策 課

ＨＰアドレス http://www.kazamaura.jp/

印 刷 所 協同印刷工業株式会社

▶村民憲章◀
１、わたくしたちは、きまりを守り、親切で明るい村をつくります。

１、わたくしたちは、仕事に喜びをもち、豊かな村をつくります。

１、わたくしたちは、青少年に希望を老人に生きがいを、そして心

のあたたかい村をつくります。

１、わたくしたちは、自然を愛し、花と緑の美しい村をつくります。

１、わたくしたちは、常に知識を求め、スポーツに親しみ、楽しい

村をつくります。

村 の 花 鳥 木 魚

はまなす かもめ ひ ば あんこう

鬼は外～！福は内～！ ～みんなで鬼を退治したよ！～

2021

2月号

第540号

▶今月の内容◀
２～３ 村のわだい

４～８ お知らせ

９ 健康だより

10 大間病院だより

11 社協だより

12 はじめまして 他
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駒
嶺
敏
昭
氏

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

（
現
風
間
浦
村
消
防
団
長
）
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青
森
県
褒
賞
受
賞

令
和
２
年
11
月
25
日
発
令
と
な
っ
た
青

森
県
褒
賞
で
本
村
よ
り
駒
嶺
敏
昭
氏
が
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

例
年
、
県
庁
で
受
賞
式
が
行
わ
れ
ま
す

が
、
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
12
月
23
日
に
風
間
浦
村

役
場
に
お
い
て
村
長
よ
り
伝
達
さ
れ
ま
し

た
。駒

嶺
氏
は
昭
和
59
年
12
月
15
日
の
風
間

浦
村
消
防
団
入
団
か
ら
36
年
、
地
域
住
民

の
生
命
財
産
の
保
護
、
公
益
と
民
生
の
安

定
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
に
風

間
浦
村
消
防
団
長
に
就
任
し
、
平
成
28
年

に
は
日
本
消
防
協
会
長
よ
り
精
績
章
を
受

賞
す
る
な
ど
功
績
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、

現
在
も
風
間
浦
村
消
防
団
長
と
し
て
活
動

し
て
お
り
ま
す
。

受賞された駒嶺団長（左)
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令
和
３
年

風
間
浦
村
消
防
団
出
初
式

新
春
を
飾
る
風
間
浦
村
消
防
団
出
初
式
が
１
月
４
日
（
月
）、
風
間
浦
中
学
校
体
育
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
検
温
や
手
指
消
毒
と
い
っ
た

対
策
が
取
ら
れ
、
規
模
を
縮
小
し
て
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
は
、
駒
嶺
消
防
団
長
よ
り
挨
拶
、
冨
岡
村
長
よ
り
訓
示
、
杉
山
村
議
会
議
長
よ
り
祝

辞
が
述
べ
ら
れ
、
各
分
団
の
勇
壮
な
ま
と
い
振
り
演
技
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
３
名
の
団
員
が
風
間
浦
村
消
防
団
長
よ
り
優
良
団
員
表
彰
を
受
章
し
ま
し
た
。

▽
風
間
浦
村
消
防
団
長
表
彰

•
優
良
団
員
章

第
一
分
団
団
員

奥
野

幸
男

第
二
分
団
団
員

岩
崎

貴
弘

第
四
分
団
団
員

阿
部

明
男

受章者の第１分団 奥野 幸男 団員

まとい振り演技
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冨
岡
村
長
が
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無
投
票
で
再
選

任
期
満
了
に
伴
う
風
間
浦
村
長
選
挙

が
、
去
る
令
和
３
年
１
月
26
日
に
告
示
さ

れ
、
現
職
の
冨
岡
宏
氏
以
外
に
立
候
補
の

届
出
が
な
か
っ
た
た
め
、
無
投
票
と
な
り

ま
し
た
。

２
月
１
日
に
開
催
さ
れ
た
選
挙
会
に

て
、
同
氏
の
当
選
が
決
定
し
ま
し
た
。
な

お
、
任
期
は
令
和
３
年
２
月
19
日
か
ら
令

和
７
年
２
月
18
日
ま
で
の
４
年
間
で
、
引

き
続
き
村
政
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

当
選
証
書
付
与

２
月
１
日
、
風
間
浦
村
選
挙
管
理
委
員

会

濵
邉
緑
委
員
長
よ
り
冨
岡
村
長
に
当

選
証
書
が
付
与
さ
れ
ま
し
た
。

当選証書を受ける冨岡村長
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「
下
風
呂
温
泉

海
峡
の
湯
」

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

オ
ー
プ
ン
か
ら
１
ヶ
月
で

�
�
�
�
�
�
�
�
�

入
浴
者
１
万
人
突
破
！

下
風
呂
温
泉
郷
に
昨
年
12
月
オ
ー
プ
ン

し
た
新
浴
舎「
下
風
呂
温
泉

海
峡
の
湯
」

の
入
浴
者
が
、
１
月
４
日
（
月
）
１
万
人

を
突
破
し
ま
し
た
。
１
万
人
目
は
む
つ
市

の
会
社
員
木
部
貴
昭
さ
ん
と
歯
科
助
手
千

春
さ
ん
夫
妻
で
、
村
か
ら
記
念
品
（
青
森

ヒ
バ
の
風
呂
桶
、
タ
オ
ル
、
大
湯
の
湯
花
）

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

２
人
は
こ
の
日
初
め
て
訪
れ
た
と
の
こ

と
。
千
春
さ
ん
は
「
景
色
を
見
な
が
ら
３

種
類
の
源
泉
を
楽
し
め
る
の
も
魅
力
、
そ

し
て
湯
冷
め
し
な
い
湯
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
貴
昭
さ
ん
は
「
１
万
人
目
に
な
れ

て
嬉
し
い
、
何
百
万
人
目
に
も
な
れ
る
よ

う
ま
た
来
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

冨
岡
村
長
は
オ
ー
プ
ン
１
ヶ
月
で
の
１

万
人
突
破
に
つ
い
て
「
予
想
を
上
回
る
入

浴
者
数
に
喜
ん
で
い
る
。
今
後
の
観
光
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
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令
和
２
年
度

納
税
作
品
展

「
風
間
浦
村
長
賞
」

む
つ
・
下
北
租
税
教
育
推
進
協
議
会
主

催
の
納
税
作
品
展
に
お
い
て
、
坂
本
煌コ

ウ

大ダ
イ

く
ん
（
風
間
浦
小
学
校
５
年
生
）
が
「
風

間
浦
村
長
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

12
月
22
日
（
火
）
に
風
間
浦
小
学
校
校

長
室
で
行
わ
れ
た
伝
達
式
に
は
、
越
膳
教

育
長
、
小
松
校
長
、
山
本
税
務
国
保
課
長

な
ど
が
出
席
し
、
冨
岡
村
長
か
ら
賞
状
と

記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

小松校長 冨岡村長 坂本煌
コウ

大
ダイ

くん 越膳教育長

入浴客１万人目となった 木部さん夫妻

冨岡村長から賞状を受け取る坂本煌
コウ

大
ダイ

くん
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令
和
２
年
度
青
森
県
学
校
保
健
会
表
彰

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

（
青
森
県
学
校
保
健
会
長
表
彰
）
受
賞

�
�
�
�
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�
�

医
療
法
人
章
士
会

風
間
浦
診
療
所
長

�
�

�
�

�

大
柳

博
樹

氏

青
森
県
学
校
保
健
会
で
は
、
学
校
保
健

の
普
及
と
向
上
に
顕
著
な
功
績
を
讃
え
る

た
め
、
学
校
保
健
関
係
者
に
対
し
、
表
彰

を
行
っ
て
い
ま
す
。

大
柳
先
生
は
、
平
成
７
年
４
月
１
日
か

ら
25
年
に
わ
た
り
、
村
内
小
・
中
学
校
の

学
校
医
に
就
任
し
て
い
ま
す
。
以
来
、
児

童
生
徒
及
び
教
職
員
の
健
康
診
断
等
を
担

当
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
風
間
浦
村
学

校
保
健
会
副
会
長
を
務
め
、
健
康
の
保
持

増
進
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
、
そ
の
功
績
が

認
め
ら
れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

大
柳
先
生
は
、「
あ
っ
と
い
う
間
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
や
住
民
の
方

の
た
め
に
で
き
る
限
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
き
た
い
。
」
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。受賞を喜ぶ大柳先生

受賞作品
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税務署からのお知らせ
■ むつ税務署では、申告書作成会場を開設します。

○ 場所 むつ市金谷２丁目６－１５ 下北合同庁舎３階

○ 期間 令和３年２月１日（月）～３月１５日（月）《土・日・祝日等除く》

○ 時間 午前９時～午後５時

申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。

「入場整理券」の配付方法は会場での当日配付とLINEによる事前発行があります。

※「入場整理券」の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合もありますので

ご了承ください。

※来場の際は、マスクの着用及び検温の実施にご協力ください。

※３７．５度以上の発熱が認められる場合は、入場をお断りさせていただきます。

■ 令和２年分の確定申告期限と納期限
○ 申告所得税及び復興特別所得税・贈与税 ３月１５日（月）

○ 消費税及び地方消費税 ３月３１日（水）

■ 令和２年分確定申告分の振替日
○ 申告所得税及び復興特別所得税 ４月１９日（月）

○ 消費税及び地方消費税 ４月２３日（金）

振替納税は、金融機関の預貯金口座から自動的に納税ができる大変便利な制度です。

簡単な手続で利用できますので、税務署（管理運営担当）にご相談ください。

なお、既に振替納税をご利用の方は、確実に振替納付ができるよう、事前に預貯金

残高をご確認ください。

■ スマホで確定申告ができます
お持ちのスマートフォンを利用して、令和２年分の申告所得税及び復興特別所得税

の確定申告書を作成・提出できます。混雑する税務署へ足を運ぶことなく、ご自宅な

どから２４時間いつでも手続きが可能ですので、ぜひご利用ください。利用可能な方

は次のとおりです。

【お問合せ先】
むつ税務署 ☎０１７５－２２－３２９４（音声ガイダンス２番）

項目 利用可能

収 入 給与所得、雑所得、一時所得

所得控除 全ての所得控除

税額控除 政党等寄附金特別控除、災害減免額

そ の 他 予定納税額、本年分で差し引く繰越損失額
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県税口座振替制度のお知らせ
青森県では県税の口座振替の申込みを受け付けています。

県税の納税は、便利で、安全・確実な口座振替をご利用ください。

【口座振替を利用できる県税】
◇自 動 車 税 種 別 割 ６月納期分（定期賦課分）

◇個 人 事 業 税 ８月・１１月納期分（定期賦課分）

◇法人県民税・事業税 中間申告及び確定申告分（期限内申告分に限ります。）

◇軽 油 引 取 税 特別徴収義務者の申告分（徴収猶予分を除きます。）

※法人県民税・事業税及び軽油引取税の振替日は、申告期限の翌月２５日です。

【申込方法】
本人名義の通帳と預金届出印を持参のうえ、最寄りの取扱金融機関または地域県民局県税部にお申し込みくださ

い。申込用紙は各窓口に備え付けてあります。

【申込期限】
◇自動車税種別割…４月３０日

◇個人事業税…８月中旬

◇法人県民税・事業税、軽油引取税…申告期限の日

【取扱金融機関】
青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫、青森県信用組合、東北労働金庫、県内農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵

便局）など

【ご注意ください】
振替日から数日間は地域県民局県税部の窓口では振替の確認が出来ませんので、その期間に納税証明書が必要な場

合は、口座振替分の記帳を行った預金通帳を持参していただく必要があります。

【お問合せ先】
下北地域県民局県税部 納税管理課 ☎０１７５－２２－８５８１ 内線２０３

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も
青森県特定(産業別)最低賃金改定のお知らせ

１ 令和２年１２月２１日からの金額は、次のとおりです。

（１）鉄鋼業 時間額 ９０３円 （改定前 ９００円）

（２）電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業

時間額 ８３３円 （改定前 ８２９円）

（３）各種商品小売業 時間額 ８２５円 （改定前 ８２１円）

（４）自動車小売業 時間額 ８６４円 （改定前 ８６１円）

２ なお、青森県で働く全ての労働者及び使用者に適用される「青森県最低賃金」は、令和２年１０月３日から、時

間額７９３円に改定されています。

３ 業務改善助成金等の活用や賃金引上げについては、青森働き方改革推進支援センター（電話：０８００－８０

０－１８３０）にご相談ください。

４ 詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。（https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/）

【お問合せ先】
青森労働局労働基準部賃金室 ☎０１７－７３４－４１１４

労働委員会委員による労働相談会
個々の労働者と事業者との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）について、青森

県労働委員会委員が相談に応じます。

１ 開催日時及び場所
開 催 日 時 間 場 所

２月２１日（日） １０時３０分～１２時３０分
青森県労働委員会

（東奥日報新町ビル４階）
３月 ２日（火） １３時３０分～１５時３０分

３月２１日（日） １０時３０分～１２時３０分

詳細につきましては、お問合せください。

【お問合せ先】
青森県労働委員会事務局 ＴＥＬ：０１７－７３４－９８３２ ＦＡＸ：０１７－７３４－８３１１

＜ＨＰ＞https://www.pref.aomori.lg.jp/sangyo/job/roi-sodankai.html
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自動車の名義変更・廃車手続き車検はお早めに！
車検は１ヶ月前から受けられます

例年３月は、自動車の名義変更（移転登録）・廃車（抹消登録）・住所変更等（変更登録等）・車検（継続検査）の手

続きで、運輸支局及び事務所の窓口は大変混雑するため、名義変更や廃車等の手続きは、混雑をさけ待ち時間が少な

い３月１２日以前に手続していただくようお願いします。

なお、軽自動車は「軽自動車記検査協会」が手続き窓口になり、手続方法が異なりますので、ご注意下さい。

〇受付時間〇
平日８：４５～１２：００、１３：００～１６：００（土・日・祝日は休みです。）

◆東北運輸局青森運輸支局 青森市大字浜田字豊田１３９－１３

テレフォンサービス（情報案内） ☎０５０－５５４０－２００８

◆八戸自動車検査登録事務所 八戸市桔梗野工業団地２丁目１２－１２

テレフォンサービス（情報案内） ☎０５０－５５４０－２００９

◆青森運輸支局ホームページＵＲＬ http://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/am/am-index.html

函館～大間航路、法定検査に伴う運休についてのご案内
平素は、弊社運航航路に格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。

さて、弊社運航の函館～大間航路におきまして就航船舶「大函丸」が法定検査の為、下記の期間運休とさせていただ

きます。

ご利用のお客様には大変ご不便をお掛けいたしますが、下記運航スケジュールをご参照の上、ご利用くださいます

ようお願い申し上げます。

【函館～大間航路 運航スケジュール】 〇…運航 ×…運休

道路インフラの実態を見える化します！
『青森の道路メンテナンス概要』を公表

青森県道路メンテナンス会議（※）では、県民・道路利用者の皆様に道路インフラの現状及び老朽化対策についてご

理解を頂くため、「青森の道路メンテナンス概要」として点検の実施状況や結果などをとりまとめましたのでお知らせ

します。

※青森県道路メンテナンス会議は、道路インフラの予防保全・老朽化対策の体制強化を図るため、県内の道路管理者

が連携し、２０１４年度に設立しています。

◆とりまとめ内容（県内の国道・県道・市町村道・高速道路）
○２０１９年度（単年度）における点検結果

○２０１９年度末時点における判定区分の割合

○２０１９年度点検実施施設における判定区分の遷移状況

◆とりまとめポイント
○点検実施率は、橋梁１９％（１３１１橋）、トンネル１３％（７箇所）

○橋梁の判定区分の割合は、Ⅲ：１０％（１３３橋）、Ⅳ：０％（０箇所）

【判定区分Ⅲ・Ⅳ：次回点検までに措置を講ずべき施設】

詳しくは、 青森 道路メンテ で 検索

【お問合せ先】
青森県道路メンテナンス事務局 ☎０１７－７３４－４５７５

日 付 2/21 2/22 2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 以
降
、
通
常
の
ダ
イ
ヤ
で
の
運
航

便 出発 到着 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

函
館
発

6 ９：30 11：00 ○ × × × × × × × × × × × ○

10 16：30 18：00 ○ × × × × × × × × × × ○ ○

大
間
発

5 ７：00 ８：30 ○ ○ × × × × × × × × × × ○

9 14：10 15：40 ○ × × × × × × × × × × × ○
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女性のための女性司法書士による無料法律相談会（電話)
※秘密厳守ですので、安心してご相談ください

相続・成年後見・借金問題・家族間の問題等法律に関するお悩みを抱えた女性のために、女性司法書士が無料

で相談に応じます。

法律家に相談しにくかった皆様、女性なら聞いてもらえる、話せる、と思っておられる皆様、是非この機会を

ご利用下さい。

日 時：２０２１年３月６日（土）午前１０時から午後４時まで

電話番号：０１７－７５２－０４４０（当日のみの専用（臨時）の番号です）

主 催：青森県司法書士会

相 談 員：女性司法書士

※電話相談の際の通話料はご負担いただきます。

※相談は無料ですが具体的な手続が必要になる場合には、別途費用がかかりますので相談員にご確認下さい。

【お問合せ先】
青森県司法書士会（青森市長島３－５－１６）

ＴＥＬ：０１７－７７６－８３９８ ＦＡＸ：０１７－７７４－７１５６

相続登記はお済みですか月間
司法書士会では、毎年２月を「相続登記はお済みですか月間」と定め、相続登記の手続を促す啓発活動の一環

として、相続登記および法定相続情報証明制度に関する無料相談会を実施しております。

相談内容：相続登記および法定相続情報証明制度

相談期間：２０２１年２月１日～同月２８日までの１ヶ月間（土・日・祝日は除く）

相談場所：青森県内の各司法書士事務所

※ご相談にスムーズに対応させていただくために、事前に各司法書士事務所へご相談のご予約をお

願いします。

費 用：初回相談無料（２回目以降や具体的な手続きは有料です）

【お問合せ先】
青森県司法書士会 ☎０１７－７７６－８３９８

（〒０３０－０８６１ 青森市長島三丁目５番１６号）

スポーツ安全協会青森県支部からのお知らせ
小さな掛金・大きな補償 スポーツ安全保険に加入しませんか？

スポーツ・文化・ボランティア活動など幅広く適用されます。

☆４名以上の団体でご加入ください☆

【お問合せ先】
スポーツ安全協会青森県支部

〒０３９－３５０５ 青森市大字宮田字高瀬２２－２

新青森県総合運動公園内（公財）青森県スポーツ協会内

☎０１７－７１８－１１３６（平日午前９時から午後５時まで）※土、日、祝、毎月第３火曜日を除く

※詳しくは、ホームページをご覧下さい。http://www.sportsanzen.org

対象となる事故 ●団体活動中の事故 ●往復中の事故（自動車事故による賠償責任保険は適用外）

補 償 内 容 傷害保険(通院、入院、後遺障害、死亡）・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険

加入受付期間 令和３年３月１日から令和４年３月３０日

保 険 期 間

令和３年４月１日午前０時から令和４年３月３１日午後１２時まで。

（令和３年４月１日以降に加入手続きをした場合は、翌日の午前０時から令和４年３月３１

日午後１２時まで）

掛 金 １人年額８００円～１１，０００円 （ 団体の活動内容・年齢などによって異なります。 ）
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フレイル予防だより ～健康寿命をのばそう～

上記の件で何か気になること
相談したいことがあれば
お問い合わせください

※フレイルとは → 介護が必要になる一歩手前の状態のことです。
健康診断を受けて健康長寿を目指しましょう。

高齢期になると、多かれ少なかれ身体
の不調が現れやすくなります。
特に、血管の老化である動脈硬化が進

んでいる人が多いので、高血圧や糖尿病
などが悪化すれば脳卒中や心臓病などの
深刻な病気を招きやすくするほか、認知
症にもかかりやすくなります。

すでに病院に通院中の方でも健診を受
けることをおすすめします。
医療機関（病院など）は、治療中の病

気に関することを調べます。
健診は身体を総合的に調べますので、

治療とは別物です。
すでに通院中の方でも健診を受けるこ

とで、治療中の病気以外の隠れている病
気に気付く事があります。

年に一回は
必ず健診を受けましょう｡

こんな理由で健診を受けずにいませんか？
私は先生に診てもらっ
ているから健診は受け
なくていいかな

足腰の事は整形に
かかっているから
大丈夫

健診対象者：風間浦村国民健康保険被保険者
青森県後期高齢者医療被保険者
（村内に住所を有する方）

実施期間：令和３年３月３１日まで
受診料金：無料

※本来は国保、後期高齢者被保険者１人当
たり7,645円の健診料がかかりますが、風
間浦村では村が負担するため無料です。

持 ち 物：保険証
申 込 先：風間浦診療所 ※事前の予約が必要です

☎０１７５－３５－２００１

【お問合せ先】
風間浦村 税務国保課
国保グループ 保健師 ☎０１７５－３５－２１１１



⟹9 令和３年２月号広 報 か ざ ま う ら

何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課へご連絡ください！
【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

２月は生活習慣病予防月間です。生活習慣病は日々の取組みで予防・改善できます。いつま
でも健康でいるために今からできることを始めてみましょう。

日本生活習慣病予防協会では、『一無（いちむ）・二少（にしょう）・三多（さんた）』の生活習
慣を提唱しています。

『一無（いちむ）・二少（にしょう）・三多（さんた）』の生活習慣に加え、健康診断などで定期
的に自分の体について振り返る機会をもち、いつまでも元気に過ごしましょう！

※新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いいたします。
「マスクの着用」「３密の回避」「手洗い・消毒」などの基本的な対策を徹底しましょう

◆喫煙はがんをはじめ、心臓病や脳血管疾患などあらゆる生活習慣病のリスクを高めます。
また、周りにいる人にタバコの煙を吸わせないように気を付けましょう。

一無（いちむ）は、「無煙・禁煙」のすすめ

◆常に腹七～八分目で、塩分は１日１０ｇ以内にしましょう。
◆１日のアルコール摂取量は２０ｇ（日本酒換算で１合程度）までにしましょう。

二少（にしょう）は、「少食・少酒」のすすめ

◆１日に２０分の歩行を２回、体操・筋力トレーニングを各１０分おこないましょう。
◆休養をしっかりとり、心と体をしっかり休めましょう。
◆多くの人と交流し、様々なものや事柄に接し、ストレス発散しましょう。

三多（さんた）は、「多動・多休・多接」のすすめ
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大間病院だより
「自分が服用している薬、知っていますか？」

大間病院 内科医長 木村 凌矢
おはようございます。こんにちは。こんばんは。本日も読んでいただきありがとうご

ざいます。皆さんは、自分の使っている薬を知っていますか？薬の名前は覚えていなく

ても、どんな薬か、またどこに効く薬か知っていますか？

よく処方される薬としては、「血圧の薬」、「コレステロールの薬」、「糖尿病の薬」、「心

臓の薬」、「不整脈の薬」、「血液サラサラの薬」、「痛み止め」、「胃薬」、「眠り薬」、「便秘の

薬」、「尿酸の薬」などあると思います。この他にもたくさんありますよね。名前はわか

らなくてもなんの薬かがわかれば、我々医師・看護師はとても助かります。「痛み止めの

薬を飲んでから胃の調子が悪い」などと教えていただけるとスムーズに対応でき、お互

い笑顔になれると思います。「あの赤い玉！」や「細長い白い錠剤」などと言った説明だ

と、こちらとしてはその薬がなんの薬かわかるまで、申し訳ないのですが時間がかかっ

てしまいます。

そんなことを言っても、薬の名前はカタカナばかりだし、飲んでいる薬が多い方は覚

えられないですよね。そんな方は、「お薬手帳」と、「薬局でもらえる写真付きの自分が

飲んでいる薬の紙(正式には薬剤情報提供文書といいます)」を見せてください。そうす

るとすぐになんの薬かがわかります。

ぜひ、お薬手帳と薬局でもらった薬の情報が書いてある紙を肌身離さず持ち

歩いてみてください。もしも、かかりつけ医ではない病院を受診するときや、

複数の医療機関から処方されている薬のある方は特に重要です。

ご面倒だとは思いますが、何卒よろしくお願いします。最後まで読

んでいただき、誠にありがとうございました。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
１ お薬代の負担軽減について
ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある方へ、「お薬代負

担軽減のご案内」を送付（２月末予定）し、どのくらい安くなるかお知らせします。ジェ

ネリック医薬品への切り替えを希望する方は、医師や薬剤師にご相談ください。

２ 医療費通知について
国の税制改正により、平成３０年１月１日から医療費通知を確定申告に活用できるよ

うになりました。広域連合からお送りする医療費通知には自己負担相当分を記載してい

ますので、確定申告時の医療費控除にもご活用いただけます。

なお、対象となる期間が令和２年１月診療分から令和２年１２月診療分となることか

ら、通知書がお手元に届くのは令和３年２月末頃となりますので、ご理解をお願いしま

す。

【お問合せ先】
青森県後期高齢者医療広域連合（☎０１７－７２１－３８２１）
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Vol.330

～生活福祉資金貸付金制度についてのお知らせ～
村社会福祉協議会では、青森県社会福祉協議会が行う標記貸付金制度の相談受付や申込み手続き、借入後の

生活相談・償還指導等の業務を行っております。詳しくは担当者までお問い合せ下さい。

◎申込みには、各地区担当民生委員の意見書を要します。（緊急小口資金を除く）

◎原則として連帯保証人１名を要しますが、やむを得ず確保出来ない場合でも貸付を認めます。

貸付利息は、保証人を確保した場合は無利子、無い場合は年1.5％（教育支援・緊急小口資金は無利子）

ただし、滞納により最終償還期限を過ぎると、延滞元金につき年5.0％の延滞利子が掛かります。

◎他制度の利用が可能な方は他制度を優先します。（特に修学資金関係は以下のような制度があります。）

•風間浦村奨学資金（申込先：風間浦村教育委員会）•母子寡婦福祉資金（申込先：村及び福祉事務所）

•㈶青森県育英奨学金（申込先：高校、奨学会） •日本学生支援機構奨学金（申込先：大学、奨学会）

◎本資金のほか、村社協独自の「たすけあい貸付金」（貸付上限１０万円）も取り扱っております。

◎新型コロナウイルス感染症の影響による収入減少や失業等日常生活の維持が困難となっている世帯や個人

事業主に対し、特例貸付（緊急小口で最大20万円）がありますので、お問い合わせ下さい。

◆問合せ先：「げんきかん」内 風間浦村社会福祉協議会 ☎０１７５－３５－２２４３（担当：川島）◆

資 金 種 類 貸付限度額 据置期間 償還期間
（以内）

総
合
支
援
資
金

失業などにより、日常生活全般に困難を抱えており、生活の立て直しのために継続的な相談支援と生活費等の資金
を必要とし、貸付を行うことにより自立が見込まれる世帯に貸付

生活支援費
生活再建までの間に必要な生活費（複数世帯：240万円限度） 月20万円 ６月 １０年

生活再建までの間に必要な生活費（単身世帯：180万円限度） 月15万円 ６月 １０年

住宅入居費 敷金、礼金等の賃貸契約を結ぶために必要な費用 40万円 ６月 １０年

一時生活
再 建 費

生活再建のために一時的に必要かつ日常生活費で賄うことが困
難である費用、滞納している公共料金等の立替え費用など

60万円 ６月 １０年

福

祉

資

金

低所得世帯、障害者世帯又は高齢者世帯に次の経費を貸付

生 業 費 生業を営むために必要な経費 460万円

最終貸付
日から
６月

２０年

技能習得費 技能習得に必要な経費およびその間の生活維持に必要な経費
※貸付額（習得期間6月で130万円～3年で580万円）

580万円 ８年

住宅改修費 住宅の増改築、補修および公営住宅の譲り受けに必要な経費 250万円 ７年

福祉用具費 福祉用具等の購入に必要な経費 170万円 ８年

自動車購入費 障害者用自動車の購入に必要な経費 250万円 ８年

保険料追納費 中国残留邦人等にかかる国民年金保険料の追納に必要な経費 513.6万円 １０年

療 養 費 疾病・負傷等の療養経費およびその間の生活維持に必要な経費 230万円 ５年

介 護 費 介護サービス等の経費およびその間の生活維持に必要な経費 230万円 ５年

災害支援費 災害を受けたことにより臨時に必要な経費 150万円 ７年

そ の 他
•冠婚葬祭に必要な経費
•住居の移転、給排水設備等の設置に必要な経費
•就職、技能習得の支度に必要な経費
•その他日常生活上、一時的に必要な経費

50万円 ３年

緊急小口資金 緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合の小額費用 10万円 ２月 １２月

教
育
支
援
資
金

低所得世帯に対し、修学資金を貸付

教育支援費 授業料、納入諸経費、交通費、家賃、生活費等
（高校：月3.5万円、短大等：月6万円、大学：月6.5万円）

大学で
月6.5万円 卒業後

６月

高校 8年
短大10年
大学15年就学支度費 入学金、制服等準備品、賃貸住宅の初期費用等必要な経費 50万円

不
動
産
担
保
型
生
活
資
金

一定の居住用不動産を有し、将来にわたりその住居に住み続けることを希望する高齢者世帯に不動産を担保に生活費を貸付
※貸付利子は、3％または長期プライムレートのいずれか低い利率

不動産担保型 低所得世帯に土地評価額の7割程度（月30万円以内）を貸付
土地等評価
額の7割

契約終了
後３月

据置期間
終了時要保護世帯

向 け
要保護の高齢者世帯に土地および建物の評価額の7割を標準と
して青森県社協会長が定めた額を貸付



令和３年２月号 ⟹12広 報 か ざ ま う ら

私たちの村の人口
（12月末現在）

男 871人 (先月比－３人 )
女 925人 ( 〃 －４人 )
計 1,796人 ( 〃 －７人 )

世帯数 902世帯( 〃 －３世帯)

●お誕生おめでとうございます
古 谷 綺 聖 くん （泰樹） 下風呂

●お悔み申し上げます
熊 谷 俊 子 さん （82歳） 蛇 浦

越 膳 清一郎 さん （83歳） 易国間

張 摩 文 昭 さん （86歳） 易国間

酢 谷 芳 枝 さん （88歳） 下風呂

坪 青 市 さん （92歳） 下風呂

青
い
森
信
用
金
庫
旧
風
間
浦
出
張
所
の

建
物
・
土
地
を
村
に
無
償
譲
渡

青
い
森
信
用
金
庫
風
間
浦
出
張
所
の
業
務
が
大
間
支
店

へ
統
合
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
旧
風
間
浦
出
張
所
の
建
物

と
土
地
が
、
風
間
浦
村
に
無
償
譲
渡
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
２
年
12
月
24
日
、
青
い
森
信
用
金
庫
・
益
子
政
士

理
事
長
が
来
村
し
、
役
場
村
長
室
に
お
い
て
建
物
等
譲
渡

に
係
る
目
録
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

贈
呈
式
で
は
、
益
子
理
事
長
か
ら
「
旧
風
間
浦
出
張
所

の
建
物
を
再
び
村
の
方
に
利
用
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な

り
、
た
い
へ
ん
う
れ
し
く
思
っ
て
い
る
。
」
と
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
こ
れ
に
対
し
冨
岡
村
長
が
「
旧
風
間
浦
出
張
所
の

建
物
は
、
い
ろ
い
ろ
な
面
で
活
用
で
き
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
る
の
で
、
具
体
的
な
活
用
方
法
を
早
い
段
階
で
決

定
し
た
い
。
」
と
述
べ
ま
し
た
。

な
お
、
建
物
内
に
設
置
済
み
の
現
金
自
動
預
払
機
（
Ａ

Ｔ
Ｍ
）
に
つ
い
て
は
、
青
い
森
信
用
金
庫
が
村
か
ら
建
物

の
一
部
を
借
用
す
る
か
た
ち
で
稼
働
し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
取
扱
時
間

平

日

午
前
８
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

土
曜
日

午
前
８
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
祝
日
、
日
曜
日
は
休
み

（12月届出分）村 の 人 口

貝
かい

森
もり

愛
め

衣
い

子
こ
ちゃん

Ｒ1.12.26日生 下風呂（保護者：慶樹）

一歳のお誕生日おめでとう！元気
いっぱいで何にでも興味津々な愛衣
子。笑顔が素敵で優しい女の子に
なってね！

お父さん・お母さんより


