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敬老会の記念品配布に笑顔のお返し

令和３年９月１４日に開催を予定していた「令和３年度風間浦村敬老会」は、新型コ

ロナウイルス感染拡大防止とご出席される敬老対象者の皆様及び開催にあたりご出席

いただく関係者の皆様の健康と安全確保を最優先に考え、昨年に引き続き開催を中止

とさせていただきました。

９月１５日に風間浦村赤十字奉仕団のご協力をいただき、記念品の配布と代替事業

としてお菓子の詰め合わせを贈呈させていただきました。

皆様からは「コロナが落ち着いたら、ゆっくり楽しみたい」、「安心して開催できるよう

になったら盛大にやりたい」などと笑顔でお話ししてくださいました。

今年度の敬老対象者（７５歳以上）は、下風呂地区１５５名、桑畑地区２５名、易国

間地区１５１名、蛇浦地区１０６名の合計４３７名です。このうち、米寿対象者は２３

名となります。

各地区米寿対象者のお名前は次のとおりです。

来年こそは、皆様とお会いし楽しく開催できることをお祈りいたします。

北 川 � 子 さん 岩 崎 良 子 さん

永 井 まき子 さん 坂 幸 子 さん

松 井 ユキエ さん 丸 山 信 夫 さん

下風呂地区

濱 邉 松 男 さん

桑 畑 地 区

坪 田 秀 子 さん 張 摩 ミ ヤ さん

能 渡 優 子 さん 泉 田 ア サ さん

古 谷 ふじゑ さん 廣 谷 ゑみ子 さん

坂 本 ち や さん 森 戌 松 さん

柴 田 厚 子 さん 川 島 キ ヨ さん

飯 田 哲 郎 さん

易国間地区

木 下 玉 枝 さん 木 下 キミエ さん

古 川 ア ヤ さん 木 下 榮 作 さん

冨 岡 元 枝 さん

蛇 浦 地 区

古川 アヤ さん 木下 キミエ さん 永井 まき子 さん

木下 玉枝 さん

坂 幸子 さん



3 広報かざまうら 令和３年11月号

㊗百歳ご長寿おめでとうございます

長年にわたり社会の発展に寄与され、今年度めでたく百歳のご長寿を迎えた、易国間

地区の佐々木久次郎さん、古谷みきさん、蛇浦地区の亀谷重一さんに、内閣総理大臣か

らのお祝い状と銀杯、青森県知事からの顕彰状が贈られました。

佐々木久次郎さんは平内町の介護施設、古谷みきさんと亀谷重一さんはご自宅で過

ごされていますが、３人ともお元気で、冨岡村長が「これからも元気で長生きしてくだ

さい」と声をかけると、笑顔で受け答えしておりました。

保育所総合避難訓練

１０月１４日（木）、風間浦保育所におい

て、風間浦消防分署の協力のもと総合避難

訓練が行われました。

訓練では、先生の指導をきちんと聞いて、

鼻と口をしっかり押さえて速やかに安全な

場所へ避難できました。

その後、消防車乗車体験や、ぱんだ組の

子どもたちが実際に消防服を着用し、消防

士さんと一緒に放水体験をしました。

普段はできない貴重な体験で興奮した様

子でした。

村民のみなさまも、日頃から火の取扱い

には十分気を付けましょう。
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災害支援のお米を寄付

８月９日からの豪雨災害への支

援として、田村商事㈱・㈱タムラ・

㈱設備技研イワキの三事業所より

お米が寄付され、１０月６日に風

間浦村全戸へ配付しました。

三事業所からは「この度の大雨

災害に際し、心よりお見舞い申し

上げます。下北一丸となって頑

張って乗り越えていきましょ

う！」とのお言葉をいただきまし

た。

風間浦村教育委員会教育長に村上純一氏 就任

９月２７日に開催された令和３年第３回風間浦村議会定例会において、教育長に村上純一氏（満

６１歳）が任命することに同意され、令和３年１０月１日、村長室において冨岡村長から任命辞令

が交付されました。

村上教育長は、昭和５９年３月に弘前大学教育学部を卒業した後、同年４月より、むつ市立第二

田名部小学校に勤務。風間浦村立蛇浦小学校や易国間小学校を始め、２２年間、小学校教諭として

勤務され、平成１８年からの１５年間は管理職を勤めました。令和３年３月に定年退職を迎え、同

年４月から再任用でむつ市立苫生小学校に籍を置き、拠点校指導教員として初任者研修を担当して

いました。

中でも、風間浦村立風間浦小学校の初代校長としての３年間は、学校通信で「風間浦村の先人た

ち」について紹介するなど、地域との連携を大切にし、子どもたちにたくさんの愛情を持って教育

にあたっていました。

（村上教育長より）

今回、教育長として再び風間浦村にお世話になることになりました。教育行政に携わるのは初め

てですが、風間浦村との「よっぽどのご縁」により導かれたものと思います。先人が種をまき、大

切に育ててきた本村の教育の充実のために、「雨ニモマケズ」を人生観として全力で取り組んでい

きたいと思います。村民の皆様のご理解とご協力、そしてご支援をよろしくお願いいたします。

これを食べて頑張りましょう 支援米を配付

【 村上教育長の主な経歴 】

昭和５４年 ３月 青森県立青森高等学校 卒業

昭和５９年 ３月 弘前大学教育学部小学校教員養成課程 卒業

昭和５９年 ４月 むつ市立第二田名部小学校 教諭

昭和６２年 ４月 風間浦村立蛇浦小学校 教諭

平成 ２年 ４月 風間浦村立易国間小学校 教諭

平成 ５年 ４月 むつ市立第二田名部小学校 教諭

平成１３年 ４月 むつ市立大平小学校 教諭

平成１８年 ４月 風間浦村立蛇浦小学校 教頭

平成２０年 ４月 八戸市立轟木小学校 教頭

平成２２年 ４月 むつ市立第二田名部小学校 教頭

平成２７年 ４月 風間浦村立下風呂小学校 校長

平成２８年 ４月 風間浦村立風間浦小学校 初代校長

平成３１年 ４月 むつ市立大平小学校 校長

令和 ３年 ３月 定年退職

令和 ３年 ４月 むつ市立苫生小学校 再任用教員

令和 ３年１０月 風間浦村教育委員会教育長 就任
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令和４年度の風間浦保育所への入所児童を募集しますので、入所を希望する方は、下記によ

りお申込みください。

○入所対象児童

風間浦村に住所を有し、保護者が就労、疾病、介護等のため保育を必要とする児童で、令和

４年４月１日時点で生後満６ケ月以上の児童。

○申込受付期間

令和３年１２月１日（水）から令和３年１２月２４日（金）まで

○受付場所

風間浦村役場 村民生活課（げんきかん内）

○申込書類

①支給認定（現況）兼入所申請書

②就労証明書（求職中の場合は、求職活動を証明できるものを提出してください。求職カー

ド、雇用保険受給者資格証など）

※１ 新規入所、継続入所どちらの方も①②を提出していただきます。

※２ 就労証明書は、児童の保護者（父母）及び、６０歳未満の同居している祖父母の分を

提出してください。

※３ 勤務先が変わったときには、再度提出してください。

※４ 申込書類は、風間浦保育所または風間浦村役場村民生活課（げんきかん内）にありま

す。

○入所選考

（１）児童の家庭状況を聴取または調査を実施後、保育が必要と認められた児童。

（２）入所が決定した場合、後日「保育所入所承諾書」を送付いたします。

＜風間浦保育所について＞

○開所日時 •月曜日から土曜日（祝祭日・年末年始はお休みです。）

•午前７時３０分～午後４時まで（午後４時以降も居残り保育でお預かり可能

です。）

○送 迎 風間浦村全地区を対象に送迎バスを運行しております。送迎バスをご利用希望

の方は別途お申し出ください。（乳児（生後６ケ月～１歳未満）の送迎は、保護

者でお願いします。）

○保 育 料 無料

【お問合せ先】

風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ（げんきかん内） ☎０１７５－３５－３１１１

令和４年度保育所入所児童の募集について
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3,462,012千円
令和２年度

歳出決算額

風 間 浦 村 一 般 会 計 決 算 報 告

令和２年度の一般会計・特別会計の各決算が９月定例会で認定されました。
一般会計決算額は、歳入総額が3,532,246千円（対前年度比28.0％増）、歳出総額は3,462,012千円（対前年度比
29.1％増）となりました。

村の歳入の内訳はこのようになりました

歳入の内訳として最も多いのが、

地方交付税14億1,027万3千円で全

体の39.9％を占め、他は国庫支出

金4億1,627万2千円（11.8％）、県支

出金4億2,597万4千円（12.1％）、村

債4億6,790万円（13.3％）などで、

皆さんが納めた村税は、1億378万5

千円（2.9％）でした。

また、村税・財産収入・繰入金な

どの自主財源は全体の21.4％で、

これに対し地方交付税・国県支出

金・村債などの依存財源は78.6％

でした。

使用料及び手数料……施設の使用や住民票の交付などでお支払いただいたお金

財産収入………………財産の運用と売却で得たお金

繰入金…………………基金の取り崩しで得たお金

地方譲与税……………自動車重量税などから村に配分されたお金

地方交付税……………国から村の財政力に応じて交付されたお金

国庫・県支出金………補助金などで国や県が交付したお金

村債……………………事業を行うために村が借りたお金

歳入の主な用語

[特別会計決算]

村税（103,785千円）の内訳

村民税 47,290千円

固定資産税 43,479千円

軽自動車税 4,494千円

村たばこ税 7,162千円

入湯税 1,360千円

○国民健康保険特別会計 歳入 242,785千円

歳出 236,809千円

○簡易水道特別会計 歳入 158,217千円

歳出 155,229千円

[財産区一般会計決算]

商工費

•中小企業近代化資金等制度貸付金12,000千円

•消費喚起プレミアム商品券発行事業補助金20,853千円

•ゆかい村再発見プロジェクト事業3,896千円

•下風呂温泉郷誘客促進補助金6,430千円

土木費

•新甲平ノ上団地建設事業35,668千円

•急傾斜地崩壊対策事業5,000千円

•村内道路改良事業8,693千円

•村内道路除排雪委託事業19,975千円

教育費

•小中学校スクールバス運行事業20,671千円

•学校情報機器購入事業9,020千円

•奨学資金貸付事業9,170千円

•村民野球場改修事業6,382千円

消防費

•下北地域広域行政事務組合負担金217,915千円

（消防本部費・分署費他）

•非常備消防事務委託事業13,864千円

•管内消火栓取替事業1,474千円

（単位：千円）

○介護保険特別会計 歳入 365,648千円

歳出 338,676千円

○後期高齢者医療特別会計 歳入 30,610千円

歳出 30,610千円

○下風呂財産区 歳入 13,667千円

歳出 9,013千円

○易国間財産区 歳入 1,022千円

歳出 207千円
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区分 地方債現在高 積立金現在高
財政調整基金 減債基金

その他特定
目的基金

Ｒ２年度 3,160,503 1,564,159 445,330 94 1,118,735

Ｒ１年度 3,045,692 1,462,308 405,311 94 1,056,903

対前年度
増減率

3.8% 7.0% 9.9% 0.0% 0.1

総務費……………広報、税務、戸籍、統計調査など総括的なことに使われるお金
民生費……………高齢者の福祉や各種手当、保育所の運営などに使われるお金
衛生費……………ごみ処理や健康診断、医療センターへの負担金などに使われるお金
農林水産業費……農林水産業の振興などに使われるお金
商工費……………商工業や観光業などに使われるお金
土木費……………道路整備や公営住宅の建設・維持管理に使われるお金
消防費……………下北地域広域事務組合負担金や消防活動などに使われるお金
教育費……………小中学校の運営、公民館などの施設運営などに使われるお金
公債費……………村債借入金返済に充てるお金

人件費……………村長等特別職や職員の給料、議員の報酬などの費用
扶助費……………老人施設措置費や児童手当などの福祉のための費用
公債費……………村債借入金返済のための費用
補助費等…………各種団体への負担金及び補助金、保険料、謝礼などの費用
物件費……………委託料や使用料、光熱水費、消耗品費、臨時職員賃金などの費用
繰出金……………特別会計への繰出の費用
投資的経費………学校、道路、漁港等の建設事業や災害復旧事業などの費用

歳出は、下風呂温泉施設整備及び新

型コロナウイルス対策関連事業により

総務費が15億8,715万6千円（45.8％）

と最も多くなりました。他には、民生

費3億9,838万3千円（11.5％）、公債費

3億6,594万4千円（10.6％）、衛生費3億

925万7千円（8.9％）などとなりました。

また、性質別では、補助費7億4,195

万4千円（21.4％）、投資的経費が6億

3,297万5千円（18.3％）、積立金、投資

及び出資金・貸付金5億7,501万1千円

（16.6％）、物件費4億 834万 5千円

（11.8％）などとなりました。

村の予算の使い道はこのようになりました

歳出（目的別）の主な用語

地方債及び積立基金の状況

歳出（性質別）の主な用語

（単位：千円・％）

総務費

•下風呂温泉整備事業346,171千円
•特別定額給付金給付事業187,293千円
•防災行政無線設備デジタル化整備事業85,206千円
•電算システム維持管理事業60,742千円
•避難者送迎用バス購入事業24,601千円

歳出の主な事業等

民生費

•障害者自立支援介護、訓練費等給付費63,609千円
•風間浦保育所指定管理委託料55,200千円
•児童手当13,630千円
•村社会福祉協議会補助金13,295千円
•子育て世帯への臨時特別給付金1,430千円

農林水産業費

•下北北部地区中山間地域総合整備事業3,721千円

•水産振興対策及び組合経営強化補助金57,200千円

•村内漁港機能強化事業28,441千円

•村内漁港整備事業11,000千円

衛生費

•下北地域広域行政事務組合負担金86,620千円

（塵芥処理・し尿）

•下北医療センター負担金29,434千円

•新型コロナウイルスワクチン接種関係事業2,654千円

（単位：千円）
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多くの皆さんから温かいご寄附をいただきました。応援ありがとうございます。

令和２年度風間浦村ふるさと応援寄附金実績報告

■令和２年度の実績■（令和２年４月１日〜令和３年３月３１日）

寄附金の使い道 件数 金額（円)

①教育、文化及びスポーツ振興に関する事業 ９４ １，３６５，０００

②環境の保全に関する事業 ６３ ９７８，０００

③健康増進及び福祉医療の向上に関する事業 ５８ １，０３３，０００

④交通の発達及び改善に関する事業 ３０ ４２３，０００

⑤地域産業の振興に関する事業 ８１ １，０７０，０００

⑥その他目的達成のために村長が必要と認める事業 ２１５ ５，２８４，０００

合 計 ５４１ １０，１５３，０００

～参考～

平成２９年度実績 １９９件 ５，５１５，０００円

平成３０年度実績 ４９８件 ９，１３８，５００円

令和元年度実績 ４２０件 ９，３３６，７００円

＊令和２年度の寄付総額＊

１０，１５３，０００円

＊寄附件数＊

５４１件

■令和２年度主な活用事業■

〇定住促進奨励金

〇水産業振興補助金

〇小学校デジタル教科書

〇小学校教育教材

〇中学校教育教材

■応援メッセージ紹介■ ※一部抜粋

•下風呂温泉と海の幸が好きで４回ほど訪れています。

•風間浦村の美しい自然をいつまでも。

•ひば製品が大好きです。この産業を継続し続けてください。

•あんきもん、がんばれ！いつか下風呂温泉にあんきもんと一緒に浸かりたい！

•美しい海岸線が好きです。 •温泉も魚介類も大好きです。

•風間浦村の未来への発展を応援しています。

•豊かな海の継続を祈ってます。

「ふるさとチョイス」または「風間浦村ＨＰ」でご確認・お申込みいただけます。

今後とも風間浦村への応援よろしくお願いします。

【お問合せ先】

風間浦村 企画政策課 ☎０１７５－３５－２１１１
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このたびの台風第９号から変わった温帯低気圧に伴う大雨により、多大の被害を受けら

れた方々に心からお見舞い申し上げます。

被害を受けられた方々は、再建に向け努力されていることと思いますが、今後納付すべ

き県税（個人事業税、不動産取得税及び自動車税（種別割））については、被害の状況に応

じ減免する等の措置を執ることとしております。詳しくは、最寄りの地域県民局県税部に

御相談ください。

【お問合せ先】

下北地域県民局県税部納税管理課

☎０１７５－２２－８５８１ 内線２１０、２１１

台風第９号から変わった温帯低気圧に伴う大雨の被害者に対する県税の減免等について

海洋研究開発機構、日本海洋科学振興財団、日本原子力研究開発機構、環境科学技術研

究所が、海洋・環境科学に関する研究活動の一端を住民の方々に紹介するシンポジウムを

開催します。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、参加は事前申込制とし、また、感染状況

により開催が中止となる場合もございますのでご了承ください。

【日 時】１１月２４日（水） １４時～１７時１０分

【場 所】プラザホテルむつ（むつ市下北町２－４６）

【参 加 料】無料（マスクの着用をお願いします）

【申込方法】電話またはe-mail（申込締切：１１月１９日（金））

※定員になり次第受付終了

【申 込 先】第１７回むつ海洋・環境科学シンポジウム事務局

（海洋研究開発機構 地球環境部門 むつ研究所 内）

☎０１７５－２５－３８１１ mutsuken@jamstec.go.jp

第１７回むつ海洋・環境科学シンポジウム開催

バリトン歌手と二人のピアニストによる、県立美術館初の歌をメインとし

たコンサートを開催します。

日時：２０２１年１１月２３日（火・祝） 開場１７：３０開演１８：００

※８月２８日（土）中止公演の振替公演となります。

場所：青森県立美術館アレコホール

料金：一般２，０００円／高校生以下１，０００円（全席指定、前売りのみ）

申込：チケットサイトカンフェティのＷＥＢ又は☎０１２０－２４０－５４０

詳細：県立美術館公演ページ又は☎０１７－７８３－５２４３までお問合せ下さい。

アレコホール定期演奏会２０２１ 「今、心の歌を。」〜一つの声と二つのピアノで紡ぐ〜
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子育て、発達、いじめ、不登校、ひきこもり、仕事、経済的な困窮など、近年増えている子どもや若

者（またはそのご家族）が抱える様々な悩みを、なんでも相談できる合同相談会を開催いたします。

相談内容に合わせて、複数の専門相談員がチームで支えます。

「この悩みは、どこに相談したらいいの？」「解決の糸口をつかみたい」「色んな専門家から話を聞きた

い」という方は、この機会に是非ご相談ください。

【要事前予約・相談無料】

日時：１２月１５日（水）午前１０時～午後４時

場所：マエダ本店１階休憩所

対象：悩みを抱える子ども・若者とそのご家族（年齢制限なし）

【予約・お問合せ先】

青森県青少年・男女共同参画課 ☎０１７－７３４－９２２６

子ども・若者の悩み「なんでも相談会」

青森地方法務局及び青森県人権擁護委員連合会では、下記の強化週間中、平日の電話相談時間を延長

し、土・日曜日も電話相談を行います。

相談は無料で、秘密は守ります。ひとりで悩まず、相談してください。

＊期 間 令和３年１１月１２日（金）～１８日（木）

【期間中の平日】

午前８時３０分～午後７時

【期間中の土日】

午前１０時～午後５時

＊電話番号 女性の人権ホットライン ☎０５７０－０７０－８１０

（通常は、土曜、日曜及び祝日を除く平日の８時３０分から１７時１５分まで相談を受け付けています。）

インターネットでも人権相談を受け付けています。

https://www.jinken.go.jp/（パソコン・携帯電話・スマートフォン共通）

法務省人権擁護局・全国人権擁護委員連合会

全国一斉『女性の人権ホットライン』強化週間

レイプや強制わいせつなど、性犯罪・性暴力の被害にあわれた方やそのご家族などからの相談を受け、

要望に応じた必要な支援をコーディネートします。

◆「りんごの花ホットライン」 ◆相談受付時間

☎０１７－７７７－８３４９（やさしく） 月・水 １０：００～２１：００

※専門の研修を受けた相談員が対応します。 火・木・金 １０：００～１７：００

（※土日祝・年末年始を除く）

【お問合せ先】

青森県青少年・男女共同参画課 ☎０１７－７３４－９２２８

◆県が本センターの運営を委託している公益社団法人あおもり被害者支援センターでは、ボランティ

アの支援活動員を募集しております。活動に関心のある方は、直接お問合せください。

【お問合せ先】

公益社団法人あおもり被害者支援センター ☎０１７－７１８－２０８５

あおもり性暴力被害者支援センター

インターネット人権相談



お 知 ら せ

11 広報かざまうら 令和３年11月号

〜１１月３０日（いいみらい）は「年金の日」です‼〜

ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。

「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自

身の年金記録を確認できるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、

年金見込額の試算をすることもできます。

詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧下さい。

○日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）

https://www.nenkin.go.jp/n_net/

年金だより

１ 薬の飲み合わせに注意が必要な方及び多くの薬を服用されている方へ

①同時期に複数の医療機関から薬を処方され服用していると、飲み合わせが悪く薬の効

果が十分に得られなかったり、薬が効きすぎて重い副作用を引き起こすことがありま

す。

②同時期に複数の医療機関から薬を処方され服用する薬の種類が多くなると、わからな

いまま同じ成分の薬をたくさん飲んでいたり、飲み合わせが悪い薬を飲んでいること

があります。

上記①及び②の可能性がある方へ年１回お知らせをお送りしています。（１０月末発送

予定）お知らせが届いた方は、お知らせとすべてのお薬手帳を持参し、かかりつけ医又は

かかりつけ薬局にご相談ください。

【お問合せ先】

青森県後期高齢者医療広域連合 ☎０１７－７２１－３８２１

２ 新たに後期高齢者医療制度に加入する方の保険料の納め方について

保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加

入する方は年金からの天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納

めていただくことになります。

口座振替を希望される場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険税を口座振替で

納めていた方も、改めて手続きが必要です。

３ 保険料は納期限内に納めましょう

保険料の納付にお困りの方は市町村窓口へご相談ください。災害により住宅等に著しく

損害を受けたり世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められること

があります。保険料を滞納すると通常より有効期限が短い保険証が交付されることがあり

ます。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
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Part 8

国分光明さんの撮影された写真は動画で

YouTubeに投稿されております。

興味のある方は、「YouTube 国分光明

下北」で検索‼

バス停で待つ（現「海峡の湯前」) 易国間海岸を行く角巻の婦人

蛇浦祭り（海岸通り) 袰崎丸の見える海と老人 蛇浦祭り（海岸を行く)

風呂敷包みを持つ婦人

十和田市在住のアマチュア写真家、国分光明（こくぶんみつあき）さんより寄贈された写真を紹介し

ます。国分さんは、昭和３０年代後半（１９６０年代前半）から足しげく下北半島を訪れ、風景や祭り

などを撮影しています。掲載された写真についての情報をお持ちの方は、風間浦村教育委員会

（☎０１７５−３５−２２１０）までご連絡くださいますようお願いします。
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こんにちは、大間病院の工藤です。

一気に寒くなってきたこの頃は乾燥も気になる季節ですね。そこで

今回は「保湿」、特に赤ちゃんの保湿をテーマに書きたいと思います。

小さいお子さんがいる方は保湿に関して色々対応されていると思い

ますが、私も６月に第二子が生まれ、毎日せっせと保湿の手伝いをす

るようになりました。子供が生まれる前は保湿の重要性などは特に意

識していませんでしたが、調べてみると色々メリットがあり、特にアトピー性皮膚炎や

食物アレルギーとの関連が興味深かったのでご紹介します。

肌は人間の最も外側にあるバリアであり、様々なウイルスや菌、アレルギー物質が体

内に入らないように頑張っています。その肌がガサガサになるとバリアが脆くなり、

アトピー性皮膚炎になりやすくなり、そうなるとアレルギー物質が体内に侵入しやす

くなりアレルギーを引き起こす可能性が高くなると言われています。これまではアレ

ルギーがあるからアトピー性皮膚炎になると考えられていましたが、最近は肌のバリ

アが脆くなりアトピーになるからアレルギー体質になりやすいとも言われているよう

です。

そんな重要なバリアを強くする方法の一つとして「保湿」があります。ある研究によ

ると、保湿をしっかりすることでアトピー性皮膚炎が３割ほど減ったという結果が出

ているようです。

さて、実際にどのように保湿をすればよいかといいますと、

① まずは皮膚の汚れを刺激の少ない石鹸でしっかり洗い流す

② その後に保湿剤を塗る

という２ステップとなります。保湿剤の量は、１円玉大を１単位と

し、生後半年の赤ちゃんは１０単位、１歳児は１２単位、３歳児は１

６単位が目安となります。私はこれを知った時、かなりの量を使う

のだなと思いました。

これから乾燥がひどくなってくる時期となります。乾燥に負けな

いようにたっぷり保湿してあげましょう。

赤ちゃんの保湿
〜 テカテカ赤ちゃんを目指そう 〜

大間病院 内科医長 工藤 稜顕
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何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５−３５−３１１１

※新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いいたします。

「マスクの着用」「３密の回避」「手洗い・消毒」などの基本的な対策を徹底しましょう。

｢糖尿病｣に気を付けよう！｢糖尿病｣に気を付けよう！

食事をすると一時的に血液中のブドウ糖が増えますが、膵臓から「インスリン」

というホルモンがだされ、血糖値を抑制してくれます。しかし、糖尿病の人は、

インスリンが分泌されなくなったり、はたらき自体が衰えたりすることにより、

高血糖状態が続いてしまいます。これが「糖尿病」です！

このように糖尿病は、放置しておくと、神経系・腎臓・目に合併症を招くこととな

り、しいては心筋梗塞や脳卒中など、命にかかわる原因にもなります。

肥満をふせぐための食事や運動を行い、糖尿病を予防しましょう。

治療が必要な方は、気長に前向きに病気とつき合うことが大切です。

糖尿病の恐ろしさは「自覚症状がない」ため、「いつの間にか症状悪化している」ことです。定期

的に検査を行い、早期発見し、対策や治療を行うことが大事です。

？原因は？

糖尿病は、Ⅰ型糖尿病とⅡ型糖尿病に大別されますが、日本の糖尿病の９５％以上はⅡ型糖尿病

です。Ⅱ型糖尿病の場合は、食生活や、運動不足、肥満などの生活習慣が深く関係しています。

これらの症状がみ

られる場合には、

一度診察を受けて

みましょう！

？高血糖状態を放置するとどうなる？
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（９月末現在)

男 851人 (先月比−２人 )

女 893人 ( 〃 −４人 )

計 1,744人 ( 〃 −６人 )

世帯数 878世帯( 〃 −４世帯)

●お悔み申し上げます

宮 下 勲 さん （79歳） 易国間

扇 谷 文糸子 さん （82歳） 下風呂

長 谷 茂 さん （56歳） 下風呂

平 松 優 子 さん （34歳） 下風呂

大 西 幹 男 さん （79歳） 下風呂

（９月届出分)私たちの村の人口

村で実施いたしました３歳児健康診査（歯科検診）においてむし歯が０本だったお子さん

をご紹介いたします。

１０月１６日、下風呂温泉 海峡の湯で「下

北地域観光再開セレモニー」が開催されまし

た。三村申吾知事や下北５市町村の首長、関

係者がスルメを付けたテープにはさみを入れ

る「スルメカット」を行い、観光再開をアピー

ルしました。

下風呂温泉郷は、８月大雨災害で１カ月以

上休業を余儀なくされていましたが、順次営

業を再開し、現在はほとんどの宿泊施設で通

常営業に戻っています。皆様のお越しをお待

ちしております。

下風呂温泉復活宣言

易国間 髙橋 輝
き

竜
りゅう

くん

（保護者：美香子）

風間浦村役場 村民生活課

保健・衛生グループ

☆食べたり飲んだりした後はハミガキをしましょう。

また、寝る前に必ず仕上げみがきをしてもらい、

お口の中の様子とみがき残しがないか

チェックしてもらいましょう！

三村知事と下風呂温泉おかみの会の皆さん


	【新】かざまうら549号11月_1
	【新】かざまうら549号11月_2
	【新】かざまうら549号11月_3
	【新】かざまうら549号11月_4
	【新】かざまうら549号11月_5
	【新】かざまうら549号11月_6
	【新】かざまうら549号11月_7
	【新】かざまうら549号11月_8
	【新】かざまうら549号11月_9
	【新】かざまうら549号11月_10
	【新】かざまうら549号11月_11
	【新】かざまうら549号11月_12
	【新】かざまうら549号11月_13
	【新】かざまうら549号11月_14
	【新】かざまうら549号11月_15
	【新】かざまうら549号11月_16

