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第３０回青森県民駅伝競走大会が、９月４日（日）に青森市で開催されました。

新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、昨年と一昨年は中止となり、３年ぶりに開催されました。

今大会は、新型コロナウイルス感染症対策として、新青森県総合運動公園陸上競技場を発着点とする周回コー

スで行われ、９区間２６．１㎞で争われました。

風間浦村は総合３５位となり、村の部で１３年ぶりの第６位入賞を遂げました。

個人成績では第３区齊藤雪愛選手が村の部第３位、全体で第３０位が最高でした。

また、今大会出走した３６０人中最年長となった、第７区澤井浩樹選手は、若い選手に負けない力強い走りを

見せてくれました。村民に勇気と感動を与えた選手の皆さんに感謝し、今後更なる活躍を期待します。

村民の皆様の温かいご声援ありがとうございました。
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１区早坂選手から

２区松本選手へ
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古川睦選手

ゴールへ向かう

風間浦村チームのみなさん

第30回青森県民駅伝競走大会

風間浦村チームのメンバー
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風間浦村消防団本部分団 第３３回青森県消防操法大会 優勝

８月２７日（土）青森県消防学校にて開催された第３３回青森県消防操法大会において、むつ・

下北地区消防協会の代表として出場した風間浦村消防団本部分団が小型ポンプの部で見事優勝し

ました。むつ・下北地区のチームが小型ポンプの部で優

勝したのは昭和５５年の第１１回大会以来４２年ぶり、

本消防団が優勝したのは初の快挙となりました。出場し

た団員は次のとおりです。

出場団員

指揮者 野﨑 竜星 団員 １番員 冨岡 優斗 団員

２番員 鈴木 誠 団員 ３番員 大野 博明 団員

補助員 大野祐太郎 団員

秋の交通安全運動

９月２１日（水）から３０日（金）までの１０日間、秋の

交通安全運動が展開されました。

村では小中学生の登校時に街頭指導を実施し、交通安全の

啓蒙活動を行いました。

秋口は日没時間が急激に早まります。

歩行者側から車のライトが見えていても、車を運転するドライバーから歩

行者が見えているとは限りません。

交通事故を未然に防ぐためにも、歩行者は反射材

の着用や明るい服装の着用に心がけましょう。

横断歩道は、歩行者優先です。運転者は、信号のない横断歩道に歩行者・

自転車などがいる場合は手前で一時停止して、「思いやり・ゆずり合い」の

気持ちを持ち、横断する人に道を譲りましょう。

みんなで守って歩行者の安全を確保しよう！みんなで守って歩行者の安全を確保しよう！みんなで守って歩行者の安全を確保しよう！

風間浦村消防団 防災功労者内閣総理大臣表彰 受賞

「防災の日」の行事の一環として、災害時における防災活動に顕著な功績のあった個人又は団体

を表彰する防災功労者内閣総理大臣表彰を風間浦村消防団が受賞しました。表彰式は９月１３日

（火）総理大臣官邸において行われ、駒嶺敏昭団長が団体受賞者３６団体を代表して岸田総理大臣

から表彰状を授与されました。この表彰は昨年８月９日からの豪雨による災害の復旧活動に従事

した風間浦村消防団の功績が認められ受賞決定となったものです。風間浦村消防団が受賞したの

は昭和４９年以来４８年ぶりです。
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−１０月１７日（月）〜２３日（日）は『行政相談週間』です−

村民の皆様が、毎日の暮らしの中で、役場の仕事に関する苦情や意見・要望などがあった時に、

身近な相談相手となるのは、行政相談委員です。

道路・河川、年金、医療保険、老人福祉、登記、労働基準、雇用保険、窓口サービスなど、役場

の仕事について、

○ 苦情を直接申し出にくい

○ 要望があるが、どこに話をしたらよいかわからない

○ 制度や仕組みがわからない

○ 困りごとがあるが、どこに相談してよいかわからない

など、お気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守します。

困ったら 一人で悩まず 行政相談

詳しくは、県ＨＰまたは、下記までお問合せください。

《URL》http://www.pref.aomori.lg.jp/sangyo/agri/academy.html

【お問合せ先】

青い森林業アカデミー ☎０１７－７６３－４０２２

青い森林業アカデミーの研修生を募集しています

申 請 資 格 県内で林業への就業を希望し、研修受講時において１８歳以上４３歳以下の方

募 集 人 員 １０名（高校推薦７名、一般３名）

研 修 期 間 １年間（令和５年４月から令和６年３月まで）

受 講 料 １１８，８００円／年

研 修 拠 点
県産業技術センター林業研究所 研修棟

（東津軽郡平内町大字小湊字新道４６－５６）

取得できる資格 チェーンソー操作や車両系建設機械運転など 計６種類

研修修了後の就業先
①地域の森林を管理する森林組合

②植栽や下刈、伐採などの林業を営む会社等

給 付 金 制 度 安心して研修に専念できるよう､年間最大１４２万円を給付する制度があります

青森県では、昨年４月にスタートした「青い森林業アカデミー」について、第３期目となる令和

５年度研修生の募集を９月から開始しています。

【お問合せ先】

風間浦村 総務課 総務グループ ☎０１７５－３５－２１１１

総務省行政相談センターきくみみ青森 ☎０５７０－０９０１１０

（〒０３０－０８０１ 青森市新町２－４－２５ 青森合同庁舎４階）

風間浦村では次のとおり『特設行政相談所』を開設します。

日 時：１０月２０日（木）午前９時から正午まで

場 所：蛇浦公民館

相談担当：行政相談委員 工藤憲一（総務大臣が委嘱）
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〜未来への承継〜
経営者の皆様、大切な会社やお店の後継者は決まっていますか？

青 森 県 最 低 賃 金 改 定 の お 知 ら せ

必ずチェック最低賃金！ 使用者も、労働者も

経営者の高齢化が進む中、県内中小企業者の多くは後継者が決まっていません。一方で、事業の引継

ぎには５年から１０年かかるとされており、後継者がいないため廃業を余儀なくされるケースもあり

ます。あなたの会社やお店は青森県が誇る貴重な財産です。会社や従業員、そして地域の未来のため、

うまくバトンをつなぐ準備を今から始めましょう。

青森県では、１０月を「事業承継推進強化月間」に設定し、青森県事業承継ネットワークの構成機関

である商工団体・金融機関等や市町村と連携しながら、各種普及啓発活動を実施します。

【お問合せ先】

青森県事業承継・引継ぎ支援センター ☎０１７－７２３－１０４０（相談無料・秘密厳守）

青森県看護協会ナースセンターでは無料職業紹介事業として看護職の相談員がハローワークむつに

出向いて、看護職の皆様のお仕事探しをサポートしています。お気軽にお越しください。

開催日：１０／１２（水）・１１／９（水）・１２／１４（水）・

Ｒ５年１／１１（水）・２／８（水）・３／８（水)

時 間：１３時から１６時まで随時受付

場 所：ハローワークむつ

＊青森県ナースセンター（青森市）では月曜日から金曜日の９時～１６時まで、

来所・電話・メール等で随時、相談を受け付けています。どうぞご利用ください。

【お問合せ先】

公益社団法人青森県看護協会 青森県ナースセンター

〒０３０－０８２２ 青森市中央３－２０－３０ 県民福祉プラザ３階

☎０１７－７２３－４５８０ ０１７－７３５－３８３６

aomori@nurse-center.net

「看護のお仕事移動相談」を開催しています

１ 青森県最低賃金が改定されます。金額等は次のとおりです。

時間額 ８５３円（令和４年１０月５日から)

２ 青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働者に適用されます。

３ 製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最低賃金が定められています。

４ 業務改善助成金については、「業務改善助成金コールセンター」（☎０１２０－３６６－４４０）に

お問い合わせください。

５ 最低賃金引上げに向けた支援策、その他相談については「青森働き方改革推進支援センター」（☎

０８００－８００－１８３０）にお問い合わせください。

６ 詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。

《URL》https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/home.html

【お問合せ先】

青森労働局労働基準部賃金室 ☎０１７－７３４－４１１４
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ポリ塩化ビフェニル（PCB）は、かつて事業用の電気機器の絶縁油などに使用されていま

した。しかし、人体に有害であることが分かり、昭和４７年に製造が中止されたものの、

今でもPCBを含んだ機器が発見されています。

PCBが使用された電気機器には、変圧器やコンデンサー、照明器具に組み込まれている安

定器などがあります。これらは主に事業用の建物で使用され、安定器についてはかつて事

業を営んでいた古い建物（事務所、商店、理髪店など）の照明器具から発見される例が確認

されています。

また、PCBが使用された古い低圧進相コンデンサー（モーターで稼働する設備や業務用

冷凍・冷蔵庫などの電気機器の力率を改善する目的で設置される小型のコンデンサー）が

配電盤や壁などに残されたままとなっている例も多数確認されています。

PCB廃棄物は、下表の処分期限までに処分することが義務付けられています。

今一度、PCBが使用された電気機器がないか確認し、発見された場合は、速やかに県への

届出を行うとともに、期限内に処分するようお願いします。

なお、期限までに処分しなかった場合、法律により処罰されることがあります。

PCB廃棄物の期限内の処分をお願いします！

※１ 万が一、これらの機器を発見した場合は、速やかにご連絡ください。

※２ 通電中の電気機器などに近づくと、感電のおそれがあり大変危険です。

必ず専門の業者に依頼して確認してください。

詳しくは、青森県庁HP ＰＣＢ

《URL》https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kankyo/hozen/PCB.html

【お問合せ先】

県庁環境保全課 ☎０１７－７３４－９５８４

下北地域県民局環境管理部 ☎０１７５－３３－１９００（直通）

◆PCB廃棄物の処分期限

種 類 処 分 期 限

高濃度

PCB廃棄物

変圧器・コンデンサー等 ※１ 令和４年（２０２２年）３月３１日【終了】

安定器・小型家電機器等 令和５年（２０２３年）３月３１日

低濃度PCB廃棄物 令和９年（２０２７年）３月３１日
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青森の新しい出会いのかたち 結婚を希望する方の出会いを応援！

あおもりマッチングシステム会員募集

あおもり出会いサポートセンターでは、１０月

１日から、あおもりマッチングシステム「AIであ

う」を開始しています。

あおもり出会いサポートセンターは、結婚を希

望する男女の出会いを支援するため、青森県と県

内３７の市町村が共同で運営しています。

＊利用登録料（登録月から２年後の同月末まで有効）

１０，０００円（風間浦村在住の方）

※お住まいの市町村によって利用登録料が異なります。

入会条件や入会に必要なものなど、詳細は「あおサポ」で検索

【お問合せ先】

あおもり出会いサポートセンター ☎０１７－７２１－１２５０

〇いつでもどこでもお相手検索

⇒使い方はとってもカンタン！スマホ・PCから

条件を設定していつでもどこでもお相手検

索ができます。

〇AIによるお相手紹介機能

⇒AI（人工知能）があなたにピッタリのお相手を紹介！

お相手検索にはない、思いがけない出会いがあるかも！？

〇青森県が運営しているから安心

⇒入会時に独身証明書や収入証明書の提出や面談を行い、本人確認を

行います。

真剣に結婚を望んでいる人だけが利用できるシステムです。
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■「お薬代負担軽減のご案内」の送付について

ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある方へ、「お薬代負担

軽減のご案内」を１０月下旬に送付し、どのくらい安くなるかお知らせします。ジェネリッ

ク医薬品の利用を希望する方は、医師や薬剤師にご相談ください。

【お問合せ先】

青森県後期高齢者医療広域連合 ☎０１７－７２１－３８２１

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

青森県では、地方税電子化協議会が運営する地方税ポータルシステム（通称「eLTAX：エ

ルタックス」）を利用して、インターネットによる法人県民税・法人事業税・特別法人事業

税の申告受付を行っています。

ご利用方法などの詳細は、eLTAXホームページをご覧ください。

《eLTAXホームページ》 https://www.eltax.lta.go.jp/

【お問合せ先】

下北地域県民局県税部課税課 ☎０１７５－２２－８５８１（内線２０８）

法人の確定申告がインターネットでできます

風間浦村シルバー人材センターでは、会員を募集しています。知識や経験を活かして一

緒に働いてみませんか

■募 集 要 件 原則６０歳以上の風間浦村在住で、健康で働く意欲のある方

※会員は年会費２，０００円です。

■申込受付時間 平日午前８：３０～午後４：００（土日休）

※前もってお電話でご予約下さい

■申 込 先 風間浦村シルバー人材センター

風間浦村大字易国間字大川目11-2

総合福祉センター「げんきかん」

社会福祉協議会 事務局内

☎０１７５－３５－２２４３（担当：佐藤）

■持参いただく物 各種免許・資格証明書

※入会される場合は縦３㎝×横２．５㎝の顔写真、

印鑑をご用意ください。

※当月の作業に応じて、翌月に報酬（配分金）が支給されます。

※雑草等の刈払作業で使用する刈払機は各自の持ち込みとなりますのでご了承下さい。

(公社)青森県シルバー人材センター連合会よりお知らせ
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８月、風間浦村内において、工事現場から資材が盗まれる事件（工事場ねらい）

が発生しました。

警察では、犯人の検挙と防犯活動のため、パトロールを強化しております。

風間浦村内には、工事現場が複数あり、今後の被害の発生が懸念されています。

工事現場等で不審な人や車を見掛けたときは、警察に通報してください。

大間警察署 ☎０１７５－３７－２２１１

風間浦駐在所 ☎０１７５－３６－２１１０

工事場ねらいが発生！

風間浦駐在所では、電力需給逼迫に伴い、夜間は駐在所の照明を消灯しておりますので、ご理解願います｡

秋の「安全・安心まちづくり旬間」のおしらせ

１０月１１日（火）から１０月２０日（木）までの１０日間は、

秋の「安全・安心まちづくり旬間」 です。

「安全・安心まちづくり旬間」とは、行政や警察、防犯協会をはじめとする関係団体や関係機関

が緊密に連携して､官民一体となった各種犯罪の抑止対策を集中的に展開する期間で、自主防犯の

向上を図ることを目的に実施するものです。

活動重点は、次の４項目です。

１ 特殊詐欺の被害防止

２ 子供と女性の犯罪被害防止

３ 鍵掛けの励行による窃盗被害防止

４ 万引き防止

「安心・安全なまちづくり」のために、村民の皆さんの協力が必要です。

安全で安心して暮らせる風間浦村を目指していきましょう。

９月８日ウィングにて行いました青森県

警察音楽隊

「憩いのコンサートin大間」

には、たくさんの方々にご来場いただき、

誠にありがとうございました。

来年も開催したいと考えていますので、

その時は是非ご来場ください。

警察音楽隊によるコンサートに

来場された皆様への感謝について

防犯意識を高めよう！

Point

●防犯ブザーや防犯笛を持ち歩こう

●周囲や後ろに気をつけよう

●一人歩きは注意！複数人で行動しよう

●「歩きスマホ」はやめよう

●周囲に助けを求めよう

ながら見守りにご協力を！

普段していることを登下校時間帯に行うことが

「見守り活動」になります。

一人でも多くの目で「見守り活動」を行うことが

犯罪抑止につながります。

地域全体で子供や女性を犯

罪から守りましょう。

子供や女性の

犯罪被害防止のために
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大間病院医師の中田です。

日も短くなり、夏祭りも終わり、早くも秋の気配が漂う時期となりましたがいかがお過ごし

でしょうか。

新型コロナウイルスの流行もやや落ち着いてきていますが、まだまだ突発的な集団感染が

発生しています。新型コロナウイルス患者が増えてきますと、当院においては医師１名が常

に発熱外来の診察にあたることになり、内科外来を受診する患者様にはかなり長い時間待っ

ていただくこともあろうかと思います。ご不便をお掛けしますが、ご理解のほどよろしくお

願いいたします。

さて、新型コロナウイルスの流行に伴って「アセトアミノフェ

ン」という薬が全国的に品薄になっています。アセトアミノフェ

ンは熱さましとしても痛み止めとしても使うことができ、副作

用もほとんどない薬です。この薬が不足してしまうと４０℃の

熱があっても熱さましを使うことができなくなってしまうかも

しれません。特に小さなお子さんや、心臓や腎臓に持病のある

方ではこの薬以外に使うことのできる熱さまし、痛み止めがな

いということもあります。そのため、内科外来を受診した患者

様へ、痛み止めや熱さましの薬を減らすように提案することが

あるかもしれません。

ご高齢の患者様の中には膝や腰の痛みがあってアセトアミノ

フェンを毎日使っている方もいると思います。痛みがとても強

いのであればそういった薬の使い方も仕方ないかもしれません。

ただ、「そういえば最近はあんまり痛くないな」「昔から使ってい

るから、なんとなく毎日のんでいる」という方がいらっしゃいま

したら、ぜひともお薬の減量を考えていただきたいと思います。

新型コロナウイルスの感染力は非常に強いため、もはや誰がい

つ感染したとしても不思議ではありません。感染対策をしっか

りしている方や、他の人との接触が少ない方でも感染していま

す。数に限りのある薬ですので、本当に必要な時のためにとっ

ておくと考えて、薬の減量ができるかどうか受診時に医師にご

相談ください。

アセトアミノフェンの減量について

内科医長 中田健一朗



12広報かざまうら 令和４年10月号

①初潮年齢が早い（１１歳以下）

②閉経年齢が遅い（５５歳以上）

③出産経験がない、または初産年齢が３０歳以上

④飲酒習慣、特に頻繁な多飲

（毎日ビール500㎖以上は要注意）

⑤喫煙

⑥閉経後の肥満

⑦祖母、母、姉、妹で乳がんになった人がいる

⑧長期のホルモン療法

⑨長期の経口避妊薬使用

何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！

【お問合せ先】風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５−３５−３１１１

※新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いいたします。

「適切なマスクの着用」「３密の回避」「手洗い・消毒」などの基本的な対策を徹底しましょう。

１０月は乳がん月間です。日本人女性の９人に１人が生涯で乳がんにかかると言われてい

ます。４０歳以上の女性は２年に１回マンモグラフィ検査による検診を受けることが勧めら

れています。早期発見し、早期治療を行えば、生存率は９０％以上です。乳がん検診を受診せ

ずに放置すると、自覚症状がないまま悪化していくことがあります。早めに健康診断や人間

ドックで検査を受けましょう。

乳がんのセルフチェック

女性に一番多いがんは、女性に一番多いがんは、

乳がんです乳がんです

あなたは大丈夫？乳がんにかかりやすい人の特徴

次回の乳がん検診は、１１月２７日（日）です｡

受付時間は、１３時∼１３時３０分です。

毎月１回、１０分間セルフチェックを。

乳がんは、自分で気が付いて、受診することが多いがんです。

変化があったときに気がつけるよう、セルフチェックを習慣にしてください。

「くぼみ・ふくらみ」「ただれ・変色」

「ひきつれ」はありませんか。

１．見て１．見て

「しこり」はありませんか。

２．さわって２．さわって

「血が混じったような分泌物」はあり

ませんか。

３．つまんで３．つまんで

「しこり」はありませんか。

４．横になって４．横になって
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＊主 催 むつ市、むつ市教育委員会、
(一財)自治総合センター

＊後 援 青森県、大間町、東通村、
風間浦村、佐井村、東奥日報社

＊日 時 令和５年１月２２日（日）
１４：００開場 １４：３０開演

＊会 場 下北文化会館 大ホール
＊入場料 前売券（当日は各５００円増し）

１階 一般：２，０００円
高校生以下：１，０００円

２階 一般：１，０００円
高校生以下： ５００円

※未就学児の同伴・入場は
ご遠慮ください

【お問合せ先】
下北文化会館 ☎０１７５－２２－８４１１

（８月末現在)

男 836人 (先月比−２人 )

女 872人 ( 〃 −５人 )

計 1,708人 ( 〃 −７人 )

世帯数 873世帯( 〃 −１世帯)

●お悔み申し上げます

木 下 健 吾 さん （94歳） 蛇 浦

松 本 千万喜 さん （52歳） 蛇 浦

川 嶋 と め さん （92歳） 易国間

佐々木 和 之 さん （70歳） 易国間

柳 幸 子 さん （71歳） 下風呂

（８月届出分)私たちの村の人口

村で実施いたしました３歳児健康診査（歯科検診）においてむし歯が０本だったお子さん

をご紹介いたします。

易国間 三浦 悠
ゆう

陽
ひ

くん

（保護者：雅広）

風間浦村役場

村民生活課

保健・衛生グループ

☆食べたり飲んだりした後はハ

ミガキをしましょう。また、

寝る前に必ず仕上げみがきを

してもらい、お口の中の様子

とみがき残しがないかチェッ

クしてもらいましょう！

宝くじ文化公演 ミュージカル「北斎マンガ」
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