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９月７日（日）、青森市において「第３３回青森県民駅伝競走大会」が開催されました。天候は雨が心配さ

れましたが、最後までなんとか持ちこたえ、選手たちは力強い走りを見せてくれました。

県観光物産館アスパムをスタートし、ゴールのカクヒログループアスレチックスタジアムを目指して約

２６．１キロの距離を選手一丸となって走り切り、昨年のタイムを２６秒縮める好記録で、村の部第８位、

総合第３９位という結果を残しました。

昨年はテレビ放送がありませんでしたが、今年は大会の様子が放送され、多くの方に選手たちの懸命な姿

をご覧いただくことができました。

村民の声援を背に、タスキを繋いだ選手の皆さんに心から感謝申し上げます。

また、今年はゆかりの選手として金森優月さん、交流選手として髙阪浩さん、蒲心晴さんにご協力いただ

きました。

皆さんのひたむきな走りは、村民に大きな感動と勇気を与えてくれました。これからも引き続き、温かい

ご声援をよろしくお願いいたします。

小学生最後の駅伝

でいいタイムが出て

うれしかったです。来年な

いのが悲しいけど、いつか

また走りたいです。

能渡 啓士郎
（風間浦小学校６年）

僕は昨年と同じ一

区を走りました。前

回よりも走れていない気が

してきつかったけど、完走

することができてよかった

です。また走る機会があっ

たら練習して万全な状態で

走りたいです。

松本 莉雄
（風間浦中学校３年）

今回交流選手とし

て参加させていただ

き、貴重な体験ありがとう

ございました。とにかく次

の走者に繋ぐことを目指し

て走ることを心がけ、何と

かタスキを繋げることがで

きて良かったです。

支えてくださったメン

バー、関係者の皆様には心

から感謝いたします。

髙阪 浩
(海上自衛隊大湊造修補給所)

初めての県民駅伝

で緊張はしなかった

けど自分が思うような走り

は出来ませんでした。でも

周りの方の応援が力になり

タスキをつなぐことができ

ました。また機会があれば

走りたいです。

蒲 心晴
(第一田名部小学校６年)

昨年に続き６区を走
らせていただきまし
た。昨年より２分ほど
タイムを短縮し、７区へタス
キを繋ぐことができました。
沿道に駆けつけてくださった
皆様、風間浦村から声援を
送ってくださった皆様のおか
げで今年も走り切れました。
来年度の開催はありません
が、再来年また走ることがで
きるように練習を重ねたいと
思います。

応援ありがとうございました。

金森 威明
（むつ消防署）

急遽８区から５区

に変更になりました

が、走りきることができて

よかったです。タスキを６

区に渡すことができなかっ

たのが残念でした。

能渡 柚佳
（風間浦中学校３年）

青森県民駅伝を走り終えての感想
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中村 裕紀
(海上自衛隊大湊システム通信隊)

応援に駆け付けてくれた冨岡村長から激励の言葉

第33回青森県民駅伝競走大会
風間浦村チームメンバー

監 督 林
はやし

拓
たく

弥
や

（大間消防署）

コーチ 金
かね

森
もり

威
たけ

明
あき

（むつ消防署）

コーチ 大
おお

野
の

博
ひろ

明
あき

（風間浦村役場）

第１区 松
まつ

本
もと

莉
り

雄
お

（風間浦中学校３年）

第２区 能
の

渡
と

啓
けい

士
し

郎
ろう

（風間浦小学校６年）

第３区 蒲
がま

心
こ

晴
はる

（第一田名部小学校６年）

第４区 髙
こう

阪
さか

浩
ひろし

（海上自衛隊大湊造修補給所）

第５区 能
の

渡
と

柚
ゆず

佳
か

（風間浦中学校３年）

第６区 金
かね

森
もり

威
たけ

明
あき

（むつ消防署）

第７区 早
はや

坂
さか

侑
ゆう

真
ま

（風間浦消防分署）

第８区 蛸
たこ

嶋
しま

凪
なぎ

（風間浦中学校３年）

第９区 皆
みな

野
の

翔
しょう

斗
と

（風間浦中学校３年）

控 え 中
なか

村
むら

裕
ひろ

紀
のり

（海上自衛隊大湊システム通信隊）

同 齊
さい

藤
とう

雪
ふ

愛
あり

（風間浦中学校２年）

同 金
かね

森
もり

優
ゆ

月
づき

（第二田名部小学校４年）

同 両
もろ

角
ずみ

徠
らい

（風間浦小学校４年）

今回は２年ぶりに
同じ区間を走りま
した。
前回出場よりタイムを縮

めることができましたが順
位はあげることは出来ませ
んでした。
次回出場することができ

たらタスキを最後まで繋ぐ
ことを目標に頑張りたい
です。
応援ありがとうございま

した。

早坂 侑真
（風間浦消防分署）

初めての県民駅伝

で、８区を走りまし

た。急遽走ることになり、

とても緊張しましたが、最

後まで走り切ることができ

てよかったです。

あまり上手く走ることは

できなかったけど、友達の

応援で頑張ることができま

した。ありがとうございま

した。

蛸嶋 凪
（風間浦中学校３年）

初めての駅伝でし

たが、最後まで走り

きることができました。

試走では距離が短く感じ

ましたが、本番では長く感

じ、早くゴールしたいと

ずっと考えていました。

最下位ではあったけど、

陸上未経験の人もみんな最

後まで走り切っていたので

よかったと思います。

皆野 翔斗
（風間浦中学校３年）齊藤 雪愛

(風間浦中学校２年)

９区 スタジアム内 皆野翔斗選手

両角 徠
(風間浦小学校４年)

金森 優月
(第二田名部小学校４年)

選手団
控え

第７区

第８区

第９区



村 の わ だ い
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順調に建設中！

～役場庁舎・消防庁舎建設に向けて～
令和７年９月末現在進捗率
役場庁舎等建設工事 約６０％
消防庁舎等建設工事 約４２％
９月～１０月は役場・消防庁舎ともに
外壁工事が行われております。作業員
約５０人が動員され、工事は順調に進
んでおります。

工事期間中は、近隣の地域住民の皆さまや付近を通行する皆さまに
大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします

新庁舎に対する意見や問い合わせはいつでも受け付けておりますので、庁舎建設担当までお寄せください。
◆庁舎建設担当：総務課 ☎０１７５－３５－２１１１

新庁舎の建設情報や工事の進捗状況は、村ホームページへ掲載しておりますのでご覧ください。

Vol.13

風間浦小学校稲刈り体験学習
９月１６日（火）、風間浦小学校では５月に全校児童で田植えを

したもち米の稲刈り体験学習を行いました。
こどもたちは、学校田の管理を依頼している木下重利さん

の指導の下、４・５・６年生が稲刈りをし、刈った稲を１・
２・３年生が束ねて干しました。
全校児童で刈取りから束ねて干すまでの一連作業を一生懸

命取り組みました。

令和７年９月１１日撮影

記念写真

バラバラにならないように紐で束ねます丁寧に刈り取り一生懸命に集めます
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～役場庁舎・消防庁舎建設に向けて～

同志社アラムナイ ＃10

※広告が出てくる場合がありますので、

その際は「広告をスキップ」のボタン

を押してください。

問 風間浦村 教育委員会

☎０１７５－３５－２２１０

小学校だより
『自立のために』

中学校だより
『躍進』

教育長だより
『雨ニモマケズ』

学校だより・教育長だより
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村では、障害者相談支援事業を実施しております。障がいのある人や家族からの様々な相談に応じ、必要

な情報提供や障害福祉サービスの利用支援等を行います。

日程は下記のとおりとなりますので、お気軽にご相談ください。

記

■日時 毎月第３水曜日 午後２時３０分～午後３時３０分まで

■場所 総合福祉センターげんきかん

▼令和７年度の相談日

障がい者相談のお知らせ（障害者相談支援事業）

令和７年１０月１日より村では帯状疱疹ワクチンの接種を希望される方へ接種費用の一部助成を行います。

■助成対象者 村内に住所を有する①又は②に該当する方

①接種日において６５歳以上の方

②接種日において６０歳以上６５歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有する方。

※費用助成は生涯１回、次の２種類のワクチンのうちいずれか１種類とします。

※帯状疱疹にかかったことがある方も対象となります。

※不活化ワクチンを１回任意接種で接種済の場合は、残り１回分１０，０００円を助成します。

※①又は②に該当する方で令和７年４月１日以降に接種を受けた方も助成の対象となりますので、償

還払いの申請をお願いします。（提出書類は下部に記載）

■ワクチンの種類 次の２種類があります。接種回数等が異なりますので、医師とご相談の上接種してく

ださい。

帯状疱疹ワクチン接種費用助成のお知らせ

※費用は風間浦診療所の金額です。診療所以外で接種する場合は医療機関へお問い合わせください。

※生活保護受給者のうち医師が必要と認める場合、接種費用を全額助成します。

・風間浦診療所で接種する場合は、助成額を差し引いた金額をお支払いいただきます。

・風間浦診療所以外で接種する場合は、一旦全額をお支払いいただき、後日、領収書(原本)、予防接種済

証、印鑑（シャチハタ以外）、口座番号が確認できるものをご準備の上、村民生活課にて償還払いの申請

をお願いします。

・予診票の送付はありませんので、医療機関の予診票をご使用ください。

問 風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

生ワクチン
（乾燥弱毒水痘生ワクチン「ビケン」）

不活化ワクチン
（乾燥組換え帯状疱疹ワクチン「シングリックス」）

接種方法/回数 皮下注射／１回 筋肉注射／２回

抗体の持続期間 ５年程度 ９年以上

予 防 効 果
（接種１年後） ６割程度
（接種５年後） ４割程度

（接種 １年後） ９割以上
（接種 ５年後） ９割程度
（接種１０年後） ７割程度

費 用※ ９，０００円 ２２，０００円×２回

助 成 額 上限４，０００円 上限１０，０００円／２回

そ の 他
病気や治療によって免疫が低下している方は､
接種不可。

通常、２か月以上の間隔を置いて２回接種

※むつ市にある相談支援事業所（知的・身体・精神）の相談支援専門員が相談や助言を行います。

※相談希望の方は、事前に下記までご連絡ください

問 風間浦村 村民生活課 福祉介護グループ ☎０１７５－３５－３１１１

令和７年１０月１５日（水） 令和７年１１月１９日（水） 令和７年１２月１７日（水）

令和８年 １月２１日（水） 令和８年 ２月１８日（水） 令和８年 ３月１８日（水）
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青森県は今年度「高血圧未治療・未測定ゼロ」キャンペーンを実施しています！
脳卒中・心臓病等総合支援センターでは、このキャンペーンの一環として、県民のみなさんが高血圧を征

圧し、脳卒中や心臓病になるリスクを減らすようサポートしています。川柳を通して、高血圧や脳卒中、心
臓病について考えてみませんか？
■第１回 のうしん博士賞作品（最優秀賞）
「血圧計 勝った負けたと 老夫婦」 作：ハシビロコウ

▼テーマ 「めざせ！高血圧ゼロの県あおもり 防ごう！脳卒中・心臓病」
■応募資格 青森県民の方、青森県在住の方

（上記以外の方からの作品は参考作品とし選考対象となりません）
■募集期間 令和７年１２月１日～令和８年２月１５日
■募集内容 住所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、川柳作品（３つまで）

※選考対象は脳卒中、心臓病、高血圧症などの予防及び治療に関連するものとします。
■応 募 先 郵送 〒０３６－８５６３ 弘前市本町５３

弘前大学医学部附属病院
脳卒中・心臓病等総合支援センター 宛

メール noushincenter@hirosaki-u.ac.jp
二次元コード こちらから▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

■選 考 当センター関係者による審査により下記賞を決定します。各受賞者には
それぞれ賞状と副賞（受賞作品を掲載した２０２６年オリジナルカレン
ダー）を贈呈します。

記
・のうしん博士賞（最優秀作品賞） １名
・しんぞうさん賞（心臓病に関する優秀作品賞）１名
・のうたくん賞（脳卒中に関する優秀作品賞）１名
・センター員特別賞（センター員最多得票作品）１名

受賞された作品の著作権は当センターに帰属するものとします。受賞作品はセンター前に
一定期間掲示されるほか、青森県の予防医療啓発に活用させていただきます。

問 青森県・弘前大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター
☎０１７２－３９－５４５９ ０１７２－３９－５４４８ noushincenter@hirosaki-u.ac.jp

第２回 みんなで気を付けよう！～脳卒中と心臓病の川柳コンテスト～

事前に県税事務所長の承認を得ないで、灯油や重油などを混ぜた不正軽油の製造、販売及び使用等を行う
ことは脱税行為です。罰則として、１０年以下の拘禁刑や３億円以下の罰金などに処せられます。
・夜間や早朝に不審なタンクローリーが頻繁に出入りしている。
・不審な業者から、燃料の売り込みがある。
など、不正軽油に関する情報は、お近くの県税事務所までご連絡ください。
問 青森県下北県税事務所課税課 ☎０１７５－２２－８５８１（内線・２０７）

不正軽油について

建退共制度は、建設現場で働く労働者のために、国が作った退職金制度です。事業主の方が、建設現場で
働く労働者の働いた日数に応じて、掛金を充当し、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに、建退
共から退職金を支払うという、業界全体での退職金制度です。退職金は国が定めた基準により計算して、確
実に支払われるため安心・安全です。詳しくは建退共ホームページをご覧ください。
問 建退共青森県支部 ☎０１７－７３２－６１５２ ０１７－７２２－７６１７

建設業の退職金なら、建退共制度！

相談員が借金の状況等をお伺いし、必要に応じて、弁護士等に引継ぎを行います。
一人で悩まず、ご相談ください。秘密厳守・無料です。
■受付時間 月～金（祝日・年末年始除く） ８：３０～１２：００、１３：００～１６：３０
問 東北財務局青森財務事務所 理財課 ☎０１７－７７４－６４８８

借金に関する相談窓口
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９月号の広報誌に「ＡＣＰ」に関するチラシが折り込まれていたかと思いますが、再びそのＡＣＰに

関するお話をしたいと思います。

あらためてＡＣＰとは「これからの医療やケアについて、自分の希望を前もって考え、家族や医療者

と話し合っておくこと」です。でも「自分はどう過ごしたいのか」という希望や疑問は、意外と難しい

ものです。そこで今回は、考えやすくなるように例をいくつかあげてみます。

「自分の希望」の一例

① 医療やケアに関する希望

•痛みを避けてほしい：痛みや不快感を和らげるケアを受けたい。

痛みや苦しさも最小限にしてほしい。

•延命治療の希望について：長生きするために最大限の医療を受けたい。

延命治療は希望しない。

② 場所、過ごし方に関する希望

•どこで最期を迎えたいか：自宅で家族と過ごしたい。

施設や病院で過ごしたい。

③ 価値観・人生観に関する希望

•自分らしい最期を迎えたい：どんな状況でも自分らしさを大切にしたい。

•家族に負担をかけたくない：経済的・精神的負担が少ないようにしたい。

以上、具体例をあげてみました。少しでも考えていただくヒントになれば幸いです。

あなたの大切な人や医療者と、ＡＣＰ人生会議してみませんか？

ＡＣＰ 「自分の希望、価値観とは？」
院長 木村 凌矢

～ 第１回 人生
• •

会議
• •

のご案内 ～
いつかくる“もしも”に向けてどのようなことが

できるのか。みんなで一緒に学んでみませんか？

日 時 令和７年１１月１日（土）

１３：００～１５：００

場 所 大間町 健康福祉センター「スマイリー」

内 容 津軽弁（ＡＣＰ人生会議）どせばいい？カードの体験

大間病院 角田健悟先生による講話

申し込み 風間浦村役場 村民生活課（げんきかん）

☎０１７５－３５－３１１１

※送迎をご希望の方は、ご相談ください。

もしもの時
どうしよう？
どうしたらいいのかな？
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何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！
問 風間浦村 村民生活課 保健衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

特定健診は生活習慣病予防のために、がん検診は『毎年受けて、早期発見！』が大切です。早い段階
で発見すると、早く治療が受けられます。毎年受けて、早期発見・早期治療をしましょう。今年度最後
となる健（検）診の受診を検討しましょう。

����������������特定健診･がん検診を毎年受けよう
����������～１０月２４日（金）

������������秋の総合健診があります～

健（検）診名 対 象 者

特定健診

国民健康保険加入者（４０～７４歳）
後期高齢者医療加入者
生活保護受給者

２０～３９歳の方（村独自健診）

肺がん検診 ４０歳以上村民
胃がん検診 ４０歳以上村民
大腸がん検診 ４０歳以上村民

肝炎ウイルス検査 ４０歳以上村民（検査歴のない方）
骨密度検診 ７４歳以下村民（女性）

会場
村総合福祉センター

受付時間 ７：００～８：３０
※当日申し込みは、できません

健診料金
無料

申込方法 ①保健協力員に申し込む
②役場村民生活課（３５－３１１１）へ申し込む

申し込みの際は、受診される方のお名前、生年月日、受診項目
送迎利用の有無（乗車バス停・連絡先）をお伝えください

特定健診やがん検診を受けるメリット

①対象者であれば無料で受けられる
②特定健診は、生活習慣病の予防と早期発見ができ、自分の身体状態がわかる
⇒特に循環器病（心臓や血圧）の予防や死亡率が低くなるという研究結果あり！

③がん検診は、早期発見・早期治療であれば、治せる可能性は非常に高くなる
⇒身体的負担、経済的負担が少なく、短期間の治療で治る可能性が高まる

※がん検診のデメリットも理解しよう
がん検診の判定・診断の結果が１００％正しいというわけではありません。
「異常なし」という判定は、「あなたの身体にはがんはありません」ということ
ではありません。何か気になる症状があるときは、医師に相談しましょう。
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介護福祉士修学資金等 貸付予約受付が開始されています

■貸付概要
青森県社協では、高校３年生を対象に青森県内の介護福祉士または社会福祉士養成施設へ

入学する方に修学資金の貸付を行っています。

卒業後１年以内に資格登録し、青森県内の特定の施設で介護または相談業務に５年間（過

疎地域・中山間地域は３年間）従事すると返還が免除される貸付です。

■募集期間
令和７年９月１日～令和８年１月３１日まで

■貸付対象
（１）申込時点で県内の高等学校３年生であり、同年度内に卒業予定の方

（２）青森県内の介護福祉士等養成施設へ入学を希望する方で、優れた資質を有し、経済的

理由により修学に困難があると認められる方

※県外の介護福祉士等養成施設へ入学を希望する方は、下記までお問い合わせください。

■貸付金額

高校３年生の皆さんへ

※その他① 生活費加算額およそ３万円程度（生活保護受給世帯、非課税世帯等に属する方のみ）
※その他② 他の奨学金等との併用をお考えの場合は、下記までお問い合わせください。

■申込方法
介護福祉士修学資金等貸付予約票をご記入の上、学生証のコピーを添えて下記までお申し

込みください。

（お申し込み時は、封筒表面に「介護福祉士修学資金等貸付予約票在中」と記入。）

問 社会福祉法人 青森県社会福祉協議会 総務課

☎０１７－７２３－１３９１（平日８：３０～１７：００）
予約票の様式等、詳しくは県社協ホームページをご覧ください。
http://aosyakyo.or.jp

修 学 資 金 月額５万円以内

入 学 準 備 金 ２０万円以内（初回のみ）

就 職 準 備 金 ２０万円以内（最終回のみ）

青森県 介護福祉士修学資金等
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（８月末現在)

男 723人 (先月比－２人 )
女 790人 ( 〃 －２人 )
計 1,513人 ( 〃 －４人 )

世帯数 838世帯( 〃 －４世帯)

私たちの村の人口 （８月届出分)

※中高年・シニアの雇用に積極的な企業の担当者が、会社概要・求人内容・お仕事の内容をご説明し

ます

※ハローワーク・シルバー人材センター・産業雇用安定センター・カウンセリングのブースもあり、様々

なご相談ができます

※ミニセミナー「採用につながる応募書類のポイント」も開催します

※当説明会は雇用保険受給資格者の求職活動として認められます

■参加対象者 ４５歳以上の就職活動中の方 ■参加企業 青森・弘前 各会場１５社程度

■会場・日時 [青森会場] 令和７年１０月２４日（金） アウガ５階 ＡＶ多機能ホール

[弘前会場] 令和７年１０月２８日（火） ヒロロ４階 弘前市民文化交流館ホール

※いずれも１３：３０～１６：００（受付１３：００～１５：００）

問 ネクストキャリアセンターあおもり

☎０１７－７２３－６３５０ chuukounen@ims-hirosaki.com

｢中高年・シニアのための合同企業説明会」45歳以上対象
～参加費無料、予約不要、入退場自由～

青 沼 由
ゆ

弦
づる

くん
Ｒ6.8.4日生 下風呂（保護者：美海）

１歳になりました！あおぬまゆづるです！温泉
も、ご飯も、お昼寝も全部大好きです。これから
も元気いっぱいスクスク育ってね。

家族より

●お誕生おめでとうございます
今月はありません

●お悔み申し上げます
坪 田 久 雄 さん （76歳）桑畑


