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風間浦中学校 畑山校長 文部科学大臣表彰受賞報告
１月２１日（水）、風間浦中学校を代表して畑山元康校長が村長
室を訪れ、冨岡村長に「第１８回キャリア教育優良学校等文部科
学大臣表彰」の受賞を報告しました。
今回の表彰は、キャリア教育の充実と発展に顕著な功績を挙げ
た教育委員会、学校、PTA団体等を対象に、その取り組みをたた
えることを目的として文部科学大臣が授与するもので、全国から
多数の応募がある中、青森県からは３校が選出されました。風間
浦中学校は、同志社交流事業をきっかけに、新島襄氏ゆかりの函
館市での単独訪問型の職場体験学習や、観光客への本村の魅力発
信、さらに同志社や新島襄氏関連施設の見学を通して、地域理解
とキャリア形成を深める学習等が高く評価されました。

中津朝子氏 人権擁護委員に再委嘱
１月２２日（木）、青森地方法務局むつ支局において、中津朝子氏に人権擁護委員の再
任に伴う委嘱状が伝達されました。中津氏は、令和４年１０月から人権擁護委員として、
人権相談や啓発活動に務めてきました。その経験を活かし、今後更なる活躍が期待され
ます。
人権に関する相談は無料で秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

風間浦村人権擁護委員
中津朝子委員（易国間） 白取伸一委員（下風呂）

(左から）村上教育長、畑山風中校長、冨岡村長

中津朝子氏

警察活動協力者感謝状贈呈式
１月２９日（木）、大間警察署において、警察活動
協力者感謝状贈呈式・優良職員表彰式が挙行されま
した。
警察活動の重要性に理解を示し、令和７年度中に
おける警察活動の推進に貢献された風間浦村の施設
として、下風呂温泉海峡の湯及び桑畑温泉湯ん湯ん
♪に感謝状が贈呈されました。

第４１回下北地区子ども会郷土芸能発表会

施設を代表して感謝状を受領する冨岡村長

２月８日（日）、下北文化会館において「第４１回下北地区子
ども会郷土芸能発表会」が開催されました。当村からは、下風
呂地区郷土芸能保存会が出演し、「下風呂若宮稲荷神社祭り囃
子」を披露しました。また、開会行事での子ども代表あいさつ
は、橋本陽和さんが担当しました。
若宮稲荷神社祭典後も練習に励んできた８名の子どもたち
は、日頃の練習の成果を存分に発揮し、息の合った演奏で会場
を盛り上げてくれました。
フィナーレでは、参加団体や関係者が舞台に上がり、童謡「ふ
るさと」をみんなで合唱し、あたたかな雰囲気の中、発表会は
閉幕しました。 下風呂若宮稲荷神社祭り囃子 披露
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風間浦保育所親子雪遊び体験

風間浦保育所豆まき会

１月１６日（金）、下北自然の家において、親子雪遊び体験が行われました。
当日は、時おり雪がやさしく降る場面もありましたが、穏やかな天候に恵まれ気持ちよく活動するこ
とができました。子どもたちは、タイヤチューブすべりやそりすべりに夢中になり、元気いっぱいに斜
面をすべり降りていました。
ふかふかの雪に触れながら笑顔があふれ、親子で冬の自然を楽しむ姿があちこちで見られました。冬
ならではの遊びを通して、心あたたまるひとときを過ごす行事となりました。

タイヤチューブすべり

そりすべり

集合写真

２月３日（火）、風間浦保育所において、豆まき
会が行われました。
先生から豆まきのお話があり、節分の由来など、
子どもたちにも分かりやすい内容で紹介されま
した。
その後は、元気よく豆まきの歌を歌ったあとで
いよいよ豆まきの時間になり、突如として現れた
鬼に驚いて泣いてしまう子もいましたが、「鬼は
外！福は内！」と大きな声を響かせながら、迫っ
てくる鬼に立ち向かいました。みんなで力を合わ
せて鬼退治をすることができました。

みんなで作ったお面 豆まきの歌鬼退治

豆まきのお話
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同志社アラムナイ ＃14
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青森県では、米価高騰による食費負担の影響が大きい子育て世帯の負担軽減を図るため、県産米購入に使

える電子クーポン等を提供する「あおもり米子育て応援事業」を実施しています。

▼あおもり米子育て応援事業概要
①対象児童

令和８年３月３１日時点で１８歳以下の県内在住のこども

②申 請 者

申請日において県内在住の対象児童の保護者（父母、養父母、未成年後見人、施設の長、里親、対象児

童を現に監護する者等）

③支 給 品

対象児童１人につき、県産米購入に使える電子クーポン１０，０００円分又はお米券８，８００円分

▼申請期間及び電子クーポン利用期間
①申請期間

令和８年１月１５日（木）～４月３０日（木）

②申請方法

あおもり米子育て応援事業ホームページから電子申請

③電子クーポン利用期間

令和８年１月３０日（金）～７月３１日（金）

※電子申請ができない場合は、コールセンターにお問い合わせください。（☎０１２０－１１９－６６６）

申請方法、電子クーポン取扱店舗等の詳細につきましては、ホームページをご覧ください。

「あおもり米子育て応援事業ホームページ」

〈ＵＲＬ〉https://aomori-okomeouen.com

または二次元コードはこちら▶▶▶▶▶

問 あおもり米子育て応援事業事務局コールセンター

☎０１２０－１１９－６６６（受付時間９:００～１７:００）

｢あおもり米子育て応援事業」について

申請はこちらから
皆さん申請忘れずに！

第80回国民スポーツ大会・第25回全国障害者スポーツ大会

▼デモンストレーションスポーツ「ノルディックウォーキング」開催！
６月２７日（土）風間浦村ではデモンストレーションスポーツとして、「ノルディックウォーキング」を開

催します。

参加申込等につきましては、４月１日から先着６０名として委員会窓口・電話・ＦＡＸで行います。

村民の皆さまには後日、毎戸配布でもお知らせ致しますので、多数のご参加をお待ちしております。

なお、あおもり国スポ・障スポ公式ホームページにも掲載しておりますのでご覧ください。

問 風間浦村 教育委員会 ☎０１７５－３５－２２１０

公式マスコット
「アップリート君」

２０２６年青森県で開催される実施競技の中には通称
「デモスポ」と呼ばれる子どもからご高齢の方まで県民
の皆さんが気軽に参加できる競技があります。
体力の向上、世代間や地域間の交流の輪を広げること

を目的としています。

デモンストレーションスポーツとは

ノルディックウォーキング

２本のポールを使ったウォーキングで、通常のウォー
キングに比べ全身運動効果が高く、若い人から高齢者ま
で気軽にできるスポーツです。

ノルディックウォーキングとは
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殺虫剤・ヘアスプレー・制汗剤・カセットコンロ用ガスボンベ等のスプレー缶は第２木曜日の燃
えないごみの日から、第４木曜日の粗大ごみ・小型家電の日に変更になります。捨てる際には、ス

プレー缶の中身を使い切り、穴をあけずに不燃ごみ袋に入れ、ゴミステーションに出してください。

なお、第４木曜日はスプレー缶以外の不燃ごみは回収しませんので、ご注意ください。

問 風間浦村 村民生活課 保健・衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

スプレー缶の捨て方について

相談員が借金の状況等をお伺いし、必要に応じて、弁護士等に引継ぎを行います。

一人で悩まず、ご相談ください。秘密厳守・無料です。

■受付時間
月～金（祝日・年末年始除く）

８：３０～１２：００、１３：００～１６：３０

問 東北財務局青森財務事務所 理財課 ☎０１７－７７４－６４８８

借金に関する相談窓口

令和９年歌会始のお題「旅」と定められました。
（注）お題は「旅（たび）」ですが、歌に詠む場合は「旅」の文字が詠み込まれていればよく、「旅路」、「旅籠」、

「旅愁」のような熟語にしても、差し支えありません。

■詠進歌の詠進要領
①詠進歌は、お題を詠み込んだ自作の短歌で１人１首とし、未発表のものに限ります。

②書式は、半紙（習字用の半紙）を横長に用い、右半分にお題と短歌、左半分に郵便番号、住所、電話番号、氏

名（本名、ふりがなつき、旧氏の併記も差し支えありません）、生年月日及び職業（なるべく具体的に）を縦

書きで書いてください（書式図参照）。無職の場合は、「無職」と書いてください（以前に職業に就いたことが

ある場合には、なるべく元の職業を書いてください。）。なお、主婦の場合は、単に「主婦」と書いても差し支

えありません。

③用紙は、半紙とし、記載事項は全て毛筆で自書してください。ただし、海外から詠進する場合は、用紙は随意

（但、半紙サイズ２４㎝×３３㎝の横長）とし、毛筆でなくても差し支えありません。

④病気又は身体障害のため毛筆にて自書することができない場合は下記によることができます。

ア 代筆（墨書）による。代筆の理由、代筆者の住所及び氏名を別紙に書いて詠進歌に添えてください。

イ 本人がワープロやパソコンなどを使用して印字する。この場合、これらの機器を使用した理由を別紙に

書いて詠進歌に添えてください。

ウ 視覚障害の方は、点字で詠進しても差し支えありません。

■郵 便 の あ て 先
「〒100-8111 宮内庁」とし、封筒に「詠進歌」と書き添えてください。

詠進歌は、小さく折って封入して差し支えありません。

■注 意 事 項
次の場合には、詠進歌は失格となります。

①お題を詠み込んでいない場合・短歌の定型でないもの又用紙が縦長の場合

②１人で２首以上詠進した場合や毛筆でない場合

③詠進歌が既に発表された短歌と同一又は著しく類似した短歌である場合

④詠進歌を歌会始の行われる以前に、新聞、雑誌その他の出版物、年賀状等により発表した場合

⑤詠進歌の詠進要領の④に記した代筆の理由書を添えた場合を除き、同筆と認められるすべての詠進歌

⑥住所、電話番号、氏名、生年月日、職業を書いていないものその他この詠進要領によらない場合

■詠 進 の 期 間
令和８年９月３０日までとし、郵送の場合は、消印が９月３０日までのものを有効とします。

問 疑問がある場合には、直接、宮内庁式部職あてに、郵便番号、住所、氏名を書き、返信用切手を

貼った封筒を添えて、９月２０日までにお問い合わせください。その他詳しくは、宮内庁ホーム

ページをご参照ください。

〈ＵＲＬ〉https://www.kunaicho.go.jp または二次元コードはこちら▶▶▶▶▶

令和９年歌会始のお題及び詠進歌の詠進要領

書式図
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むつ科学技術館だより
シアター上映のご案内
〇１０：００～ 〇１５：００～
トムとジェリーアニメコレクション

「ごちそうは誰に？（他３話）」
〇１２：００～
access「アリから学ぶ／情報の伝え方」
■場 所 コミュニケーションシアター

つくってたいけん工作教室のご案内
■開催日 土・日・祝日開催

■時 間 １０：００～ １５：００～

「アニマルライトをつくろう！」

※無料・予約不要

■場 所 つくってたいけん工作コーナー

問 むつ科学技術館 ☎０１７５－２５－２０９１

０１７５－２５－２０９２

ホームページはこちら ▶▶▶

自動車税種別割は、毎年４月１日現在の自動車の所有者に１年分を納めていただく税金で、青森県では６月に

課税しています。

自動車税種別割の納税通知書は、原則として運輸支局に登録されている住所（車検証に記載されている住所）

にお送りしています。自動車をお持ちの方は、引っ越しなどで住所が変わったときには、運輸支局で住所の変更

登録をする必要があります。３月中にこの変更登録をしていただくと、自動車税種別割の納税通知書も変更後の

住所に送られます。運輸支局での変更登録がすぐにできない場合は、青森県下北県税事務所まで電話またはファ

クスでご連絡ください。

また、青森県電子申請・届出システムでも受付しています。

〈ＵＲＬ〉https://apply.e-tumo.jp/pref-aomori-u/ または二次元コードはこちら▶▶▶▶▶

問 青森県下北県税事務所 納税管理課

☎０１７５－２２－８５８１ ０１７５－２２－３１０６（内線２１０・２１１）

自動車税種別割の住所変更について

東日本大震災や平成２７年９月２日以降に災害救助法が適用された自然災害により影響を受けられた個人や個

人事業主の方は、「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」により、住宅ローンなどの免除・減

額(注)を申し出ることができます。詳しくは、ローン借入先の金融機関等にお問い合わせください。

(注)債務の免除等には、一定の要件を満たすことや借入先の同意が必要となります。
▼ガイドラインを利用するメリット
①弁護士等の登録支援専門家による手続支援が無料で受けられます。

②財産の一部を手元に残せます。ただし、被災状況、生活状況などの個別事情により異なります。

③債務整理をしたことは個人信用情報として登録されません。

問 東北財務局青森財務事務所理財課 ☎０１７－７２２－１４６３

「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」について～青森財務事務所からのご案内～

■受講期間 令和８年４月１４日（火）・１６日（木）・２０日（月）

２２日（水）・２３日（木）・２７日（月）６日間

■受講時間 １８時～２１時 （３時間×６日間＝１８時間）

■募集期間 令和８年３月９日（月）～３月２３日（月）

■受講場所 青森県立むつ高等技術専門校（むつ市文京町３１－１）

■応募資格 在職者で第二種電気工事士学科試験の受験を予定している方

■募集定員 １５名 ■受 講 料 １，６００円 ※指定するテキストは各自準備（２，０９０円）

■申込方法 当校ホームページの受講申請フォームによりお申込みください。

※受講申請フォームは募集開始日の午前９時に掲載します。

問 青森県立むつ高等技術専門校 在職者訓練担当

☎０１７５－２４－１２３４ ０１７５－２４－１２５０

在職者訓練受講生募集「第二種電気工事士学科試験事前講習（上期）」
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みなさん、今年の大雪にご苦労された方も多いのではないでしょうか。ようやく温かくなりゆく季

節になり、外にも出やすくなりますね。外に出にくい季節、みなさんは家で何をしていたでしょうか。

生活習慣は乱れていませんでしたか？

さて、まもなく健康診断の季節がやってまいります。体を守るために生活習慣を改善するいい機会

になりますので、健康診断を受診してみるのはいかがでしょうか。

生活習慣病は具合が悪くなくても、徐々に体を傷つけていくのがこわいところです。「具合悪くない

から・・・」といって放置したり、治療が不十分な期間が長いと徐々に血管や内臓をいためつけます。

そして、いたんだ血管や内臓はほとんどの場合、元に戻りません。「異常が見つかるのがこわい」と感

じる方もいらっしゃいますが、私たち医師からすると放置するほうが、比べ物にならないくらい恐ろし

いです。

でも、生活習慣病は生活を改善したり、適切に治療することで、体を元の状態に近い状態に戻すこと

ができます。そのきっかけになるのが健康診断です。

少しこわい話をしてしまいましたが、健康診断は何もこわくありません。未来の自分への投資です。

将来、自分の体の不調が原因で不便な生活になってしまわないように、大病をわずらい病院に余計なお

金と時間を使わなくていいように、今からできることの第一歩が健康診断です。役場や職場から健康

診断のお知らせがきた人はチャンスです。病院でやれば１万円以上かかる検査を無料で行え、さらに

は健康増進のためのヒントももらえます。みなさん、この機会にぜひ健康診断を受けてみましょう！

健康診断のすゝめ
内科医長 梅村 澄和

学校だより・教育長だより
※紙での配布を希望される方は下記まで

ご連絡ください。

問 風間浦村 教育委員会

☎０１７５－３５－２２１０

小学校だより
『自立のために』

中学校だより
『躍進』

教育長だより
『雨ニモマケズ』
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何か気になること、相談したいことがあれば、遠慮なく村民生活課までご連絡ください！
問 風間浦村 村民生活課 保健・衛生グループ ☎０１７５－３５－３１１１

������女性の健康と
�������ライフステージ

女性ホルモン ○ おもに卵巣から分泌 ○ 排卵や月経をコントロール
○ 女性のからだ・こころの状態に影響

エストロゲン プロゲステロン

・子宮内膜を増殖させて妊娠の準備をする
・乳房を発達させて女性らしい体をつくる
・自律神経を安定させる
・骨量を保持する
・コレステロールのバランスを整える
・肌のつややハリを保つ

・妊娠の成立に向け、子宮の働きを調整
・乳腺の発達を促す
・体温を上げる
・食欲を増進させる
・体内に水分をキープする
・眠くなる
・イライラするなど、気分を不安定にする

上の図の横軸は女性の年齢、縦軸は女性ホルモン（エストロゲン）の分泌量を表しています。
女性はホルモンの変化に伴い、様々な心身の不調が引き起こされます。

女性の健康づくりには、「自分の仕事」のことも考慮する必要
があります。働く女性が健康課題をどのように乗り越えてい
くのか、ヘルスリテラシーと職場環境づくりが重要です。

※ヘルスリテラシーとは、健康や医療に関する情報を入手し、理解し、適切に活用する能力のこと。

【女性ホルモンとライフステージ】…女性はライフステージごとに様々な健康課題に直面します
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村社会福祉協議会では、青森県社会福祉協議会が行う標記貸付金制度の相談受付や申込み手続き、借

入後の生活相談・償還指導等の業務を行っております。詳しくは担当者までお問い合わせください。

～生活福祉資金貸付金制度についてのお知らせ～

問 「げんきかん」内 風間浦村社会福祉協議会 ☎０１７５－３５－２２４３（担当：川島）
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（１月末現在)

男 715人 (先月比－２人 )
女 772人 ( 〃 －２人 )
計 1,487人 ( 〃 －４人 )

世帯数 823世帯( 〃 －２世帯)

私たちの村の人口 （１月届出分)
●お誕生おめでとうございます
今月はありません

●お悔み申し上げます
皆 野 妙 子 さん （86歳）易国間
坪 正 春 さん （72歳）下風呂
野 田 秀 美 さん （64歳）下風呂

村で実施いたしました４歳児健康診査（歯科検診）においてむし歯が０本だったお子さん
をご紹介いたします。

蛇浦 松本 千和花
ち わ か

ちゃん
（保護者：春和）

風間浦村役場
村民生活課
保健・衛生グループ

☆食べたり飲んだりした後はハ
ミガキをしましょう。また、
寝る前に必ず仕上げみがきを
してもらい、お口の中の様子
とみがき残しがないかチェッ
クしてもらいましょう！

日頃より、下風呂温泉海峡の湯と桑畑温泉湯ん湯ん♪をご愛顧いただいております利用
者の皆さま方におかれましては、厚くお礼申し上げます。
下風呂温泉海峡の湯と桑畑温泉湯ん湯ん♪において、令和８年４月１日より、次のとおり、

営業形態及び入浴料金等を改定いたします。
今後もより一層のサービス向上に努めて参りますので、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。
▼入浴料等

下風呂温泉海峡の湯と桑畑温泉湯ん湯ん♪～営業形態及び入浴料金等の改定について～

問 風間浦村 企画政策課 ☎０１７５－３５－２１１１

海峡の湯 湯ん湯ん♪

区 分 改定前 改定後 改定前 改定後
大 人（村 内）１枚 １５０円 ２００円 ４００円 ２００円
大 人（村 外）１枚 ４５０円 変更なし ４００円 ４５０円
中学生 １枚 １００円 １５０円 ４００円 １５０円
中 人（小 学 生）１枚 ５０円 １００円 １５０円 １００円
小 人（３～６歳）１枚 無料 変更なし ６０円 無料

村 民 敬 老 １００円 １５０円 ------------ １５０円
タ オ ル ２００円 ３００円 ２００円 変更なし

シャンプー・コンディショナーセット ６０円 １００円 ------------ １００円
ボディソープ（２袋） ６０円 １００円 ------------ １００円

▼営業形態（桑畑温泉湯ん湯ん♪のみ）
区 分 改定前 改定後

休 館 日 毎週水曜日 毎週水・金曜日（祝日の場合は翌営業日)
食 堂 営業 廃止（飲料提供のみ営業)


